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A TERCEIRA IDADE E OS GRUPOS DE CONVIVENCIA: UMA EXPERIENCIA
COM IDOSOS DO SESC - CAMPINA GRANDE -PB

Introducédo: O processo de envelhecimento da populacdo vem sendo ultimamente
discutido e apresentado com destaque para toda sociedade civil, organizacoes
governamentais e profissionais da area, em virtude do vertiginoso crescimento do
namero de idosos. Segundo Nahas (2010) o processo de envelhecimento é uma
acao biologica natural, gradual, universal e irreversivel, que pode ser acelerado ou
desacelerado por multiplos fatores ambientais e comportamentais, mas que nao
pode ser revertido. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) revela que
em 2010, as pessoas com 60 anos ou mais, alcancaram 20 milhdes,
correspondendo a 10,8% da populacdo total do pais. As condicdes de vida e
principalmente uma medicina avancada contribuem consideravelmente para esta
estatistica. Por isso, é relevante suscitar uma indagacao a respeito da subjetividade,
muitas vezes desconsiderada, daqueles que hoje vivem o0 processo de
envelhecimento, pois muitas delas ndo se dao conta da transformacéo que perpassa
sua vida, e quando isso acontece muitas vezes ocorre um sentimento de rejeicao.
Objetivos: Oferecer uma melhor qualidade de vida através de reflexdes acerca do
conceito de envelhecimento ativo com novas atitudes e mudancas de hébitos e
estimular discussdes que desmistifiquem o preconceito construido pela sociedade e

pela propria pessoa idosa em torno do processo de envelhecimento. Métodos:



Adotou-se no presente trabalho o relato de experiéncia, durante o estagio
supervisionado IV no Servi¢co Social do Comércio - SESC, no municipio de Campina
Grande — PB, junto a grupos de convivéncia - Nova Vida, Alegria de Renascer e
Idade Feliz. Foram utilizadas como instrumentos entrevistas semiestruturadas e
observacdes, objetivando analisar o discurso sobre perspectiva bardaniana.
Resultados: Constatou-se a dificuldade que os préprios idosos constroem quanto a
aceitacdo da velhice. De tanto a sociedade remeter a figura do velho a um ser
ultrapassado, incapaz, improdutivo € que nos deparamos com individuos frustrados,
insatisfeitos por chegarem a essa fase da vida que por tantos é temida. Esse
sentimento foi percebido nas palavras de uma idosa: “As vezes eu mesmo me sinto
uma inutil, por ouvir tantas vezes as pessoas dizerem, ‘vocé nao pode isso!’, ‘vocé
nao pode aquilo’, acabo aceitando e acreditando”, confirmando a urgéncia de
superar esse despreparo da sociedade, como afirma Duarte (2007), e aqui refletido
em comportamentos e opinides por jovens e adultos, no descaso quanto as
necessidades biolégicas e estruturantes por parte do Estado. Ressalta-se como
sendo de fundamental importancia o trabalho em grupo, por proporcionar uma
interacdo inevitavel entre os idosos, sendo um essencial canal de socializagéo.
Evidenciou-se a superacdo do preconceito com “o ser ou estar velho”, pois a
participacdo assidua nas atividades, seja nas dindmicas, rodas de conversa,
atividades fisicas, entre outras, acaba provando aos mesmos e a outros que apesar
de algumas limitacGes adquiridas por for¢ca do tempo, a sua condi¢éo de cidadéao, de
pessoa ativa permanece. Se 0s sujeitos envelhecem de maneira autbnoma e
independente, os problemas tipicos dessa fase da vida podem ser minimizados para

eles, para suas familias e para a sociedade (Smethurst e Freitas, 2009).
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