REFLETINDO A SAUDE DO TRABALHADOR SOB UM OLHAR
ERGONOMICO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL.
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O presente estudo vem apresentar uma experiéncia de atividades
desempenhadas pelo profissional de Saude e Seguranca do Trabalho no setor da
construcdo civil, localizada na cidade de Campina Grande-PB. Dessa forma,
objetiva-se analisar a importancia do profissional técnico de segurancga, no que se
refere a prevencgéo de riscos e acidentes do ambiente laboral. Com instrugdo da NR-
18 (Condi¢cbes e Meio ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo), a qual
estabelece diretrizes de planejamento e organizacdo no canteiro de obra,
objetivamos também identificar a implementacdo de medidas preventivas
relacionadas a melhoria da saude do trabalhador, sob uma anélise ergonémica do
trabalho com base na NR17 - Ergonomia do trabalho.

Para realizacdo das atividades (registradas diariamente sob o cargo do
técnico de seguranca do trabalho) necessitou-se de treinamentos, tipo DDS
(didlogos diarios de seguranca) para a perspectiva de uma melhor conscientizacao
dos trabalhadores sobre seus atos durante a realizacdo de suas atividades. A
importancia das acoes realizadas deu-se mediante a preocupac¢do com as condi¢des
de trabalho, incluindo aspectos relacionados ao levantamento, transporte e descarga
de materiais, aos equipamentos e as condicdes ambientais do posto de trabalho.
Visto que, os trabalhadores realizavam suas tarefas dentro de limitagées impostos
pela empresa, e de acordo com o0s riscos encontrados, em especial o Risco
Ergonémico (Levantamento e transporte manual de peso e posturas inadequadas),
nos instigou a estabelecer parametros que permitissem a adaptacdo das condicdes
de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores identificados com

perfis diferenciados, sendo estes jovens, adultos e/ou idosos. Nesse sentido



7

tematizar a “Saude do trabalhador” é a razdo identificada a qual, enquadra-se na
proposta do | CONACIS.

As acdes realizadas na industria da construcéo civil foram elaboradas a partir
da observancia das péssimas condicbes ergondmicas vivenciada pelos
trabalhadores. Sendo importante enfatizar que estes trabalhadores sofriam
problemas de saude adquiridos do esfor¢o repetitivo diario. Porém para resultado
positivo das acdes, conclui-se que todos os trabalhadores do referido ambiente de
trabalho receberam treinamentos com duracdo minima de duas horas ministradas
durante sua jornada de trabalho com a finalidade de aumentar o conhecimento em
relacdo aos riscos inerentes ao seu trabalho, medidas de prevencéo e de promocgao
a saude. Nesse sentido, mediante a implementacdo das acdes, percebemos que
estas devem ser ampliadas ao passo da estruturacdo do trabalho, levando em
consideracdo o ritmo do tempo e a sobrecarga muscular, baseada na 6ética da
ergonomia do trabalho.
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