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1. Introducéo

A utilizacdo de espécies vegetais com finalidade terapéutica para se prevenir
atenuar ou curar um estado patologico, € uma das mais antigas praticas aplicada para fins
medicinais. A adesdo pelo tratamento com um medicamento fitoterdpico esta muitas
vezes relacionada com o paradigma, “se é natural ndo faz mal”, estabelecido por falta de
informacao, ou pelo conhecimento popular, trazido através do tempo contribuindo para o
uso indiscriminado, dentro do contexto da automedicacéo. (ROSSATO et al.,2012).

A toxicidade de fitoterapicos tem se tornado um sério problema de saude publica.
Além de causar reacOes adversas pelos seus proprios constituintes, promove interacées
com alimentos ou medicamentos, sendo fundamental a orientacdo farmacéutica
direcionada ao uso racional. Com base nisto, este estudo teve como objetivo realizar um

levantamento bibliografico sobre o uso racional de medicamentos fitoterapicos no Brasil.

2. Metodologia
Estudo de publicagBes bibliograficas com base nos dados de sites como Scielo,
Medline e Pubmed na qual foram selecionados artigos entre 1991-2014 e utilizado como

palavras-chave: fitoterapico, uso racional, interagdo com fitoterapico.

3. Resultados e discussao

3.1 Fitoterapicos mais utilizados no Brasil



No Brasil, a insercdo da fitoterapia no Sistema Unico de Salde (SUS), a partir da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, em 2006, vem ao
encontro a estratégia mundial de incentivo do emprego de plantas medicinais e
fitoterapicos para o tratamento de diversos disturbios da saude. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude, 82% da populacao utiliza produtos a base de plantas medicinais, para
tratar da satide. (MINSTERIO DA SAUDE, 2006a).

As principais classes terapéuticas de fitoterapicos comercializados séao indicadas
como psicoléticos (sedativos, ansioliticos e antidepressivos), antivaricosos e
antihemorroidarios, auxiliares digestivos e hepaticos, antiespasmaodicos, tbnicos, laxantes,
descongestionantes, antigripais e para circulacdo cerebral. Quanto as especialidades
farmacéuticas mais utilizadas séo Tebonin® e Tanakan® (Gingko biloba) indicados para
distirbios vestibulares e cerebrais e o Laitan® (Piper methysticum) indicado como
ansioliticos (VALEZE, BRENZAN, 2011).

A hortela — Mentha sp, babosa — Aloe vera L., Burm. F., alho — Allium sativum L.,
caléndula — Calendula officinalis L, boldo — Plectranthu barbatus e carqueja - Baccharis
trimera que sado indicados como expectorante; tratamento de queimaduras; gripes, auxilia
na reducdo do colesterol; anti-inflamatério e antisséptico; e para ma digestao
respectivamente, sdo os fitoterapicos brasileiros mais consumidos hoje (YUNES,
PEDROSA,FILHO, 2001; SIMOES et al., 1999).

3.2 InteracgOes entre Fitoterapicos e Medicamentos

E muito comum que sejam prescritos associacdes de medicamentos para se obter a
recuperacéo do paciente, e nem sempre, traz o beneficio desejado, devido as interacdes.
Essas interacbes ndo se limitam, somente, ao universo das substancias quimicas
sintetizadas, mas também, com aquelas presentes em plantas que sdo empregadas na
preparacdo de chas, xaropes caseiros e medicamentos fitoterdpicos (NICOLETTI, 2007).
Considerando que grande parte das interacdes € desconhecida pelos usuarios, foram
levantadas as principais interacdes medicamentosas de fitoterapicos de uso oral
constantes na Resolugéo RE n°. 89, de 16 de marco de 2004:

Alcachofra (Cynara scolymus L.) — seu efeito diurético podera ser prejudicial quando
utilizada com diuréticos. As interacdes mais graves poderao ser verificadas com diuréticos

de alca (furosemida) e tiazidicos (Clortalidona, Hidroclorotiazida, Indapamida).



Alho (Allium sativum L.) — utilizado com anticoagulantes orais como a varfarina,
podera aumentar o tempo de sangramento, intensifica efeito de drogas hipoglicemiantes (
insulina e glipezida), levando a uma hipoglicemia.

Boldo, Boldo-do-Chile (Pneumus boldo Molina) — aditiva a fungéo antiplaquetéaria
dos anticoagulantes.

Camomila (Matricaria recutita L.) — interage com anticoagulantes aumentando o risco
de sangramentos.Com barbitlricos e outros sedativos intensifica a acdo depressiva do
sistema nervoso central.Reduz absorcéo de ferro;

Horteld- pimenta (Mentha piperita L.) — Inibe a absorcdo de ferro pelas proteinas
sanguineas. Aumenta os niveis de drogas como a sinvastatina e felodipina.

Ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.) — potencializa a agdo do acido acetilsalicilico e do
clopedogrel; de anticoagulantes. Diminui a acado de anticonvulsivantes.

Maracuja (Passiflora incarnata L.) — pode intensificar a acdo de hipnéticos e

ansioliticos.

3.3 Interacdes entre Fitoterapicos e Alimentos

O uso de medicamentos de origem vegetal ou de plantas medicinais, assim como
medicamentos alopaticos, estd sujeito a interagbes com alimentos, podendo reduzir a
absorcdo do proprio principio ativo, como também de nutrientes essenciais. Os
fitoterapicos sao constituidos por uma mistura complexa de varios compostos quimicos, o
que torna a previsdo de interagdes mais dificil de identificar. Alguns fitoterdpicos podem
diminuir a absorcdo de sais minerais como o ferro e célcio, o que pode gerar uma
deficiéncia alimentar. (SILVA et al., 2010.) Na tabela 1 apresenta-se de maneira
resumida as principais interacdes entre fitoterapicos e alimentos presentes no Relacao

Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME).

Tabela 1- InteracOes: Fitoterapicos x Alimentos

Planta Nome Indicacéo Interagcdo com alimento
Cientifico

Céscara | Rhamnus Constipagéao Afeta a absorcdo de nutrientes

Sagrada | purshiana D.C. intestinal dos alimentos

Hortela- | Mentha piperita | Célicas / Gases | Reduz a absorcao de ferro

Pimenta | L. intestinais




Psylium | Plantago ovata | Reduz os nivel | Pode afetar a absorcdo de
de colesterol; célcio
Salgueiro | Salix alba L. Antitérmico, Interferir na absorcao de ferro
antiinflamatario,
e analgésico
Sene Senna Laxante Afeta a absorcdo de nutrientes
alexandrina Mill. dos alimentos

3.4 Informacdes Toxicoldgicas de alguns Fitoterapicos

A crenca na “naturalidade in6cua” do uso de fitoterapicos nao € facilmente contradita,
pois existe da parte dos profissionais de salude e dos usuarios uma dificuldade de
identificar eventos adversos a plantas medicinais e fitoterdpicos, porque ndo se faz
correlacdo direta do seu uso ao sintoma desenvolvido. A farmacovigilancia de plantas
medicinais e fitoterapicos € uma preocupacdo emergente e através deste sistema podem
ser avaliados os beneficios e riscos dos produtos, assegurando a qualidade, seguranca e
efichcia compativeis com seu uso racional. (SILVEIRA; BANDEIRA; ARRAIS, 2008).

Assim como qualquer substancia os fitoterapicos podem desencadear uma

intoxicagdo. Foram selecionadas duas plantas medicinais a Ginkgo biloba e a Plantago

ovata Forsk bastante usadas pela populacdo, foram relatados casos de intoxicacao

aguda, subaguda, e cronica. Com relacdo a Ginkgo biloba, mais de 400 estudos foram
conduzidos com os extratos padronizados de suas folhas nos ultimos 30 anos e somente
0s extratos padronizados comprovam os efeitos terapéuticos estudados. Os ginkgolideos,
em especial o ginkgolideo B, age como um potente inibidor do fator ativador de plaguetas
e Seu uso cronico causa aumento no tempo de sangramento e hemorragia espontanea.
Glicosideos cianogénicos podem ser encontrados na planta. As sementes, caules e folhas
contém 4’-Ometilpiroxidina, que promove deficiéncia da vitamina B6, incluindo convulsdes.

O grande risco associado ao uso da Plantago ovata esta na ingestao insuficiente de

liguidos com o medicamento, 0 que pode causar obstrucdo esofagica especialmente em
pessoas idosas, que apresentam motilidade gastrintestinal prejudicada. (TUROLLA,
NASCIMENTO, 2006).

4. Conclusao

Os medicamentos fitoterapicos podem induzir problemas graves desde que existam

outros fatores de risco ou uso concomitante com outro medicamento. Por isso, é



importante que os profissionais de saude sejam treinados, em especial o Farmacéutico
para orientar o uso racional de medicamentos fitoterapicos, combatendo eventos de

reacao adversa e possiveis intoxicagoes.
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