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INTRODUCAO: A acantose nigricans ou acantose nigricante(AN) caracteriza-se,
clinicamente, pelo espessamento cutdaneo aveludado, simétrico, com
hiperpigmentacdo das &reas intertriginosas, e, histologicamente, por hiperqueratose
e papilomatose com acantose ligeira. Foram descritos 8 tipos de AN: acral, benigna,
maligna, induzida por farmacos, mista, associada a obesidade, sindromica e
unilateral. A AN benigna pode associar-se a obesidade, sindrome dos ovarios
policisticos, diabetes mellitus, insuficiéncia adrenal e outras condi¢cbes de insulino-
resisténcia. A AN pode também ocorrer secundariamente ao uso de farmacos, como
0 acido nicotinico, a insulina, os corticosteroides sistémicos e o dietilestilbestrol, e,

mais raramente, 0s contraceptivos orais, acido fusidico, e metiltestosterona. A
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descontinuacdo do farmaco leva & melhoria ou mesmo ao desaparecimento das
lesbes de AN. A AN maligna (ANM) é uma dermatose paraneoplasica bem
conhecida, descrita pela primeira vez em 1890.! OBJETIVOS: Como podemos notar
a acantose nigricans pode estar relacionada a varios fatores causais. Este trabalho
visa ressaltar a importancia do papel do enfermeiro durante a consulta de
enfermagem ao se deparar com este sinal dermatologico. Assim lancamos a
seguinte pergunta norteadora: Como a assisténcia de enfermagem pode atuar diante
de um sinal de acantose nigricans? METODO: Foi realisada pesquisa integrativa na
base de dados da BVS - Biblioteca Virtual de Saude usando como palavras-chave
Acantose, Nigricans e Acantose nigricans. Os critérios de inclusdo foram: apenas
textos completos disponiveis, em portugués, com assunto principal de Acantose
nigricans, artigos e estudos feitos em humanos o que nos totalizou 6 arquivos.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Acantose Nigricante pode ser um sinal decorrente
de vérios fatores como elencado anteriormente. Os tratamentos mais eficazes se
concentram em encontrar e resolver a condicdo médica na raiz do problema.
Felizmente, estas manchas na pele tendem a desaparecer apds o tratamento do
fator que desencadeou. Acantose Nigricans € visto em homens e mulheres. E mais
comum em quem estd acima do peso, tém a pele mais escura e tem condi¢fes de
diabetes ou pré-diabetes. Existem alguns tipos de
Acantose Nigricans conforme sua etiologia: Associada a obesidade: Este € o tipo

hY

mais comum. A obesidade pode causar “resisténcia a insulina”. Isto

7

€, quando
algumas das células do corpo ja ndo respondem a insulina. A Acantose Nigricans
pode ser um sinal da resisténcia do nosso organismo a insulina. Devido a ligacéo
entre a obesidade e a resisténcia a insulina a doenca geralmente ocorre em pessoas
gue estdo acima do seu peso recomendado, e em pessoas com diabetes ou estéo
em risco de desenvolver diabetes. Acantose Nigricans induzida por medicamentos:
A Acantose Nigricans € muitas vezes desencadeada por drogas, incluindo a insulina,
0s corticosteroides e tratamentos hormonais (como o hormoénio do crescimento
humano ou a pilula anticoncepcional). Acantose Nigricans maligna (sinal de
cancer):Quando as manchas escuras da pele surgem de repente e se espalham

rapidamente, pode ser um sinal de que vocé tem cancro (geralmente cancro do
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estbmago). Esta é conhecida como acantose nigricans maligna. Nestes casos raros,
as manchas sdo mais graves na boca e na lingua, mas os labios também podem ser
afetados. Esta forma da doenca tende a afetar pessoas idosas que néo estdo com
excesso de peso e, em contraste com a forma benigna, a Acantose Nigricans
maligna ndo tem qualquer tipo de ligagdo a uma raga em especifico, podendo afetar
qualquer pessoa de igual maneira. Quanto as
manifestacdes clinicas da acantose nigricante evoluem lentamente provocando o
escurecimento progressivo das areas afetadas e as lesdes ndo sdo acompanhadas
de qualquer outro sintoma. Nas atribuicdes do profissional enfermeiro constam
dentro da consulta de enfermagem atividades como visitas domiciliares, triagens,
encaminhamentos, realizacdo de exames, e requisicdo de exames. Deparando-se
com um paciente portador de sinais de acantose nigricans através do exame fisico,
da anamnese (coleta de dados) e da realizagcdo de procedimentos simples como o
célculo do IMC - indice de Massa Corporal e o teste glicémico o enfermeiro pode
chegar a possiveis causas da acantose nigricans e tracar um plano de cuidado para
0 paciente. E para os casos em que a etiologia seja desconhecida podera ainda o
profissional enfermeiro encaminhar este paciente a especialistas médicos.
CONCLUSAQ: Os locais mais atingidos sdo as axilas, virilhas e pescoco, onde
formam-se areas de pele escurecida, espessada, com a superficie rugosa e vincada,
conferindo um aspecto aveludado. Em alguns casos, os labios, as palmas das maos,
as plantas dos pés ou outras areas, também podem ser afetadas.
Se a causa do surgimento da acantose nigricante for encontrada e tratada, as lestes
tendem a desaparecer. Nos casos nos quais nao se encontra a causa, produtos de
uso local derivados dos retindides sdo uma opcéo para a melhora do aspecto das
lesbes e podem ser prescritos pelo médico dermatologista de acordo com cada
caso. A Acantose Nigricans € um sintoma muito importante. Se notarmos que a pele
do nosso paciente engrossou e escureceu em alguma area, especialmente se o
individuo tem mais de 40 anos devemos investigar quanto a causa desse sintoma e
fazer exames para a procura de achados como, por exemplo, Diabetes ou algum
tipo de cancer. O profissional de enfermagem perspicaz e capacitado pode ter papel

fundamental na identificacdo precoce a fim de dar inicio ao tratamento adequado e
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obter a cura, por meio de a¢bes conjuntas com a equipe multiprofissional de saude e

encaminhamentos necessarios.

DESCRITORES: ACANTOSE. NIGRICANS. ACANTOSE NIGRICANS
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