f~a

7288 - ; Il Congresso
(e % @  Nacionalde
X7 S Envelhecimento

_J[CN€EH

Temas e Tendéncias das Pesquisas em
Envelhecimento no Brasil

ACOES REALIZADAS EM UMA VILA DE IDOSOS PELA EQUIPE DE RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO IDOSO

Autor (1); Carolina Augusta Florindo ; Co-autor Tuane Magalhaes (2); Co-autor Priscila
Figueiredo Correia (3); Co-autor Isabella Takehara Branco (4) Orientador Larissa Sapucaia
Ferreira Esteves (5)

1 Universidade do Oeste Paulista -UNOESTE. E-mail: carol.a.florindo@gmail.com
2 Universidade do Oeste Paulista -UNOESTE. E-mail: tuane.tm@hotmail.com
3 Universidade do Oeste Paulista -UNOESTE. E-mail: priscila.f.correia@gmail.com
4 Universidade do Oeste Paulista -UNOESTE. E-mail: isabella.takehara@outlook.com

Resumo:

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo apresentar as intervencdes realizadas aos idosos
residentes na Vila Dignidade do interior do estado de S&o Paulo, auxiliando na manutencéo
e/ou recuperacdo da capacidade funcional, autonomia, independéncia, além de promocéo a
saude e prevencdo de doencas. Método: No ano de 2017 a equipe de residéncia
multiprofissional em saude do idoso realizou a Avaliagdo Global Ampla (AGA) na Vila
Dignidade. A partir dos resultados encontrados na avaliagdo foram programadas intervencoes
voltadas para as alteragbes cognitivas, alteracbes na funcionalidade, estado nutricional de
sobrepeso, uso racional de medicamentos, acdes de promocdo da salde, reabilitacdo e
manutencdo de doencas ja existentes. Resultados: Nas atividades cognitivas foi notado que
alguns idosos possuem nivel de compreensdo menor que outros. As atividades funcionais séo o
tipo de atividade mais aceita e com maior nimero de adesdo. A alimentacdo saudavel se
demonstrou ser um tema que ainda é muito complexo de se abordar com os idosos. E observado
que ainda ha uma reluta na aceitacao de préticas alternativas complementares oferecidas durante
as educacdes em saude pelos idosos. Conclui-se que a¢6es multidisciplinares e intersetoriais
desenvolvidas pela equipe da residéncia sdo de fundamental importancia, pois, visam garantir
a atencdo integral aos idosos moradores da vila, através das acdes para promoc¢do da salde e
prevenir agravos de doencas gerando autonomia e independéncia, além de melhorar o convivio
social dos moradores e promover trocas de experiéncias entre 0s mesmos e também a
construcdo de vinculo entre equipe e idoso.

Introducéo:

Atualmente o nimero de idosos no Brasil tende a crescer em decorréncia da
reducdo das taxas de mortalidade, e queda das taxas de natalidade, provocando significativas
alteracdes na estrutura etaria da populacdo. (MIRANDA, MENDES, DA SILVA; 2016).
Estima-se que em 2050 o nimero de pessoas idosas no mundo podera chegar a dois bilhdes de
individuos. Os nimeros atuais mostram que uma em cada dez pessoas tem 60 anos de idade ou
mais e, para 2050, a relacdo serd, em média, de uma para cinco em todo o mundo (LISBOA,
CHIANCA,; 2012).

A qualidade de vida relaciona-se a autoestima e ao bem-estar pessoal e abrange
uma grande gama de aspectos, tais como: capacidade funcional, nivel socioeconémico, estado
emocional, interacdo social, atividade intelectual, autocuidado, suporte familiar, estado de
salde, valores culturais, éticos e religiosidade, estilo de vida, satisfacdo com as atividades da
vida diaria e com o ambiente em que se vive. (DAWALIBI, 2013)
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O desafio maior no século XXI é cuidar dessa populagdo crescente de idosos, a
maioria com niveis socioecondmico e educacional baixos e elevada prevaléncia de doencas
cronicas e incapacitantes (BEZERRA, ALMEIDA, NOBREGA-THERRIEN; 2012)

A grande maioria dos idosos apresenta nivel elevado de comprometimento
funcional, dependéncia e soliddo. Entretanto, envelhecer ndo é sinbnimo de doenga, inatividade
e contracdo geral no desenvolvimento. Na literatura gerontoldgica, envelhecer é considerado
um evento progressivo e multifatorial, e a velhice é uma experiéncia potencialmente bem- -
sucedida, porém, heterogénea, e vivenciada com maior ou menor qualidade de vida
(DAWALIBI; 2013)

Frente a esses dados, levanta-se uma preocupacdo inquietante com relagdo as
afeccdes e disturbios advindos da idade, e sua repercussdo no processo salde-doenca desta
populacdo. Nesse sentindo existe a necessidade de a¢des para promocao da saude, prevencao e
recuperacgdo de agravos com esta populagéo.

Desde o0 ano de 2013 é realizado o acompanhamento de idosos pertencentes a
um programa chamado Vila Dignidade, instituido pelo decreto n°.54.285 de 29 de abril de 2009
em conjunto com a Secretaria de Habitagdo, CDHU, Secretaria Estadual de Desenvolvimento
Social e as Prefeituras dos Municipios Paulistas, o projeto localizado em uma cidade do interior
do estado de S&o Paulo conta com 24 moradias e uma area de convivio social que beneficia
pessoas idosas (BRASIL, 2009).

Este trabalho tem como objetivo apresentar as intervencdes realizadas aos idosos
residentes na Vila Dignidade do interior do estado de Sdo Paulo, auxiliando na manutencao
e/ou recuperacdo da capacidade funcional, autonomia, independéncia, além de promocéo a
salde e prevencao de doencas.

Metodologia:

A Residéncia Multiprofissional em Salude do Idoso iniciou-se em 2013, fruto de
uma parceria entre um Hospital e uma Universidade do interior do estado de S&o Paulo.

Esta especializacdo conta com o trabalho de uma equipe interdisciplinar
composta por enfermeiro, fisioterapeuta, nutricionista e farmacéutico que atuam na atencédo
primaria a salde e atencao hospitalar percorrendo varios cenarios.

Desde o0 ano de 2013 é realizado o acompanhamento de idosos pertencentes a
um programa denominado Vila Dignidade, instituido pelo decreto n°.54.285, de 29 de abril de
2009 em conjunto com a Secretaria de Habitacdo, CDHU, Secretaria Estadual de
Desenvolvimento Social e as Prefeituras dos Municipios Paulistas.

Atualmente moram na Vila Dignidade 27 idosos, sendo 14 homens e 13
mulheres entre estes quatro sdo casais, a faixa etaria é entre 60 e 95 anos. No ano de 2017 a
equipe de residéncia multiprofissional em salde do idoso realizou a Avaliacdo Global Ampla
(AGA).

Esta avaliacdo € composta por uma série de testes, como por exemplo, indice de
Katz avaliando a capacidade de realizar atividades basicas de vida diaria, escala de Lawton
capacidade de realizar atividades instrumentais de vida diaria, escala de dor com diagrama
Corlett, teste de alcance funcional (T AF) avaliando equilibrio, fluéncia verbal, teste do reldgio
e mini exame do estado mental (MEEM) avaliando capacidade ou alteragcdes cognitivas, escala
de depressdo geriatrica (GDS) risco de depressdo, mini avaliacdo nutricional (MAN)
identificando possiveis riscos de desnutricdo e formulacdo do genograma identificando
fragilidades familiares.

A partir dos resultados encontrados na avaliagdo foram programadas
intervencdes voltadas para as alteragbes cognitivas, alteragcbes na funcionalidade, estado
nutricional de sobrepeso, uso racional de medicamentos, a¢Bes de promocdo da saude,
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reabilitacdo e manutencdo de doencas ja existentes como: hipertenséo, diabetes, dislipidemias
e depresséo.

As propostas se iniciaram no més de marco de 2018, sendo realizadas uma vez
por semana no periodo da manhd no saldo social e na area de convivéncia do proprio
condominio.

As estratégias utilizadas foram palestras expositivas, roda de discussdo sobre
salde, alimentacdo e bem-estar, medicamentos, atividades fisicas, alongamentos e circuitos,
assim como dinamicas para melhora de fungdo cognitiva e psicomotora. Além de acGes para
fortalecimento de vinculo entre os idosos, com realizacdo de passeios, confraternizacdes e
comemoracao de datas especiais.

Resultados e Discussoes:

Quando se tratam de atividades em grupos com fins para prevencao e promogao
a salde, a primeira dificuldade encontrada é a adesdo aos encontros. Ao perceber que 0s idosos
ndo compareciam aos encontros consecutivamente, foi adotada a pratica de tocar musicas,
escolhidas pelos mesmos a cada encontro enquanto eram realizadas as atividades, apos algumas
semanas foi reconhecido que houve diminuigéo nas faltas e inclusive adesao de idosos que antes
ndo participavam dos grupos.

Com o avancar da idade ha uma diminuicdo da funcdo cognitiva no idoso,
atraves disso foram realizadas agdes para estimular a memoria, raciocinio l6gico e criatividade.
Dentre essas agdes foram realizadas oficinas de pintura, caderno de atividades logicas diarias,
estimulacdo dos cinco sentidos, e pratica de jogos de memaria de palavras, nUmeros e imagens.
Através dessas atividades foi notado que alguns idosos possuem nivel de compreensdo menor
que outros, pensando assim € preciso que as atividades sejam adequadas em niveis de
dificuldade para suprir todas as necessidades, visto que se 0 idoso ndo conseguir realizar a
atividade ndo havera melhora.

Visto que as mudancas fisiologicas do envelhecimento, combinadas com a
inatividade fisica, ocasionam processos patoldgicos que podem levar o idoso a uma perda
progressiva de autonomia e independéncia e até levar agravos de saide como quedas e fraturas
(FECHINE, 2015), foram realizadas atividades como circuitos funcionais, alongamentos,
caminhadas dinamicas, danca circular, vélei adaptado, jogos com bola e exercicios de equilibrio
em duplas. Essas atividades tiveram o objetivo da melhora da agilidade, coordenacdo,
equilibrio, vigor e disposi¢cdo, melhor funcionamento fisico, diminuicdo de dores. Foi
observado que entre os idosos da vila, este é o tipo de atividade mais aceita e com maior numero
de adeséo.

Junto com o envelhecimento, e ao estilo de vida sedentario e de habitos
alimentares inadequados, aparecem as doencas cronicas ndo transmissiveis (diabetes,
dislipidemias, hipertensdo). Para manutencdo do controle dessas doencas crénicas é necessario
adquirir bons habitos alimentares, para isso foram realizadas as atividades de orientacdo
nutricional, bingos nutritivos, oficinas de culinarias, piquenique saudavel, onde foram
abordados diversos temas relacionados a alimentacéo e funcionamento do trato gastrointestinal.
Percebe-se que este tema ainda é muito complexo de se abordar com os idosos, pois ainda ha
uma cultura de que para obter uma alimentacdo mais equilibrada é preciso dispor de mais
recursos financeiros.

Na parte fisiologica, as alteraces, na maioria das vezes, podem ser observadas
pela lentiddo do pulso, do ritmo respiratorio, da digestdo e assimilacdo dos alimentos
(FECHINE, 2015). Além disso ainda ocorre uma diminuicdo de funcéo renal em cerca de 50%
aos 80 anos (CARDOSO, 2009). Visando isso, para manter as suas funcdes organicas foram
realizadas a¢des de educagdo em salde sobre agravos da automedicacdo, polifarmécia, e uso
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indiscriminado de anti-inflamatérios levando e préticas alternativas ndo complementares
(PICS) para alivio de dores, insonia e funcionamento intestinal. E observado que ainda ha uma
reluta na aceitacdo de PICS, pois sdo préticas que precisam ser realizadas diariamente para
obterem algum efeito, ao contrario da medicacdo que ja possuem efeitos imediatos.

Conclusoes:

Conclui-se que a¢des multidisciplinares e intersetoriais desenvolvidas pela equipe da residéncia
sdo de fundamental importéncia, pois, visam garantir a atencao integral aos idosos moradores
da vila, através das agOGes para promocao da salde e prevenir agravos de doencas gerando
autonomia e independéncia, além de melhorar o convivio social dos moradores e promover
trocas de experiéncias entre 0s mesmos e também a construgdo de vinculo entre equipe e idoso.
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