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Introducao

O corpo humano passa por inumeras mudancas durante o processo de envelhecimento.
Alteracoes do envelhecimento podem propiciar ao surgimento de tonturas ou ainda agrava-las, o
que, muitas vezes, provoca limitacoes fisicas, funcionais e emocionais. Estas alteracOes estdo
vinculadas aos sistemas relacionados ao equilibrio corporal, as possibilidades de doencas cronico

degenerativas, por vezes, o uso cronico de medicamentos, entre outros fatores.

Dito isto, o individuo idoso esta propicio ao desequilibrio que afeta, deteriorando, a sua
capacidade funcional de locomog¢do e autonomia, causando-lhe quedas e comprometimento na
realizacdo de atividades diarias. Estes agravantes se devem por 0os mesmos apresentarem mais de
um tipo de tontura, sintomas neurovegetativos, auditivos, alteracdes do equilibrio e
psicopatolégicas. Dentre as tecnicas utilizadas para o tratamento de doencas relacionadas ao
Sistema Vestibular esta a reabilitacdo vestibular a qual “visa melhorar no paciente seu equilibrio
global, a qualidade de vida, como também, a restauracao da orientacdo espacial para o mais

proximo do fisiologico” (TSANG et al., 2004, p. ).

Com o crescimento da populacdo idosa, resultando em uma populacdo cada vez mais
envelhecida, torna-se evidente a importancia de garantir a essa populacdo ndo s6 a longevidade, mas
também uma boa qualidade de vida.
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O conceito de qualidade de vida é abrangente e incorpora diversas dimensdes relativas ao

sujeito e 0 modo como este interage com o ambiente. Para Vechia et al (2005):

“O conceito de qualidade de vida esta relacionado a autoestima e ao
bem-estar pessoal e abrangendo aspectos como a capacidade
funcional, o nivel socioeconémico, o estado emocional, a interacdo
social, a atividade intelectual, o autocuidado, o suporte familiar, o
proprio estado de satde, os valores culturais, éticos e a religiosidade,
o estilo de vida, a satisfacdo com o emprego e/ou com atividades
diarias e o ambiente em que se vive.” (VECHIA et al., 2005, p. 247)

Portanto é um conceito polissemico de dificil mensuracdo e andlise. Entretanto, existem
instrumentos de pesquisa que objetivam quantificar aspectos da qualidade de vida a fim de auxiliar

a analise e interpretacdo desse conceito. Um desses instrumentos é o Dizziness Handicap Inventory.

Considerando as influéncias das vestibulopatias na qualidade de vida dos idosos e a
reabilitacdo vestibular como uma técnica apropriada para esse tipo de doencga, torna-se necessario
evidenciar os efeitos dessa técnica sobre a qualidade de vida por meio dos instrumentos
apropriados. Para tanto este trabalho teve como objetivo revisar os resultados da reabilitacao
vestibular na qualidade de vida dos idosos através dos dados fornecidos pelo Dizziness Handicap

Inventory (DHI).
Percurso Metodologico

O estudo trata-se de uma revisdo sistematica com descricdo dos principais efeitos da
Reabilitacdo Vestibular sobre a Qualidade de Vida de idosos com vestibulopatias por meio dos

resultados do Dizziness Handicap Inventory (DHI).

Os artigos pesquisados foram obtidos na base de pesquisa Scielo com resultados de busca no
Google Académico®. Utlizou-se para pesquisa 0s unitermos: reabilitacdo vestibular; qualidade de
vida e idosos. Os critérios de inclusdo dos artigos na pesquisa foram: publica¢des no periodo de
2010 a 2016; artigos com resultados dos efeitos da reablitacdo vestibular sobre a qualidade de vida
dos idosos por meio do DHI. Foram excluidos artigos que utilizaram drogas como reabilitacao
vestibular, que ndo possuiam amostra exclusiva de idosos e artigos de revisdo com referéncias
anteriores ao periodo pesquisado por este trabalho. Foram encontrados 658 resultados de busca. De

acordo com os critérios de inclusdo e exclusao obtivemos o total de 3 artigos.

Para a andlise e discussdo dos dados os resultados do DHI foram separados em categorias

correspondentes as dimensdes da Qualidade de Vida contempladas pelo instrumento. Os valores
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obtidos foram inseridos em um grafico gerado pelo programa Microsoft Excel® 2016 para melhor

visualizacdo e interpretacdao dos dados.
Resultados

Os artigos pesquisados foram filtrados de acordo com os criterios de inclusdo e exclusdao. No
total foram encontrados 3 artigos que abordaram tecnicas de Reabilitacdo Vestibular em idosos com
vestibulopatias e utilizaram como instrumento avaliador da Qualidade de Vida o DHI (Quadro 1). A
quantidade total de pacientes idosos citados nos artigos é de 41 idosos. A soma dos resultados do
DHI estdo expressos no Grafico 1.

Quadro 1 - Tipos de reabilitacao, quantidade de participantes e resultados do DHI dos
artigos revisados.

Autores Tipo de Reabilitacao Quant. de DHI
Vestibular participantes | Fisico | Emocional | Funcional

Mirallas et al 2011 o ST 11 idosos 1,89 1,71 1,71
Individualizado

Peres e Silveira 2010 | /0% Cawtome & 21 fowms 1562 | 17,61 22,77
Cooksey para RV

Rocha Junior et al 2014 e & 9 idosos 19,5 21,3 11,1
Cooksey para RV

Como pode ser observado no quadro 1, dois artigos utilizaram os protocolos de Cawtome &
Cooksey para RV, “o qual consiste em movimentos rotatorios, desvios laterais, desvios
cefalocaudais, de marcha, realizados em ortostase e na posicao sentada, com e sem auxilio visual”
(PERES; SILVEIRA, 2010, p. 2807). No terceiro artigo 0s autores optaram por tratamentos
individualizados, os quais sdao possiveis com Reabilitacdo Vestibular pois embora existam
protocolos consolidados para a utilizagcao dos terapeutas, esta tecnica permite adequacao a cada tipo
de demanda do paciente por meio de exercicios adaptados, melhorando a resposta ao tratamento e

beneficienado o paciente de forma global.

Grafico 1 — Comparacao dos resultados do DHI pré e pés RV nos artigos revisados.
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O DHI é um instrumento quantitativo composto por 25 questdes e usado para verificar o
grau de incapacidade nos aspectos funcionais, emocionais e fisicos do paciente. O questionario

avalia a auto-percepcao dos efeitos incapacitantes impostos pela tontura (MOROZETTI, 2011).

Dentre os principais problemas apresentados pelos idosos estdo tonturas, desequilibrio e
queda. O grafico 1 mostra a comparacdo pré e pés-reabilitacdo de pacientes que se queixam de
alguma disfuncdo do sistema vestibular. Os dados foram coletados através da aplicacdo do
questionario Dizziness Handicap Inventory (DHI) que avalia a auto-percepcdo dos efeitos

incapacitantes impostos pela tontura (VECHIA et al., 2005) .

A média dos resultados do DHI pré foi 37,7 pontos e do pos, 12,1 pontos, caracterizando

uma melhora com média dos escores de 25,6 pontos, conforme ilustrados no grafico 1.

Os resultados do DHI, pré e pos-reabilitacdo vestibular, revelaram significativa melhora em
todas as escalas avaliadas. Das trés escalas analisadas pelo DHI, observou-se que a escala fisica foi

a que apresentou maior escore na comparacao pré e pos, seguida das escalas emocional e funcional.
Discussao

Nos artigos revisados foi possivel observar que os resultados do tratamento com
Reabilitagdo Vestibular diminuiram as incapacidades diarias dos idosos partcipantes. Diante do
exposto evidencia-se que esta técnica versatil pode gerar resultados significantes para a qualidade

de vida do idoso.

Para Teixeira et al (2010) e Soares et al (2014) a reabilitacdo vestibular deve ser abordada de
forma interdisciplinar, ndo considerando o problema do individuo de forma individualizada, mas
sim como um individuo que possui incapacidade funcional multifatorial e, dessa forma, necessita de
um acompanhamento para que seus sintomas fisicos e, muitas vezes, psiquicos sejam resolvidos,
devolvendo ao paciente o minimo de independéncia funcional possivel e diminuindo seus riscos a
saude. Essas caracteristicas aproximam ainda mais a Reabilitacdo Vestibular a possibilidade de

tratamentos com resultados holisticos na melhora da qualidade de vida.

Entretanto, o conceito de Qualidade de Vida ainda é motivo de discussdao pois ndo é algo
fechado em si, necessitando de mais instrumentos que possam explicar melhor sua caracteristica
multifatorial e assim demonstrar os beneficios das técnicas utilizadas para o tratamento de
enfermidades como as vestibulopatias. Embora o DHI ofereca dados esclarecedores acerca dos

aspectos emocionais, fisicos e funcionais, verifica-se sua limitacdo a esses aspectos.

(83) 3322.3222
‘& contato@cneh.com.br

|; | 7‘ ‘ www.chneh.com.br
o\ |

g .




<
CONGRESSO NACIONAL

b : = ENVELHECIMENTO
“¥ HUMANO

Conclusao

Com base nessa breve revisao verificamos a influencia positiva da Reabilitacdo Vestibular
sobre a Qualidade de Vida no que diz respeito aos aspectos contemplados pelo DHI. Ressaltamos,
entretanto, a necessidade de mais instrumentos que possam fornecer dados acerca da Qualidade de
Vida em idosos, assim como evidenciar com mais eficacia os beneficios da Reabilitacdo Vestibular.
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