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Introducao

De acordo com o Estatuto do Idoso, o momento atual é de redefinicdo das imagens sobre o
envelhecimento (BRASIL, 2003). Na verdade o envelhecer é um processo individual e
multifatorial, ndo se relacionando apenas com a idade cronolégica do individuo, como se entendia
antes do século XX, sendo influenciado em grande medida pelo modo como o individuo vive e as
relacoes que estabelece (MARTINEZ et al., 1994). Apo6s este periodo, sugiram varias discussoes
sobre esta tematica, em diferentes areas do conhecimento, como a antropologia, a sociologia, a
biologia, a psicologia e mais recentemente, as areas de gerontologia e de comunicacdo e marketing.
A partir destas discussdes, novos termos surgem para derrubar a antiga expressao “velho” e
consolidar uma nova imagem, que vem assumindo visibilidade na sociedade atual, como por
exemplo: jovem idoso, agelees, inclassificaveis, entre outros. A Organizacdo Mundial de Saude
(WHO, 2005) define que a populacdo idosa seja considerada a partir dos 60 anos de idade. Esta
idade é valida para os paises em desenvolvimento, subindo para 65 anos de idade, quando se trata
de paises desenvolvidos. O envelhecimento populacional é uma realidade em nosso pais, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE, 2010). Até 2025, segundo a OMS, o Brasil sera
o0 sexto pais do mundo em numero de idosos, passando do 16° pais em numero de idosos, para 6°
lugar com mais de 30 milhoes de individuos acima dos 60 anos. A longevidade foi uma das grandes
conquistas do século XX, por causa do avango da Medicina que, além de combater as epidemias
que ceifavam vidas jovens, pode controlar melhor doengas cronicas e degenerativas (EWERS;
RIZZO; KALIL-FILHO, 2008). Alteracdes na piramide etaria do Brasil tém demonstrado o
envelhecimento progressivo da populacdo, passando de triangular no ano de 2002, para uma
estrutura mais cilindrica até o ano de 2025 (WHO, 2005).

Com o objetivo de contribuir no estudo sobre as mudangas que vém ocorrendo neste segmento
populacional, a nivel de significados/expressoes do envelhecer, o presente trabalho se propde a
desenvolver um estudo tedrico que mostre o panorama histérico, biolégico e sociocultural ao longo
dos tempos, até os dias atuais, que vem gerando um novo olhar sobre o envelhecimento.

1. O envelhecimento na perspectiva historica, biologica e sociocultural

Ao longo dos tempos, foi atribuida a velhice diferentes imagens. De acordo com Minois,
(1999), o conceito sobre a figura do homem mais velho, dependia do olhar que a sociedade
construia como modelo. Como exemplo, este autor menciona a situacao do idoso na Idade Média,
onde ndo existia a terceira idade, preocupando-se apenas com o viver e 0 moirer.
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A partir do século XIX, com o avango das ciéncias médicas, houve a divisdo entre velhice e
enfermidade (SILVA, 2008) e surge uma visdo da velhice como um processo continuo de perdas e
de dependéncia, atribuindo-lhe uma imagem negativa (DEBERT, 2015). A partir do século XX,
surgiram novos conceitos devido ao surgimento da gerontologia, que é a area do conhecimento que
tem por objetivo estudar o processo de envelhecimento humano e buscar compreender as questoes
do como e do porque se envelhece (BRETAS e OLIVEIRA, 1999).

Aratijo e Carvalho (2005) fazem referéncia a carta escrita pelo papa Jodao Paulo IT (em 1999
- Ano internacional do idoso), que salienta a importancia dos mais idosos como guardides da
memoria coletiva e detentores da sabedoria. Este tipo de pensamento tem sido assumido por varias
sociedades ndo ocidentais, denotando uma visdo mais positiva do envelhecimento (UCHOA, 2003).
Esta autora menciona que em alguns tipos de sociedades africanas, os idosos possuem poder e
elevado status social, sendo a velhice, uma etapa de conquista do ser humano. Esta forma de “olhar”
o envelhecimento, também se estende a culturas como a japonesa e a chinesa, onde o ancidao detém
a sabedoria. No entanto, em certos paises em desenvolvimento, como o Brasil, onde existem sérios
problemas na satide, na educacdo e na economia, alguns idosos ainda sofrem preconceitos, exclusao
familiar e maus-tratos (OLIVEIRA et al.,2013). Estes autores colocam em destaque variad os tipos
de violéncia contra a pessoa idosa, variando desde a agressado fisica até danos psicolégicos e morais.

Sabe-se que o envelhecimento, como fendmeno organico, é um processo continuo, ao longo
da existéncia de qualquer espécie. A partir de sua dimensdo bioldgica, foi associado a deteriorizacao
do corpo e, em consegiiéncia, caracterizada pelo declinio (UCHOA, 2003). Nos idosos configura-se
o fendmeno da imunosenescéncia, usualmente referido as disfun¢Ges do sistema imunitario
relacionadas com a idade, que contribuem para uma maior incidéncia de doencas (KRABBE;
PEDERSEN; BRUNSGAARD, 2004). Se formos levar em consideracdo apenas a idade cronolégica
da espécie humana, para se fazer consideragdes sobre o envelhecer, deparamo-nos com o fato de
que o envelhecimento inicia-se nas células, antes dos 60 anos.

Na verdade, dentro do momento histdrico atual, tem crescido a preocupagao, principalmente
nas areas da Ciéncia Médica, com a influéncia do ambiente onde o homem insere-se, a exposicao ao
estresse e ao estilo de vida adotado pelo mesmo, ao longo de sua vida. Estes fatores podem acelerar
ou retardar o envelhecimento do corpo, como também causar enfermidades. Trabalhos como os de
Gava e Zanoni (2005) e de Celich e Spadari (2008), mostram a importancia da alimentacdo e da
atividade fisica, como fatores influenciadores de todo o processo.

2. Os novos termos e significados para o envelhecer: da invisibilidade rumo a uma
existéncia ativa na sociedade

A evolucao do conhecimento sobre a velhice levou a uma descronologizacao da fase de vida,
uma vez que se comecou a questionar se a idade cronologica e os papéis desempenhados por um
individuo captariam a realidade de uma sociedade que atinge o nivel de desenvolvimento
tecnologico contemporaneo (DEBERT, 1999). Surge, em decorréncia deste novo pensamento, o
aparecimento de varios termos e significados no século XX, que apesar da importancia atribuida
pelas ciéncias, podem levar a confusdo (NETTO, 2002). O autor sugere a pratica da
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interdisciplinaridade entre os diferentes campos de estudo, pela busca do que ele chama de “idioma
comum”.

Neri e Freire (2000), mencionam multiplas palavras para designar a velhice: terceira idade,
melhor idade, adulto maduro, idoso velho, meia idade, maturidade, idade maior e idade madura.
Estio também presentes na literatura os termos senis, longevos, velhos e mais velhos (MINE,
2015).

Na verdade, em recente trabalho, Mesquita (2011) utiliza a terminologia “idosas outsiders™
para um grupo de mulheres que entrevistou. Segundo a autora, este termo relaciona-se aos idosos
que ndo véem o envelhecimento como o fim e sim, a porta de entrada para seguir novos projetos,
inclusive a busca de relacionamentos afetivos.

Um termo também muito recente para este segmento € o do idoso dito sem idade (ageless).
Enquadram-se neste grupo, aqueles individuos que apesar de terem atingido a idade cronolégica de
60 anos, ndo se sentem idosos e se mostram ativos e participativos, dando suas contribuicoes a
sociedade. Nos ultimos anos, a midia também vem se preocupando com este novo pensar. Em um
programa recente de televisio (DUELO DE GERACOES, 2015) pessoas do meio artistico de
diferentes geracdes, debateram sobre a velhice e o processo de envelhecimento e utilizaram a
palavra inclassificavel, para expressar o mesmo significado de ageless, para este segmento.

Segundo os convidados deste programa, o importante ndao é a faixa etaria do individuo, e
sim, o papel que uma pessoa desempenha na sociedade, seu carater e o modo como ela enxerga a
vida. Recentemente, Miné (2015) também se utiliza da expressdao ageless, quando pesquisa
estratégias de marketing, visando os consumidores designados como jovens idosos; 0s quais sao
ativos, uteis e vivem sob o ideario do ndo envelhecer. Segundo Schneider e Irigaray (2008), o uso
de indmeros termos e expressdes para se referir as pessoas mais velhas e a velhice, revela a
existéncia de preconceitos sociais por parte da sociedade e do préprio individuo que envelhece.

Consideracoes finais

Apesar da extensa abordagem na midia, no meio académico e na literatura cientifica sobre o
envelhecer, ainda ndo existe um consenso para a definicdo de velhice e envelhecimento,
necessitando de uma uniformizagao conceitual para fins interdisciplinares.

Nao se pretende ignorar nesta discussdao, o processo de senescéncia, que ocorre com O
avango da idade. Porém, é importante enfatizar que o “adoecer” e o “morrer” podem ocorrer em
qualquer faixa etaria e, ndo somente, em individuos com 60 ou mais anos de vida. Estas situacoes
ndo devem ser vistas como conseqiiéncias unicas, da idade cronoldgica do ser humano. O estilo de
vida e influéncias ambientais, ja estdo cientificamente relacionados com a manutencao do equilibrio
organico.

E fato que a sociedade contemporanea, tém atribuido um novo olhar para os individuos mais
idosos, pois os mesmos tém participado de novas experiéncias, adotando estilos de vida e formas de
consumo adequadas.

(83) 3322.3222
\\ contato@cneh.com.br

,,(\ TR . www.cneh.com.br
el



<
CONGRESSO NACIONAL

b : = ENVELHECIMENTO
“¥ HUMANO

Referéncias Bibliograficas
BRASIL, Lei n° 1074/2003. Estatuto do idoso, Brasilia: Distrito Federal, Outubro de 2003.

BRETAS, A. C. P; OLIVEIRA, E. M. Intersecdes entre as 4reas de conhecimento da gerontologia,
da satde e do trabalho: Questdes para reflexdo. Satide e Sociedade. V. 8, n. 2, p. 59-82. 1999.

CELICH, L. S.; SPADARI,G. Estilo de vida e saude:condicionantes de um envelhecimento
saudavel. Cogitare Enferm, v.13, v. 2, p. 252-260. 2008.

DEBERT, G. G. Velhice e o curso da vida pés-moderno. Revista USP, Sao Paulo, n. 42, p.70-83,
junho/agosto. 1999.

. Velho, terceira idade, idoso ou aposentado? Sobre diversos entendimentos acerca da
velhice. Revista Coletiva. Sao Paulo, n. 15, jan, fev, mar, abr. 2015.

DUELO DE GERACOES. Encontro com Fatima Bernardes. Rio de Janeiro: TV Globo,
29/09/2016. Programa de TV.

IBGE. Censo Demografico 2010 — Caracteristicas Gerais da Populagdo. Resultados da Amostra.
IBGE, 2010. Disponivel em < http://censo2010.ibge.gov.br/.> Acessado em: 05 de agosto de 2016

EWERS, I.; RIZZO, L.V.; KALIL-FILHO, J. Imunologia e envelhecimento. Einstein. V.6, Supl 1,
p.13-20. 2008.

GAVA, A. A.; ZANONI, J.N. Envelhecimento celular. Arq Ciénc Saiide Unipar, Umaurama, v. 9,
n. 1, p. 41-46, jan-abr. 2005.

KRABBE, K.S.; PEDERSEN, M.; BRUNSGAARD, H. Inflammatory mediators in the elderly.
ExpGerontol v. 39 n.5, p. 687-99. 2004.

MARTINEZ, F.M et al. Aspectos biol4gicos del envejecimiento, In: PEREZ, E. A. et al. La
atencion de los ancionos: un desafio para los afios noventa. Washington: Organizacién
Panamericana de La Salud, 1994.

MESQUITA, P. F. B. A. Disposi¢des para um novo envelhecimento: reflexdes sobre ser velho na
contemporaneidade. Geriatria & Gerontologia, v. 5, n. 1., p. 46-51. 2011.

MINE, T. Z. Comunicagao, consumo e envelhecimento: (In) Comunicac¢do com o consumidor mais
velho. In CONGRESSO INTERNACIONAL COMUNICACAO E CONSUMO, 5., 2015, Séo
Paulo. Anais COMUNICON, 2015.

(83) 3322.3222
contato@cneh.com.br

www.chneh.com.br




H <
| |
u % CONGRESSO NACIONAL

? ENVELHECIMENTO

HUMANO

MINOIS, G. Historia da velhice no ocidente. 1 ed., Alfragide Portugal: Teorema, 1999.
NERI, A. L.; FREIRE, S. A. (Orgs.) E por falar em velhice. Campinas: Papiros. 2000.

NETTO,M.P. Histéria da velhice no século XX: Hist6rico,definicdo do campo e temas basicos. In
PERES, In: Freitas EV, organizadores. Tratado de geriatria e gerontologia. 2° ed. p. 2-12. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan. 2006.

NARDI, N.B; CHIES, J.A.B. Imunussenescéncia — O envolvimento das Células T no
Envelhecimento. Biociéncias, Porto Alegre, v.11, n. 2, p. 187-194, dez. 2003.

SCHNEIDER, R.H; IRIGARAY, T. Q. O envelhecimento na atualidade: aspectos cronologicos,
biolégicos, psicolégicos e sociais. Estudoes de psicologia. Campinas, v. 25, n. 4, p. 585-593, out-
dez. 2008.

SILVA, L. R. F. Da velhice a terceira idade: o percurso historico das identidades atreladas ao
processo de envelhecimento. Hist. cienc. saude-Manguinhos [online], v.15, n.1. 2008. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/pdf/hcsm/v15n1/en_09.pdf> Acessado em: 10/09/2016

UCHOA, E. Contribuicdo da antropologia para uma abordagem das questdes relativas a satide do
idoso. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 19, n. 03, p. 849-853. 2003.

WORLD HEALTH ORGANIZATION.Envelhecimento ativo: uma politica de satde / World Health
Organization. Traducdo por Suzana Gontijo. — Brasilia: Organizacae Pan-Americana da Satde,
60p.: il. 2005.

(83) 3322.3222
contato@cneh.com.br

www.cheh.com.br




