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Com o aumento do envelhecimento populacional, torna-se cada vez mais necessario investir em medidas de
promocdo da sadde, socializacdo, interacdo e lazer para as pessoas idosas, que com o passar dos anos,
especialmente com a chegada da aposentadoria, tendem a se afastar do convivio social e tém o seu papel
ressignificado. Pensando nisso, o Programa Prev-Quedas, da Universidade Federal Fluminense, tem como
intuito prevenir os acidentes causados por quedas, ja que estas sdo consideradas um problema de satde
publica que cresce a cada ano no Brasil. O presente estudo é caracterizado por um relato de experiéncia, de
algumas das professoras de Educacdo Fisica que atuam nas diferentes oficinas do programa, escolheu-se o
periodo de 2015 e 2016 para ser analisado. O Prev-Quedas encontra-se atualmente vinculado ao programa de
Residéncia Multiprofissional em Satide do Hospital Universitario Antonio Pedro, sendo um dos seus campos
de atuacdo, contando com uma equipe composta por professores de educacdo fisica, nutricionista,
enfermeiros e farmacéutica. Além desses profissionais, também atuam bolsistas graduandos de nutricdo,
servigo social e educacao fisica. O programa também tem sido espaco de pesquisas de conclusdo de curso de
pds-graduacdo Lato Sensu e Stricto Sensu. Por fim, entendemos que o Prev-Quedas auxilia na melhora da
qualidade de vida e integracdo dos idosos participantes do programa, além de criarem vinculos afetivos
extremamente fortes tanto com os colegas quanto com os professores.

Palavras-chave: Acidentes por quedas, promocao da satde, equipe multiprofissional, qualidade de vida.

1 Professora de Educacdo Fisica residente Multiprofissional em Satide do Idoso do Hospital Universitario Antonio
Pedro da Universidade Federal Fluminense.

2Professora de Educacdo Fisica residente Multiprofissional em Saude da Mulher, da crianca e do adolescente do
Hospital Universitario Antonio Pedro da Universidade Federal Fluminense.

3Professora de Educagdo Fisica residente Multiprofissional em Satdde do Idoso do Hospital Universitario Antonio
Pedro da Universidade Federal Fluminense.

4Professora de Educacdo Fisica residente Multiprofissional em Oncologia do Hospital Universitario Ant6nio Pedro da
Universidade Federal Fluminense

5Professor Doutor do Instituto de Educacdo Fisica da Universidade Federal Fluminense.
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INTRODUCAO

O Brasil é um pais que envelhece. Esta afirmacdo, sendo feita de diversas formas, ja é uma
realidade. Isto ocorre em parte pela melhoria das condi¢des sanitarias, do avanco do setor da saude,
possibilitando a erradicacdo de algumas doencas e o controle de epidemias, além de mudancas nos
habitos alimentares, de higiene pessoal e o incentivo a pratica de atividades fisicas. Porém, em
evidéncia, tem-se que o principal fator que contribui para as mudangas que tém ocorrido nos

padroes demograficos, estd associado a diminuicdo da taxa de fertilidade e de mortalidade infantil.

Dados dos ultimos censos apontam para alteragdes das piramides etarias, indicando que a
populacao brasileira de idosos cresce cada vez mais ao ponto da pirdmide etdria comecar a sofrer
mudancas drasticas. Segundo Alves Junior (2008), as projecdes para o ano de 2050 preveem que
neste ano, mais de 30% da populagdo brasileira tera sessenta anos ou mais. O envelhecimento de
uma sociedade vem sendo apontado como capaz de influenciar mutuamente a politica, a economia e
as relacoes entre as geracoes (DANTAS, 2008). A partir disso torna-se cada vez mais necessario
pensar programas e estratégias para atender a demanda desses idosos. Pensando nisso, o Programa
Prev-Quedas, vem ha mais de 15 anos trabalhando com a atividade fisica (CBCE, 2001),
objetivando a diminuicdo do numero de quedas e a melhora da qualidade de vida de idosos

residentes no municipio de Niterdi e arredores.

Sendo assim, entende-se que no programa a satude vai muito além do tratamento das doengas
ou sua auséncia, considerando de suma importancia o autocuidado, que prevé acoes das mais
diversas, como a pratica de atividade fisica e o cuidado nutricional, que podem ser classificadas
como agodes voltadas simplesmente ao lazer, mas na verdade agregam fatores importantes como a
qualidade de vida e o bem-estar fisico e mental. (ALVES JUNIOR, 2006). Do ponto de vista da
promocao da saude, a forma como esta é percebida pode variar de lugar para lugar e de individuo
para individuo. Durante muito tempo associou-se a saude exclusivamente ao ambito da medicina
clinica, porém, atualmente esta ja é entendida de forma multifatorial, sendo influenciada por

diversos condicionantes.

Ao desenvolver as atividades do Prev-Quedas estimulamos a ideia de “desmedicalizacdo” da
saude, assim como o reconhecimento de sua natureza multifatorial. Dessa forma, buscamos
trabalhar na perspectiva da Promocgao da Satide, na qual consideramos o espaco do programa como

campo fértil e propicio para uma educagdo para a saude e sua promogdo, ja que para além da
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vivéncia e incentivo a pratica de atividades fisicas — hoje reconhecidas como benéficas a satide —

também é o espaco para o didlogo e reflexdes sobre este tema.

Segundo a Carta de Ottawa — produto da I Conferéncia Internacional sobre promocado da

saide — a Promocao da Saude se caracteriza como o

processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e
satde, incluindo uma maior participacao no controle deste processo. [...] A satde deve ser
vista como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver. Nesse sentido, a satde é
um conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades
fisicas. Assim, a promogdo da satide ndo é responsabilidade exclusiva do setor satde, e vai
para além de um estilo de vida sauddvel, na dire¢do de um bem-estar global (BRASIL,
2002, p. 19. Grifos nossos).

Entendemos que o modelo curativo, atual modelo hegemonico de atencdo a saiide no mundo
ocidental, privilegia os processos fisiopatologicos e o desenvolvimento de seus medicamentos, em
detrimento dos demais determinantes das doengas, como o0s aspectos econdomicos, sociais e
culturais, e das praticas de prevencdao e promocao da saide (MARCH; KOIFMAN; XAVIER,
2010). Porém, isto ndo ocorre por acaso. Além da caréncia de estudos sobre o conceito de satde,
que aparenta indicar uma dificuldade do paradigma dominante, nos diversos campos cientificos, em
abordar a saide positivamente, este fato pode ser “resultado da influéncia da industria farmacéutica
e de uma certa cultura da doenca, que tém restringido o interesse e os investimentos de pesquisa”

(COELHO; ALMEIDA FILHO, 2002), levando a questdo da satide como mera auséncia de doenca.

Sendo assim, se compreendemos todos oS espacos em que atuamos COMO espacos
pedagégicos, devemos, a partir das consideracdes ja feitas, buscar o questionamento do atual
modelo a fim de incentivar modelos contra-hegemonicos que procurem considerar os determinantes
sociais de saude (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007), ampliando determinantes estritamente

fisiopatologicos a partir da incorporagdo das dimensoes econdmicas, sociais e politica.

No entanto, é perigoso cair na ingenuidade, fazendo uso acritico de premissas da Promocao
da Satde, pois foi no interior deste campo que prosperou a ideia de‘comportamentos ligados ao
estilo de vida’ que eventualmente levariam a‘comportamentos de risco’ que devem ser evitados.
Esta perspectiva individualista — destacada do coletivo — parece ser a norteadora do caminho a ser

seguido pelos povos em direcdo a globalizacdo, almejada pelo capitalismo (CASTIEL, 2003).

Assim,

[...] o gerenciamento dos riscos (quando estes ndo sdo encarados em seu aspecto ambiental)
é, muitas vezes, apresentado pelo experts como algo ligado a esfera privada, da
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responsabilidade dos individuos, colocada em termos de escolhas comportamentais,

enfeixadas sob a rubrica estilo de vida. As propostas educacionais visam atingir mudancas
nesta dimensdo” (p. 90).

Portanto, é extremamente importante o cuidado ao procurar a perspectiva de Promocdo da
Satde, ja que esta também ndo estd livre de interesses politicos e econdmicos. Ainda sobre ‘estilos
de vida’, uma critica comum, segundo Luis David Castiel (2003), refere-se ao seu emprego em
contextos de miséria e quando aplicado a grupos sociais onde as margens de escolha praticamente

ndo existem. Existindo, nestas circunstancias, estratégias de sobrevivéncia.
METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia de quatro professoras de
Educacdo Fisica. Estas profissionais, vinculadas ao programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude (RMS) do Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP) da Universidade Federal
Fluminense (UFF) atuantes no programa Prev-Quedas.Vinculado ao Instituto de Educacdo Fisica da
mesma Universidade, sob a coordenacdo do professor Dr. Edmundo de Drummond Alves Junior,
também coordenador do grupo de pesquisa Envelhecimento e Atividade fisica, que atende o publico

adulto e idoso ha 15 anos.

Este relato se organizou a partir da observagao pratica cotidiana das professoras, com foco
na vivéncia das praticas didrias, como orienta¢des com abordagem multiprofissional realizados nos
intervalos das aulas e testes especificos e atividades realizadas no programa no decorrer dos anos de
2015 e 2016. Desenvolvemos o relato a partir de reunides com as professoras do programa, nas
quais foram debatidas as observagoes, sendo relacionadas as questdes referentes ao processo de

envelhecimento saudavel, da qualidade de vida, do lazer, da socializacao e da promocao da satide.
DISCUSSAO

O Prev-Quedas é um programa gratuito que tem como principio uma proposta

intergeracional® que venha a romper com os “ageismos” e, desde sua origem, atende em sua

6 “propiciar interagOes intergeracionais, relagOes entre geragdes, trocas sociais, incorporando as pessoas no seu tempo,
resistindo contra as discriminacGes e a auséncia de vinculos, buscando, como consequéncia, novos vinculos sociais
tanto para jovens como idosos, adolescentes e adultos, que na sociedade da mundializacédo e da globalizacdo, ficam cada
vez mais excluidos (marginalizados e inadaptados) dos beneficios oriundos das mesmas.” (CARRERAS, 2002 apud
ALVES JUNIOR, 2009)

7 O “ageismo” é um tipo de preconceito fundamentado em idade cronoldgica ja bem identificado em outros paises.
Ainda sem uma definicdo disponivel em dicionarios de lingua portuguesa sobre a forma aceita do seu uso em lingua
portuguesa temos verificado o uso tanto de “agismos” ou mesmo “ageismo” como uma forma de identificar um tipo de
preconceito relacionado a uma determinada idade.
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maioria, a adultos e adultos idosos que se caracterizam, principalmente, por pessoas que nunca
praticaram regularmente atividade fisica e outros que a procuraram por recomendac¢do terapéutica
(ALVES JUNIOR, 2006). Assim, atualmente é possivel perceber que a procura dos individuos pelo
programa acontece de forma distinta, da qual identificamos duas situagdes: a) que os idosos,
majoritariamente, procuram por questdes de lazer e socializagdo, além dos casos de recomendagao
médica para prevencdo ou auxilio terapéutico; b) que os adultos, pela busca da melhoria da satude

por meio da atividade fisica.

Compreendemos que este cenario se estabelece devido a questdes relacionadas as
transformacgoes ocorridas no uso do tempo livre de obrigacdes. Segundo analise de Alves Junior
(2011) acerca da teoria psicossocial do desengajamento de Cumming, ocorre a redugdo inevitavel
das interacOes sociais devido ao envelhecimento e o rompimento com o0s papéis sociais e das

funcdes anteriormente exercidas, consequéncia da aposentadoria, em contrapartida,

Quando verificamos o que é preconizado pela teoria da atividade, observa-se que ela é
apresentada como fundamental para o bom envelhecimento. Para isso, deve-se ter na época
que ronda a aposentadoria um investimento pessoal em diversos engajamentos, que quanto

mais forem, melhor acaba sendo para o individuo (ALVES JUNIOR, 2011).

Dito isto, acreditamos que os participantes do programa Prev-Quedas vivenciam este
processo. No contato diario com os idosos, é perceptivel como eles consideram importante sua
participagdo, que interpretamos como a substituicdo de suas atividades “obrigatérias” pelas
atividades do projeto. Ou seja, com a aposentadoria e o afastamento dos filhos, os idosos
encontram-se, muitas vezes, demasiadamente ociosos e sentindo-se imprestaveis, ja que acreditam

que ndo produzem mais - seja com seu trabalho formal ou informal.

Ainda que concordemos com Farinatti (2013) que a teoria Psicossocial do Desengajamento
tenha se tornado obsoleta, ndo sendo mais considerada nas discussdes atuais, acreditamos que o que
descrevemos acima se caracteriza como um dado empirico em relacdo ao Prev-Quedas. Para
aprofundar esta interpretacdo, utilizamos a teoria da Seletividade Socioemocinal (TSS)
(CARSTENSEN, 1995 apud FARINATTI, 2013). Segundo esta teoria, apesar de ocorrer uma
diminuicdo das relacdes sociais na velhice, ela ndo se caracteriza exclusivamente por um processo
de deteriorizacdo das fungdes no idoso, pelo contrario, a seletividade das escolhas das relacGes
feitas a partir de certa idade é o que garante o bem-estar psicolégico do velho. A respeito da

seletividade na escolha das interacOes, é observado que a partir do momento em que a pessoa
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percebe o passar do tempo, ela comeca a preferir se relacionar com os sujeitos que lhe trazem
maiores beneficios em curto prazo, beneficios esses que, em sua maioria, sdo afetivos e emocionais.

Assim,

Evidéncias da importancia do forte significado emocional nas relacdes sociais para o idoso
refletem-se na composicdo da sua rede social. Embora o nimero de interacGes sociais
decline na velhice, os idosos mantém até o final da vida aquelas que lhes sdo significativas.
[...] Esses achados confirmam que a selecdo nos contatos sociais é um mecanismo
importante para as funcdes adaptativas no dominio social. Ademais, ha muita evidéncia de
que a integracdao social é preditiva do aumento da capacidade de adaptacao e do
prolongamento da expectativa de vida. Contudo, os fatores que influenciam a seletividade
social e sua adaptacdo na velhice ainda sdo inexplorados. Sabe-se que dois tipos de
influéncia sdo relevantes no comportamento social de idosos: o contexto social em que a
pessoa vive e as caracteristicas de personalidade (FARINATTI, 2013, p. 160).

Logo, a partir da TSS podemos explicar a identificacdo emocional dos alunos pelo projeto, visto
que os idosos encontram no Prev-Quedas relagdes sociais significativas, minimizando aquelas
ocorridas ao entrar na velhice (afastamento das relacdes sociais no trabalho — aposentadoria - e o
afastamento das relagoes sociais familiares — filhos que deixam a casa dos pais). Assim, conforme a
diferenca de adesdo entre os grupos (adultos x adultos idosos) justifica-se justamente na busca por
relacdes de beneficio em curto prazo, que sao majoritariamente emocionais. Foi possivel perceber
que além do vinculo com os colegas, em forma de amizade, os idosos também criam lagos estreitos
com os professores, que, muitas vezes, se aproximam de uma relacao familiar.

Além dos aspectos supracitados, acreditamos que o Prev-Quedas também atinja o duplo

aspecto pedagoégico do lazer: a educacao pelo e para o lazer. Entendemos que
Educar pelo lazer significa aproveitar o potencial das atividades para trabalhar valores,
condutas e comportamentos. [...] Isso deve ser feito ndo apenas pelo aproveitamento do que
surge espontaneamente no decorrer das atividades, mas também pela programacdo de

situacOes que despertem uma discussdo que possa considerar um processo de tomada de
posicdo (MELO; ALVES JUNIOR, 2012, p. 54. Grifo nosso).

A educacao para o lazer consiste, resumidamente, na sensibilizacdo dos sujeitos para o
desfrute das opcgOes de lazer oferecidas pela cidade; isto é, devemos considerar a formacao
educacional como potencializadora do acesso as alternativas de lazer. Logo, “a falta de um processo
continuo de educagdo acaba restringindo a vivéncia dos momentos de lazer” (MELO; ALVES
JUNIOR, 2012, p. 56). Sendo assim, acreditamos que as atividades do nosso programa contribuam
para educacdo dos alunos em relacdo ao exercicio de seus direitos sociais, como, por exemplo, a

saude e o lazer (BRASIL, 1988).
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Considerando, entdo, esta perspectiva, as aulas do programa sdo pensadas de maneira a
romper com o paradigma da aptidao fisica; ou seja, as atividades propostas nas diferentes oficinas
nao buscam exclusivamente melhorias fisicas, mas também melhorias nos aspectos cognitivo,
emocional e psicossocial, compreendendo, desta forma, o sujeito de maneira holistica. Acreditamos
ser necessario considerar a saide como uma categoria pedagdgica, integralizada ao conceito de
Promocao da Saudde, que, vinculada aos compromissos da Educacao Fisica, busque uma concepgao
de educacao para a satde capaz de contribuir para o processo de transformacdes sociais (ALVES

JUNIOR, 1992).

O Prev-Quedas esta inserido no programa de RMS/HUAP/UFF. A RMS é estruturada em
quatro areas de concentracdo: Saude do Idoso; Saiide da Mulher, da Crianca e do Adolescente;
Oncologia e Terapia Intensiva. Cada area de concentracdo conta com, no minimo, trés profissoes,
que atuam em diversos campos da UFF, sendo o Prev-Quedas um deles. Os professores de
Educacdo Fisica, independente de sua area de concentracdo, atuam no programa, sendo o0s
responsaveis pela organizacdo e execucdao das atividades, enquanto os demais profissionais
(nutricionista, enfermeiros e farmacéutica) estdo alocados na area de Saide do Idoso. Além disso, o
programa também conta com bolsistas graduandos e colaboradores dos seguintes cursos: Servigo
Social, Nutricdo e Educacgdo Fisica, estando todos sob a coordenacdo do professor Edmundo de

Drummond Alves Junior.

No ano de 2016, o Prev-Quedas foi reestruturado. Anteriormente, o projeto se organizava da
seguinte forma: quatro oficinas, realizadas duas vezes por semana, em dois horarios distintos no
turno da manha. As atividades oferecidas eram Gindastica, Alongamento e relaxamento, Conhecendo
seu corpo e Hidroginastica; todas objetivando a prevencdo de quedas. Atualmente, o projeto ganhou
uma nova oficina e aglutinou outras duas. As oficinas de Alongamento e relaxamento e Conhecendo
seu corpo foram mescladas, tornando-se uma s6, denominada Conhecendo seu corpo, visto que
ambas lidavam com assuntos correlatos. Desta forma, as quatro oficinas oferecidas este ano sao as
seguintes: Ginastica, Conhecendo seu corpo, Hidroginastica e Exercicios de forca, sendo oferecidas
duas (hidroginastica - tercas e quintas) ou trés vezes na semana, nos turnos da manhi e da tarde. E
importante ressaltar que as oficinas prezam pela ndo escolarizacao dos contetidos, ou seja, sem

utilizar a l6gica da pedagogia escolar, evitando a infantilizacdo dos participantes.

A oficina Conhecendo seu Corpo, por meio de atividades de terapia corporal, objetiva o

aprimoramento da consciéncia corporal, reconhecendo os pontos de tensdo, as fraquezas e os vicios
rE 5 " 5
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posturais; e ao mesmo tempo, aprender a trabalhar o corpo para equilibra-lo. Além disso, busca
estimular positivamente a amplitude articular, despertar a confianca e a relevancia de se ter dominio

do corpo no seu sentido amplo.

A Ginastica objetiva compreender as quedas como problema social, econémico e de saide
publica. Procura-se por meio de atividades ludicas e de elementos da cultura brasileira, como o
samba e a capoeira, trabalhar valéncias fisicas como equilibrio, coordenagdo motora e lateralidade,

privilegiando o tempo do lazer como passivel de construcdo de novos conhecimentos.

A Hidroginastica destina-se a ambientacdo ao meio liquido através de elementos ludicos e de
deslocamentos corporais que tém como resisténcia a agua. Esta é utilizada como facilitadora de
movimentos tendo em vista a influéncia na mobilidade articular, em especial naquelas que sdo mais
solicitadas na deambulagdo. Esta oficina busca trabalhar o equilibrio e o controle postural no

ambiente aquatico.

A oficina Exercicios de Forca busca por meio de exercicios contra resistidos estimular o
ganho de forca e resisténcia muscular dos principais grupamentos responsaveis pela marcha e

manutencdo postural, a fim de minimizar as perdas decorrentes do envelhecimento.

Além das oficinas regulares, o programa também oferece algumas oficinas que sdo criadas a
partir de pesquisas e demandas que surgem no programa da RMS. Desta forma, a oficina de
Oncologia foi criada com o objetivo de diminuir os niveis de fadiga e perda da massa muscular e
possiveis riscos de quedas em pacientes oncolégicos. Para isso, procura a melhora da capacidade
funcional e do sistema cardiorrespiratério por meio de um programa de exercicios resistidos e
caminhadas orientadas. Objetivando também beneficiar o aspecto psicossocial ao ajudar o paciente

a desenvolver os proprios recursos de enfrentamento e resiliéncia.

A equipe multiprofissional se retine semanalmente para planejamento e discussdes acerca
das acOes realizadas. Este ano além das atividades regulares (oficinas e atendimento
multiprofissional®), foram realizadas atividades externas, comemorativas e educativas. Dentre as
atividades externas, realizamos uma visita a ilha de Paqueta (RJ), onde fizemos uma caminhada
guiada por uma professora local, que mostrou os pontos principais e contou a histéria da ilha e

curiosidades. Em parceria com as disciplinas do curso de licenciatura em Educacao Fisica da UFF -

8Atendimento realizado semanalmente nas oficinas, caracterizado por intervengdoes que visam suprir demandas

identificas durante as aulas.




m <
CONGRESSO NACIONAL

kS -;z' ENVELHECIMENTO
“¥ HUMANO

‘Educacdo para o lazer’ e ‘A escola preparando para o envelhecimento saudavel’, ambas lecionadas
pelo coordenador do programa, realizamos uma visita ao Museu do Amanha, localizado na Praca
Maua (RJ). Como atividades comemorativas, as turmas de todo o programa reunem-se em Seus
respectivos hordrios para a realizacdo de festas juninas, aniversariante do més e outras. Ja as
atividades educativas das demais profissdes, foram realizadas em forma de “talk show”, palestra e
jogos, abordando temas sobre saide de forma ampla e direcionada para o tema de cada profissao,

como cuidados com a pele, alimentacao saudavel e armazenamento de medicamentos.
CONCLUSAO

A mudanca no perfil epidemiol6gico com o controle das doencas infectocontagiosas, por
meio de melhorias sanitarias e no acesso aos servicos de satide; mudancas comportamentais que
tangem a adogdo de habitos alimentares saudaveis e praticas de atividade fisica, permitiram maior
longevidade a populacdo. Diante desse ‘novo’ perfil, o programa Prev-Quedas destina-se a atender
demandas oriundas de individuos que envelhecem. Vale ressaltar que o programa procura entender
esses individuos em sua totalidade e diversidade, da mesma forma que é necessario perceber que os

processos sofridos por eles também sdo condicionados de forma multifatorial.

O programa visa proporcionar um envelhecimento com qualidade de vida, abrangendo o
sujeito biolégico, social e culturalmente influenciado, onde este ndo é visto apenas com um
‘paciente’ das acOes propostas, mas Sim como um sujeito ativo, autonomo e responsavel por suas

escolhas.

Desta forma, o programa Prev-Quedas é um modelo que pode ser adotado por instituicdes
comprometidas em promover politicas publicas para melhora da qualidade de vida. Pois, por meio
de acdes gratuitas da atuacdo de uma equipe multiprofissional, proporcionou melhoras na satide da
populacdo atendida. Retornado para sociedade o investimento destinado a Universidade Publica, o
que pode ajudar a legitimar e a (re)afirmar a importancia de uma Educacdo publica, gratuita, de

qualidade e de acesso universal.
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