n<
CONGRESSO NACIONAL

g ? ENVELHECIMENTO

HUMANO

APRATICA DO LAZER PARA IDOSOS: UM ESTUDO DE CASO DE UMA
IES DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

Ana Thereza Camargo Cardoso Monge; Lucinda Sutil dos Santos; Luciene Ferreira da Silva

Universidade Estadual Paulista Jiilio de Mesquita Filho — FCL; Centro Universitdrio da Fundag¢do Educacional de

Barretos — UNIFEB, Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho — FC/UNESP,
anatccardoso@outlook.com., lu_sutil@hotmail.com., silvalucienef@gmail.com

RESUMO
O envelhecimento é um processo natural, continuo e relativamente lento que ocorre com todas os

seres humanos. O cidaddo tem direito ao lazer (BRASIL, 1988), e podendo usufruir dessas praticas, o
transcorrer do tempo de vida se torna mais inclusivo, completo e humano. Para tanto se faz necessario que os
cidaddaos compreendam a organizacdao da vida social, que inclui o tempo de trabalho, o das obrigacGes e o
tempo livre, no qual podem usufruir o lazer. Também é necessario, ao longo da vida, que haja a Educacdo
para o Lazer, considerando-o como fator de qualidade de vida. Diferentes fatores da vida, fisica, psicolégica
e social sdo alterados quando o idoso possui um envelhecimento ativo e pratica atividades voltadas para o
lazer. Em um projeto em andamento, com Educagdo para o lazer e com vivéncias de lazer para idosos, ha
necessidade de se avaliar o entendimento dos participantes sobre a tematica. Dessa forma, se fez necessario
verificar o que os alunos do Programa da Terceira Idade compreendem sobre o lazer e como utilizam suas

horas livres do dia a dia, que é o objetivo desta pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer, Educacao, Terceira Idade, Educacao Fisica.

INTRODUCAO

As pessoas da terceira idade no Brasil passam por aproximadamente trinta e cinco anos de
trabalho até se aposentarem. Muitos cidaddos trabalham mais e outros trabalham, mas nao ha
registro das atividades informais realizadas. O fato é que os idosos em muitos casos ndo tiveram
uma Educacgdo para o lazer, ao longo da vida que lhes proporcionasse maior conscientizacao sobre a
importancia da tematica, para a educagdo, a saude e a qualidade de vida. Hd no meio social
prevaléncia de uma educacdo para o trabalho e muitos cidaddos ndo sabem que o lazer faz parte dos

seus direitos. (BRASIL, 1988).
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Sobre a qualidade de vida ha de se destacar que o conceito, embora de dificil precisdo nao
tem aqui a ver com modelos de classificacdo e diagnésticos simplistas e de carater funcionalista,
vinculados a producéo e ao consumo. (ASSUMPCAO JR; KUCZYNSKI, 2010)

Prevalece atualmente a busca ndo pelo combate ao modelo de organizacao do trabalho e do
tempo, que provoca estresse e doencas, mas sim, a criacdo de alternativas que favorecam a
sobrevivéncia das pessoas aos exageros e inadequacgoes das formas de organizacao do trabalho.

Por isso, ndo se adota aqui adesdao a modelos compensatorios, mas com a qualidade de vida,
que respeita a individualidade, com limitacGes e potencialidades e que se posiciona criticamente a
sociedade capitalista globalizada, que secundariza o homem ao priorizar a producdo e o lucro.
(ASSUMPCAO JR; KUCZYNSKI, 2010)

A saide nao é aquela vista apenas como auséncia de doencas, mas envolve um equilibrio
entre as esferas da vida humana: psicolégica, sociocultural e biolégica. (ASSUMPCAO JR;
KUCZYNSKI, 2010)

Para este equilibrio muito deve ser feito

Promover apenas a satide nao é promover qualidade de vida, mas sim
um dos muitos itens que a compdem. Reduzir a morbidade e a
mortalidade associadas a alimentacdo ndo saudavel e a falta de
atividade fisica é considerar s6 alguns indicadores gerais daquilo que
chamamos de qualidade de vida, fendmeno de muito maior
complexidade que meramente a andlise desses indicadores.
(ASSUMPCAO JR; KUCZYNSKI, 2010)

Na sociedade capitalista com modelo neoliberal, as relacbes humanas se tornam mais
distanciadas e precarizadas. O trabalho, a jornada de trabalho, o controle do tempo e do ritmo do
trabalho tendem a esgotar o trabalhador. Seu tempo livre se vé diminuido, os finais de semana e
feriados sdo dias de trabalho ou de tempo para repor a energia para a realizacao de mais trabalho
futuro. O tempo de repouso adequado, o tempo para o lazer e a realizacdo de um trabalho que gere
prazer e realizacdo pessoal e sociocultural, além da insercdo social, ndo fazem parte do estilo de
vida da maioria dos trabalhadores brasileiros. (ASSUMPCAO JR; KUCZYNSKI, 2010). Este que
envelhecerd e ndo terd a saude e nem a qualidade de vida que aqui descrevemos e, ainda, tera
hébitos dificeis de serem rompidos para a melhoria do seu bem estar, pois, o envelhecimento é um
processo natural e inerente a todas as pessoas, que traz consigo diversas mudancas biofisiologicas e
socioculturais.

Porém, tais modificacdes ndo devem se constituir em barreiras para a vida no meio social.
(ACOSTA & PACHECO, 2013), mas pelo contrario, ha de se ter uma sociedade desenvolvida e

preparada para o atendimento de todas as pessoas, em todas as fases de vida. O que se torna um
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grande desafio, pois, na sociedade do trabalho, via de regra, os que ndo trabalham ndo sdo
valorizados tais como os cidaddos produtivos.

Nesse sentido, a Educacdo, a Educacao Fisica e outras areas da saide, podem colaborar ao
longo de toda a vida do cidaddo para que ao se tornarem idosos estejam aptos as limitagdes que
poderdo ocorrer e com as formas mais adequadas para se viver, de modo a terem qualidade de vida,
saude, satisfacdo e prazer.

O lazer favorece a introducdo de uma cultura de fruicdo do tempo que propicia o prazer, o
acesso a cultura, a educacao e a saide do cidadao.

Lazer aqui compreendido como fato social decorrente do modo de viver advindo das
relacOes socioculturais apds a revolugdo industrial, que propiciou outra divisao do tempo social, ndao
mais considerando a sazonalidade do tempo da natureza. (DUMAZEDIER, 2014)

Para usufruto do lazer sdo necessarios além do tempo livre, uma atitude para o lazer e
também equipamentos de lazer para que os cidaddos, nas cidades, vivenciarem os varios grupos de
interesses: sociais, artisticos, fisico esportivos, intelectuais, manuais e turisticos. (MARCELLINO,
2002)

Entdo, para a vivéncia do lazer, as pessoas necessitam ter a cultura do lazer e se entregarem
de livre escolha as vivéncias, que lhes proporcionem prazer e criatividade em situacdao de total
espontaneidade.

Diferentes fatores determinantes estdo associados ao estilo de vida ativo ao longo da vida,
inclusive durante o envelhecimento, como por exemplo, os fatores psicoldgicos, os habitos de vida
saudaveis, a genética, os fatores ambientais, o apoio social, a educacgdo, os fatores econdmicos e o
trabalho (PINTO et. al., 2015).

A partir do envelhecimento e da aposentadoria espera-se aumento do tempo livre, que
segundo Bacal (2003) é um tempo excluidas as obrigacoes e o trabalho, no qual pode ser usufruido
o lazer e segundo Marcellino (1987), este tempo livre se refere a possibilidade de desfrutar de
vivéncias, cujos valores possam contribuir para mudangas, tanto de ordem moral, como cultural e é
um dos elementos indispensaveis para o desenvolvimento do lazer e do homem (REQUIXA, 1977);
portanto, este tempo considerado livre ndo serviria somente como possibilidade de descanso, mas
de desenvolvimento e divertimento do individuo. (DUMAZEDIER, 2014)

Verifica-se que faltam opcdes de politicas de lazer voltadas para os idosos, que tem se
tornado cada dia mais ativo, de acordo com as possibilidades de acesso. Essas que por sua vez se

concentram nas camadas mais favorecidas sécio economicamente. A educacdo para o lazer
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contribui também para a pratica de atividades nesse sentido, visto que as pessoas nao estao
acostumadas a pratica-lo em seu cotidiano e, ao envelhecerem acabam se ocupando de deveres
profissionais e familiares, pois ndo tem o habito de utilizar seu tempo livre para a pratica do lazer.

Os projetos voltados as pessoas da terceira idade, para discussdes e conscientizagdo sobre o
lazer e a qualidade de vida, variam de regido para regiao e, neste artigo, o objetivo foi o de verificar
o estado atual de conhecimento de um grupo de alunos que freqiientam um programa de
atendimento para a Terceira Idade, de uma Instituicio de Ensino Superior, de uma cidade do
localizada no interior do Estado de Sao Paulo.

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo exploratéria, com pesquisa bibliografica,
documental e de campo. Foi utilizado um questionario para coleta de dados empiricos.

Como o processo de envelhecimento pode ser acompanhado pelas limitacGes fisicas,
diminuicdo da capacidade funcional, declinio das capacidades cognitivas e reducdao da percepcao,
gerando muitas vezes isolamento da populacdo idosa que acaba se sentindo incapaz de realizar
determinadas atividades, devido as restricoes motoras e psiquicas causadas pelo envelhecimento
(SANTOS et. al., 2009) e também porque segundo Berger (1995), o envelhecimento vai além da
degenerescéncia biolégica, resulta em parte de condicdes politicas, econdmicas, historicas e
culturais da sociedade é que projetos voltados a satuide e qualidade de vida dos idosos proporcionam
integracdao sociocultural, estimulando a adocdo de uma atitude psicossocial positiva para a sua
educacao, saide e qualidade de vida. Para um envelhecimento saudavel é de suma importancia que
os idosos estejam integrados no meio em que vivem, participando da vida social. O lazer, além de
ser fator de qualidade de vida, reduz o isolamento, estimula a criatividade e a inclusdo, o que pode

refletir diretamente na melhoria da autoestima e da condicao de saide (SANTOS et. al., 2009).
METODOLOGIA

Esta pesquisa do tipo qualiquantitativa, de carater exploratério se configura como um estudo
de caso, por se restringir ao estudo de um grupo com peculiaridades que mereceram ser estudadas,
pois o grupo se encontrava em fase de desenvolvimento de uma proposta de insercao do Lazer e
Educacdo, que ocorreu ha aproximadamente dois anos. (FLICK, 2009)

Os idosos que participaram da pesquisa faziam parte de um projeto de pesquisa e extensao
de uma Instituicdo de Ensino Superior, com atividades da area de Educacdo Fisica, Praticas

Corporais Alternativas, Lazer, estudo de linguas - Italiano e vivéncias de Contacao de Historia e
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Palestras sobre tematicas variadas. Tais atividades ocorreram trés vezes por semana, no periodo da

tarde, na propria IES. Os pesquisados assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
apo6s serem informados da possibilidade de desistirem a qualquer momento da participacao na
pesquisa.

Participaram da pesquisa vinte idosos com idade entre 60 e 89 anos e com idade média de
71,25 anos, sendo dezoito mulheres e dois homens. Todos eram alfabetizados e puderam responder
ao questiondrio, sem ajuda das pesquisadoras.

O questionario continha seis questdes, de multipla escolha, das quais os sujeitos
participantes puderam escolher uma alternativa, a fim de verificar o que eles compreendiam a

respeito do lazer e da(s) pratica(s) que vivenciavam cotidianamente.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora as pesquisadoras desenvolvam atividades com os alunos ha alguns meses, através
dos questionarios respondidos pelos alunos atendidos pelo projeto da Instituicao de Ensino Superior
verificou-se que os participantes possuiam diferentes concepcdes sobre o lazer e sua prética e que a
frequéncia nas atividades esta intimamente associada as aulas oferecidas no projeto. Identificou-se
também que os sujeitos consideraram o desinteresse pessoal e a falta de consideracdo do poder

publico, pontos igualmente importantes, para que ndo haja uma pratica tdo efetiva do lazer na

comunidade.
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N3do houve relato sobre a vivéncia de lazer doméstico, mas houve énfase sobre o lazer
mercadologico, associado a passeio no shopping Center, refletindo falta de opgdes e de
entendimento do sentido mais aproximado do lazer para a qualidade de vida e de satde.

O prazer ludico e as manifestagdes socioculturais também ndo foram citados, embora
vivenciadas pelo grupo, incluindo passeios. Assim, a¢Oes mais sistematizadas deverdo ser
organizadas para que haja a introjeccdo das vivéncias nas falas e na memoria dos sujeitos e do

grupo.

Toda essa situacdo, sem duvida, favorece as influéncias da industria
cultural, que tende a gerar necessidades padronizadas, para maior
facilidade no consumo, perpetuando ou dificultando a superacdo de
uma situacdo de conformismo. Torna ainda mais necessario um
processo educativo de incentivo a imaginacdo criadora, ao espirito
critico, ou seja, uma educacdo para o lazer, que procure nao criar
necessidades, mas satisfazer necessidades individuais e sociais...
(MARCELLINO, 2010)

Sobre este assunto destacam-se aqui os estudos de Marcellino (2008) sobre a necessidade de
estabelecimento de politicas publicas que estejam “entrelacadas”, ou seja, que o lazer, a sadde, a
educacdo, o turismo, o esporte, etc., interfiram em projetos interdisciplinares para que os cidadaos
possam usufruir de melhor qualidade de vida e de satde.

Verificou-se também que um fator facilitador para a pratica do lazer é ter uma companhia,
sejam familiares ou amigos e que haver um meio de transporte para a pratica ndo é um elemento
essencial, pois o grupo tem condicOes de serem transportados e acompanhados até a instituigao.
Mas, considera-se aqui que o grupo poderia ser ampliado e que o projeto atingisse outra parcela da
comunidade, que ndo pode participar por restricoes de acesso e locomogao. Neste caso, o publico
atendido ndo seria apenas o ligado a IES, mas também outros que viriam a freqiienta-la.

O estudo de caso favoreceu a compreensdo de necessidades de superacdo de pratica pela
pratica, que se da com a Educacdo para o Lazer, com préticas refletidas e com estimulos e vivéncias

dos grupos de interesses do lazer.

CONCLUSAO

Tendo em vista o objetivo da pesquisa que foi o de identificar o entendimento do lazer e das
praticas realizadas por um grupo que ja participa de um programa ha pelo menos dois anos, diante
do exposto acima e da pesquisa bibliografica e documental realizadas, verificou-se que o conceito

de lazer esta orientado pelo senso comum, sendo os interesses esportivos os mais repetidos pelos

sujeitos.
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Sobre a freqiiéncia, consideraram duas ou trés vezes por semana, o que se constituiu em
fator positivo, no entanto ndo houve entendimento por parte dos sujeitos do lazer doméstico.
Também entenderam como passeio ao shopping Center como uma pratica de lazer.

A principal limitagdo para a vivéncia do lazer ficou explicita na falta de politicas publicas
que oferecam ndo s6 os equipamentos de lazer, mas também pessoal qualificado para a gestdo dos
projetos de lazer.

Em relagdo a companhia sdo sempre os familiares e amigos que os acompanham.

Assim, o projeto, que se encontra em nova fase, pois a professora da area de Educacdo
Fisica interferirda com conhecimentos sobre o lazer, a satide, a educacdo e os grupos de interesse, de
modo que os sujeitos, mais conscientes dos seus direitos e das vantagens de viverem o ludico
cotidianamente, participem mais e convidem mais idosos para o programa, que é mantido pela
Instituicdo de Ensino Superior.

A IES também poderd a partir do estudo, empreender mais esforcos para ampliar o
atendimento da comunidade, envolvendo alunos dos varios cursos superiores sob a coordenacao de
docentes preparados.

Ficou claro que se faz necessario criar, melhorar e ampliar as politicas de lazer existentes, e
estimular a educacdo para o lazer, visto que a idade populacional estd aumentando e que os idosos
tem saido de casa em busca de praticas de lazer, mesmo, por vezes, nao sabendo conceitua-lo.

A falta de interesse da populagdo est4 intimamente ligada ao conhecimento efetivo do lazer,
juntamente com a falta de investimentos das gestdes publicas para criagdo de equipamentos de lazer
com profissionais qualificados para atendimentos em projetos multiprofissionais indissociados,
espacos que permitam essa pratica de forma satisfatéria e constante.

E importante incentivar e proporcionar o lazer visando uma melhor compreensio da vida,
para além do trabalho, integrando-os em um processo social de reconstrucao dos valores sociais,
levando-os a refletir e a ressignificar o contexto social nos quais se encontram, permitindo uma
melhor reflexdo sobre as atividades praticadas em seu cotidiano, as necessidades e os beneficios
proporcionados para todos do seu entorno.

Assim, a educacdo para o lazer, compreendida pela Associacdio Mundial de Recreacdo e
Lazer (WLRA, 1993) como “um processo de aprendizado continuo que incorpora o
desenvolvimento de atitudes, valores, conhecimentos, aptidoes e recursos de lazer” e “tem sido
entendida como parte importante do processo de socializacdo no qual uma variedade de agentes

desempenha um papel importante”, acaba ndo ocorrendo efetivamente na vida escolar, principal
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ambiente para o ensino da educacdo para o lazer, o que desfavorece a pratica do lazer no
envelhecimento.

A pesquisa demonstrou que ha necessidade de maior difusdo da cultura do lazer, com a
compreensdo do contexto que inclui a sociedade, o trabalho, o tempo, o tempo livre e o lazer e a
organizacdo sociopolitica e econdmica brasileira, que prioriza a produtividade e ndo a saude do

trabalhador.
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