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Resumo

As projecOes recentes indicam o aumento da populacdo idosa, tanto em escala mundial,
quanto nacional. Como consequéncia disso, é observada a expansdo da necessidade de
cuidados especificos a populagdo idosa, principalmente aqueles acometidos pela Doenga de
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Alzheimer. Ela é uma doenca cronico-degenerativa com inicio insidioso e afeta,
principalmente o sistema neurologico. Disso surge a necessidade de que os cuidadores
possuam conhecimentos relacionados a doenca a fim de que compreendam os problemas e
agravos emergentes; e que o cuidado seja prestado adequadamente e com qualidade. O
profissional de enfermagem, por sua vez, exerce um papel preponderante para que junto aos
familiares e cuidadores possam desenvolver um plano de cuidados. Nesse sentido, o presente
estudo objetiva destacar a importancia do cuidador para com o idoso portador da doenca de
Alzheimer e identificar de que forma a equipe de enfermagem pode atuar na educagao do
cuidador. Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, por meio de uma pesquisa
bibliografica. Foram utilizados artigos cientificos nacionais sobre a tematica, acessados na
base de dados da Scientific Electronic Library Online (Scielo), publicados nos ultimos 10
anos. Apos a analise, foram selecionados 19 artigos que preencheram os critérios de inclusdo.
As andlises mostraram o qudo o cuidador é relevante na vida do idoso com Doenga de
Alzheimer, pois como uma doenca degenerativa e progressiva, existem necessidades de
adaptacao e o cuidador se torna o principal suporte para evitar e reduzir danos ao idoso.
Verificou-se nas pesquisas que o Brasil carece de qualificacio e educacdo acerca dos
cuidadores de idosos, em especial os cuidadores de idosos portadores da Doenca de
Alzheimer. O enfermeiro enquanto cuidador e educador deve direcionar os seus
conhecimentos e habilidades para o planejamento de acdes educativas para contribuir com a
qualificacdo desses profissionais.

Palavras-Chave: Doenca de Alzheimer, Enfermagem, Cuidador de Idoso, Educacao.
INTRODUCAO

O fendmeno do envelhecimento populacional tem sido acompanhado no Brasil e no
mundo. No Brasil, as projecoes indicam o aumento da populacdo idosa na ordem de quinze
vezes, entre 1940 e 2020, enquanto o da populacdo geral sera de apenas cinco vezes no
mesmo periodo. Esse aumento colocara o Brasil como o sexto pais com a maior populacdo de
idosos do mundo, com cerca de 16 milhdes ou mais de pessoas acima de 60 anos
(GONZALES; ALVES, 2015). No Rio Grande do Norte, as projecdes nao sao diferentes, fato
este que a populacao idosa com mais de 60 anos apresentou uma elevacdo significativa, sendo

de 52,7% no periodo de 2001 a 2011 (IBGE, 2011).
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Com isso, crescem também os problemas sociais e de saide. Consequentemente, o
que se espera de um pais que envelhece é a presenca cada vez mais frequente de doengas
cronicas degenerativas, dentre elas a Doenca de Alzheimer (DA) (CHAIMOWICZ, 2009).

A DA é definida como uma afeccdao de perda progressiva e irreversivel do
funcionamento neuroldégico, que afeta o hipocampo e posteriormente suas areas corticais
associativas. E caracterizada, principalmente, por degradacdo de conhecimentos previamente
adquiridos, como atividades diarias e perda das funcdes cognitivas, mudancas de
comportamento e deméncia (CALDEIRA, 2004).

Na fase inicial, o portador da doenca apresenta sintomas vagos e difusos, assim como
manifesta perda de memoria recente. Frequentemente, as pessoas acometidas esquecem
objetos pessoais (chaves, carteira, 6culos), e se esquecem dos alimentos em preparo no fogao,
apresentam desorientacdo no tempo e espaco, além de alteragdes no humor e de
comportamento (ROACH, 2003; SANTOS, 2003).

Na fase intermedidria, o idoso comeca a perder suas func¢oes cognitivas, dificuldades
em desenvolver tarefas simples do dia a dia, deficiéncia de linguagem, escrita e vocabulério, e
problemas em reconhecer rostos de familiares. Segundo Costa et al. (2008), o idoso torna-se
dependente de uma pessoa para lhe prestar cuidados, que geralmente é alguém da propria
familia. E nesta etapa, portanto, que ele necessita de auxilio intensivo de seu cuidador.

Enquanto isso, a fase avancada é caracterizada pela dependéncia total do cuidador
para a realizacdo de todas as atividades pessoais. Fase essa em que se acentuam as alteracées
de linguagem. Geralmente o idoso fica acamado e o dbito ocorre na maioria das vezes por
alguma patologia associada (COSTA et al., 2008). E nesse periodo que o doente de Alzheimer
necessitara de constante dedicacdo, compreensdao e supervisdo integral do cuidador
(SMELTZER; BARE, 2005).

Essas transformacdes, causadas pela DA, requerem que os cuidadores possuam
conhecimentos relacionados a patologia a fim de que compreendam os problemas e agravos
emergentes; e que o cuidado seja prestado adequadamente e com qualidade.

Embora no Brasil exista uma politica nacional voltada ao idoso, as suas diretrizes
ndo contém especificidades para o idoso dependente. Diante disso, o cuidado em relacdo ao
atendimento e as suas necessidades ficam sobre responsabilidade dos familiares ou cuidadores
particulares (MOREIRA; CALDAS, 2007).

Dessa forma, é de extrema relevancia o acompanhamento de uma equipe de

enfermagem, para que junto aos familiares e cuidadores possam desenvolver um plano de
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cuidados, em que estardo descritas as atividades que os cuidadores podem e devem
desempenhar. Além disso, é importante deixar claro ao cuidador quais procedimentos ele nao
pode e ndo deve fazer, além de saber reconhecer os sinais e sintomas de perigo, e quando
devera chamar um profissional de saide (BRASIL, 2009).

O enfermeiro também possui o papel de educador e desta forma podera contribuir
para as atividades dirigidas aos cuidadores leigos, na educacdao em saude e na prevencao de
agravos. Desse modo, cabe a equipe de enfermagem a capacitacdo e qualificacdo sobre
questOes gerais relacionadas ao envelhecimento e especificas sobre cuidados, de acordo com
os tipos e graus de dependéncia (SOUZA; WEGNER; GORINI, 2007).

Desse modo, o objetivo deste trabalho é destacar a importancia do cuidador para com
o idoso portador da doenga de Alzheimer e identificar de que forma a equipe de enfermagem

pode atuar na educacdo do cuidador.
METODO

Foi realizada uma revisao bibliografica das produgoes acerca da tematica na base de
dados Scientific Electronic Library Online (Scielo). Os descritores/ palavras chaves utilizadas
foram: doenca de Alzheimer, enfermagem, cuidador de idoso, assisténcia de enfermagem. Os
artigos foram selecionados de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: artigos que
versassem sobre a relagdo do cuidador e do idoso com énfase em Doenca de Alzheimer;
importancia da assisténcia de enfermagem com percepcao a saide do idoso; a enfermagem
como ferramenta para a qualificacdo e capacitacdo do cuidador; e que tivessem sido
publicados nos ultimos 10 anos.

Com o cruzamento dos termos Doenca de Alzheimer e Assisténcia de enfermagem
foram encontrados 04 (quatro) artigos; Doenca de Alzheimer e Cuidador: 23 artigos; e, por
ultimo, Doenca de Alzheimer e Enfermagem: 21 producdes. Obteve-se o total de 47 artigos
em portugués e 01 em espanhol. Apos a leitura exploratoria de todo o material selecionado, e
respeitando os critérios de inclusdo e de exclusao, a busca resultou em 39 artigos, em seguida,
analisados.

Apbs a coleta de dados, foram realizadas as seguintes etapas: leitura exploratéria de
todo material selecionado; leitura seletiva; registro das informacgoes extraidas das fontes em
instrumentos especificos. Os artigos foram analisados por meio da analise de contetido de

Bardin (2009), que é um conjunto de técnicas de andlise das comunicagoes, quando se faz uso
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de procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteido das mensagens como
forma de ndo se perder do objeto de andlise, fornece técnicas precisas e objetivas e garante as

necessidades de transcender as indefinicdes e descobrir o que é questionado.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos artigos analisados, o maior nimero de publicacdo foi encontrado no periodico
Texto & Contexto, totalizando cinco estudos (26%), seguido da Revista Brasileira de
Enfermagem, com trés (16%); e a Revista Latino-Americana com dois (10%). Em relacdo ao
ano de publicacao, verificou-se que os intervalos entre as publicacdes se apresentam de forma
regular, sendo observado, nos ultimos dez anos, uma média de dois estudos publicados por
ano. Porém, ha um predominio de estudos publicados no ano de 2008, totalizando cinco
artigos (26%).

Quanto ao delineamento da pesquisa, das 19 publicacGes, nove foram estudos de
abordagem qualitativa (47%), todos utilizando o método descritivo e exploratério; sete como
quantitativos (37%); dois com métodos mistos (10%); e um relato de experiéncia (5%). Os
artigos envolveram um total de 68 pesquisadores, predominantemente enfermeiros, seguidos
por académicos de enfermagem e psicologos. Sobre a titulacdo dos autores, prevaleceu o
titulo de doutorado.

Ao se descrever sobre as caracteristicas dos cuidadores, destacam-se os cuidadores
primarios, aos quais é atribuida a principal, total ou maior responsabilidade pelos cuidados
prestados no domicilio; e o cuidador secundario, ou seja, aquele que presta atividades
complementares as do cuidado primario. Ainda assim, os cuidadores sdo caracterizados por
ter ou ndo vinculo formal; e podem ser caraterizados pela modalidade de trabalho voluntario
ou profissional (ARAUJO, OLIVEIRA E PEREIRA, 2012).

Os cuidadores a que os artigos se referem sdo, em geral, do sexo feminino,
especificamente esposas, filhas, netas e/ou noras, com grau de escolaridade nivel médio.
Desse modo, poucos relatam netos e filhos como coadjuvantes; e os cuidadores particulares
aparecem em menor proporcao. Dos 19 estudos, trés (15,8%) abordam o conjuge como
principal cuidador; em cinco (26,3%) deles destacam o cuidado atribuido as filhas, dois (10%)
tendo o cuidado atribuido as netas, um (5%) as noras e trés sao cuidadores particulares

(15,8%).
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Embora a familia seja a principal fonte de cuidados, a mesma relata ressentimentos
pela falta de assisténcia nas areas da satde e social, bem como em relacdo a programas de
orientacbes e treinamentos especificos para a realizacdo dos cuidados (GAIOLE;
FUREGATO; SANTOS, 2012). E por isso, muitas vezes, a familia cogita a contratacao de um
cuidador para ajuda-la, levando em consideragdo o nivel de capacitacdo desse profissional
(VIZACHE et al., 2015).

Estudos como os de Luzardo, Gorini e Silva (2006) e Inouye, Pedrazzani e Pavarini
(2010) relatam que a maioria dos cuidadores possui nivel fundamental, seguido daqueles que
tem nivel médio e os de formacdo superior. Depreende-se da andlise, e da literatura
complementar, que o nivel de formag¢do ndo tem sido critério para um cuidado mais eficaz;
isso porque independente do nivel de formacdo, os cuidadores ndo obtém conhecimentos
necessarios para atuarem com as varias alteracOes causadas pela DA, mesmo aqueles
denominados cuidadores particulares.

Referéncia a isso fazem os estudos de Cruz e Hamdan (2008), além do de Paula,
Roque e Aratjo (2008). Para esses autores, o Brasil ainda carece de qualificacdo e educacao
para os cuidadores de idosos, em especial aos cuidadores dos portadores da DA a fim de que
se possa ser prestada uma assisténcia qualificada. A qualificacdio e uma melhor formacao
técnica dos cuidadores de Alzheimer poderia minimizar o impacto da doenca, inclusive no
cuidador.

Dentre a literatura encontrada, uma delas remete a importancia do enfermeiro como
cuidador, mas também como educador. A essa classe profissional se destina o dever de
direcionar os seus conhecimentos e habilidades para o planejamento de acoes em saide, com
o intuito de oferecer aos cuidadores subsidios para a instrumentalizacdo do cuidado e orientar
a adaptacdao dos mesmos no contexto domiciliar (GAIOLI; FUREGATO; SANTOS, 2012).

Por esse motivo, é necessario que os profissionais de enfermagem adquiram
conhecimentos e habilidades proprios de sua formacdo e tenham acesso as atualizacdes e
capacitacoes constantes, na perspectiva de que €é preciso que o cuidador esteja bem
qualificado para conseguir prover um cuidado digno ao idoso. Apesar da falta de qualificacgao,
ha o interesse de alguns cuidadores em adquirir maiores informacdes sobre a doenca. Com
isso, o cuidador tera seguranca e preparo para o trato de seus pacientes (CRUZ et al., 2015).

A literatura também versa a respeito da sobrecarga do cuidador (OLIVEIRA;
LUCENA; ALCHIERI, 2014) que é uma situacdo que precisa ser encarada pela equipe de

enfermagem, de modo a incluir o cuidador na atencdo a saide do idoso com Alzheimer, por
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meio de medidas de suporte e amparo, para que esta tarefa ndo atinja de modo negativo sua
saude fisica e emocional. Portanto, é preciso que o enfermeiro perceba as necessidades de
ajuda sinalizadas pelos cuidadores, sem, contudo, rotular um padrdo de comportamento e

reacdo que estes devam seguir (TRISTAO; SANTOS, 2015).
CONCLUSAO

O objetivo deste trabalho foi destacar a importancia do cuidador para com o idoso
portador da doenca de Alzheimer e identificar de que forma a equipe de enfermagem pode
atuar na educacgao do cuidador.

As analises mostraram o qudo o cuidador é relevante na vida do idoso com DA, pois
como uma doenca degenerativa e progressiva, existem necessidades de adaptacao e o
cuidador se torna o principal suporte para reduzir e evitar danos ao idoso. Foi possivel
identificar a deficiéncia de implantacdo de estratégias assistenciais por profissionais da
enfermagem para uma intervencdo efetiva. Verificou-se, também, que os enfermeiros citados
nos artigos, apesar de estarem habilitados a contribuir com o planejamento de agdes de
suporte e apoio aos cuidadores leigos, ainda encontram dificuldades nesse sentido. Entretanto,
a enfermagem tem diante de si um desafio, de junto aos cuidadores planejar e intervir com
cuidados adequados a cada idoso.

Os artigos utilizados para esta revisdo possibilitaram a aproximacdao do
conhecimento cientifico acerca da importancia da qualificagdo e educacdo do cuidador do
idoso portador da DA, notadamente o profissional da enfermagem. Considera-se como
limitacdo desse estudo, o fato da pouca quantidade de artigos encontrados sobre a tematica na
base eletr6nica pesquisada.

Torna-se necessario buscar junto aos gestores melhorias para a qualificacdo dos
cuidadores, como forma de passar a eles a compreensdao da DA e fortalecer a qualidade e
adequacdo do cuidado. Espera-se, ainda, que sejam realizadas pesquisas mais especificas
sobre esse tema, para despertar novas questoes e apresentar propostas para a conducao dos
problemas, mas que ndo dissociem os fatores organicos, dos emocionais, e dos subjetivos,
uma vez que o cuidador e o idoso apresentam suas complexidades. Isso pode contribuir para
melhorar a qualidade de vida dos cuidadores e familias junto a seus idosos acometidos pela

Doenca de Alzheimer.
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