u £ % CONGRESSO NACIONAL
3 ENVELHECIMENTO
¥ HUMANO

MEDIDAS PROTETIVAS PARA A PESSOA IDOSA E O PAPEL DA
FAMILIA

BARBOSA, Jacirene Alves; COSTA, Maria Lucenira; ANACLETO, Walter Fernandes;
BARROSO, Naedja Pereira

Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Cajazeiras — FAFIC jacicz@hotmail.com
Faculdade Santa Maria — FSM luceniracosta@hotmail.com

Faculdade Santa Maria — FSM walter-teco2011 @hotmail.com

Faculdade Santa Maria — FSM naedjab@hotmail.com(Orientadora)

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma discussdo literaria sobre os direitos da pessoa
idosa, assim como também discorrer sobre o papel da familiar como instituicao protetora. A pesquisa
em tela trata-se de um estudo bibliografico, de natureza qualitativa. Consiste em uma pesquisa
bibliogréfica, onde se pesquisou artigos publicados por outros estudiosos, analisando os conceitos e
explorando os aspectos ja publicados. O envelhecimento é visto como um processo natural, e que na
maioria das vezes ndo se planeja para vivenciar o envelhecimento. Essa fase da vida é bastante
marcada por mudancas entre alteracdo na estrutura familiar. O idoso, antes ndo era valorizado, mas
depois da Constituicdo Federal 1988, o idoso passa a ser mais visto na sociedade, pois tal Constituicao
assegura os seus direitos. A politica Nacional do Idoso (PNI) expde acerca do envelhecimento como
uma conquista da populacdo brasileira. Dentro desse contexto tem-se a familia como um sistema, no
qual se conjugam crengas, valores, praticas e conhecimentos formando um exemplo explicativo de
saude e doenca, onde desenvolve a sua dindmica de funcionamento, gerando a saide e prevenindo a
doenca de seus membros. O apoio da familia é bastante fundamental para quem se encontra na terceira
idade, assim como em outras faixas etarias. A familia é o primeiro suporte psicossocial, e as pessoas
idosas necessitam desta instituicdo, fundamental para a qualidade de vida do idoso. O procedimento
metodoldgico deste trabalho foi realizado mediante uma andlise e discussdo bibliografica acerca da
relevancia dos direitos da pessoa idosa e da convivéncia familiar. Acreditamos que os direitos sdo
legalmente constituidos por meio das legislacdes vigentes, nos quais garantem os direitos de cidadania
dos idosos. O Estatuto do Idoso tem como principal objetivo promover o direito dos idosos,
destacando a promocdo a inclusdo social. Percebemos que apesar da legislacdo brasileira ser
considerada relevante, as politicas publicas voltadas para o idoso ainda estdo longe de proporcionar
melhor qualidade de vida para os que fazem parte da chamada terceira idade, pois 0 que observamos
na pratica é a caréncia de politicas publicas especificas direcionadas para os idosos. Percebemos
também que a familia precisa assumir seu papel junto a pessoa idosa, de forma comprometida e
continuada.

Palavras Chaves: Familia, Idoso, Medidas Protetivas, Envelhecimento.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo constitui um fendmeno mundial e na perspectiva do
cenario brasileiro, Lima (2010) atribui isso as modificacdes que foram dadas de maneira
radical e acelerada nos tltimos anos e que contribuiram significativamente para o declinio da
fecundidade e melhoria de vida da populacdo brasileira. Para Veras (2007) o Brasil é
configurado como um jovem pais de cabelos brancos, justificado pela inclusdao de 650 mil
novos idosos a populacao brasileira todos os anos, estando esses limitados funcionalmente ou
acometidos de doencas cronicas decorrentes da fisiologia do envelhecimento.

Diante do aumento significativo da populacdao idosa no Brasil, constitui hoje uma
vertente de estudo muito importante para pesquisadores, gestores sociais e politicos em
virtude da necessidade urgente desses atores discutirem politicas ptblicas e estratégias de
atencdo, tanto a populacdo idosa como aquele que esta em processo de envelhecimento, bem
como pela perspectiva de aumentar a taxa de sobrevida desses e evitar doengas ou amenizar
sequelas decorrentes dos processos fisiologicos da velhice.

O presente trabalho tem como referéncia a experiéncia de estagio. Essa tematica surgiu
ap0s os estagios supervisionados. Trata-se de uma pesquisa bibliografica e de cunho
qualitativo. A pesquisa bibliografica é aquela elaborada a partir de material ja publicado,
constituido principalmente de livros, artigos de periddicos e atualmente com material
disponibilizado da internet. O trabalho em questdo tem por objetivo de compreender as

medidas protetivas para pessoa idosa, evidenciando os seus direitos e com enfatizando o
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Estatuto do Idoso e na Politica Nacional do Idoso. Além, de analisar a importancia do papel
da familia enquanto instituicao protetora.

Essa tematica é de suma importancia por considerar que o idoso precisa de atencao
especial, de valorizacao e respeito. Os idosos sentem a falta de atengdo, de carinho, amor e
lazer, e por muitas vezes sao vistos com um olhar de piedade sendo ignorado pela maioria da
sociedade, pois os mesmos quase sempre nao sao tratados como cidaddos de direito.
Acontecem muitas violéncias contra o idoso e o mesmo nao faz nada para mudar a situacao,
pode ser por falta de informagoes, ou até mesmo por medo da propria familia. A falta de
atencao da familia também pode prejudicar a satide do idoso, tanto fisicamente quanto
psicologicamente, e isso acaba por deixa-lo com a autoestima baixa.

O apoio da familia é de fundamental importancia para quem se encontra na terceira
idade, assim como em outras faixas etarias. A familia é o primeiro suporte psicossocial, e as
pessoas idosas necessitam desta instituicdo fundamental para a qualidade de vida, e, portanto,
é imprescindivel a discussdo da importancia do idoso e a convivéncia familiar da terceira

idade.

METODOLOGIA

No que se refere a metodologia para o alcance dos objetivos deste trabalho, foi
realizado uma discussdo bibliografica no que diz respeito a relevancia dos direitos da pessoa
idosa e discussoes acerca da convivéncia familiar. Serdo explicados através de procedimentos
metodoldgicos onde possa mostrar e esclarecer os caminhos para se chegar ao proposito, que
é a busca da comunicacao eficaz e a satisfacdo dos clientes diante a empresa alfa, tornando
assim possivel os resultados.

De acordo com Marconi e Lakatos (2006) o conceito de metodologia pode ser definida
como um conjunto de regras para se tentar solucionar um problema, e que no método
cientifico, as regras sdo gerais, passiveis de erros e necessitam da imaginacao e intuicao do
pesquisado.

A pesquisa bibliografica segundo Marconi e Lakatos (2006) é o levantamento de toda
a bibliografia ja publicada, em forma de revistas, livros, imprensa escrita e publicacdes
avulsas. A sua finalidade é de fazer com que o pesquisador fique em contato direto com todo o
material escrito sobre um determinado assunto, auxiliando o cientista na andlise de suas
pesquisas ou na manipulacdo de suas informacoes. Ela pode ser considerada como o primeiro

passo de toda a pesquisa cientifica.
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Segundo as referidas autoras é importante direcionar a pesquisa cientifica para o
conhecimento da realidade. A pesquisa, assim, é um procedimento formal, com método de
pensamento reflexivo, que requer um tratamento cientifico e se constitui no caminho para
conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais.

A realizacdo do levantamento bibliografico aconteceu nos meses de Outubro e

Novembro de 2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O DIREITO DO IDOSO A PARTIR DA PNI E DO ESTATUTO DO IDOSO

Apos as diretrizes lancadas pela Constituicao Federal de 1988, influenciada fortemente
pelo avanco dos discussoes internacionais sobre as questdes do envelhecimento, foi aprovado,
em janeiro de 1994 a Lei N° 8.842, que instituiu a Politica Nacional do Idoso (PNI). E a
primeira lei brasileira especifica para assegurar os direitos da pessoa idosa. A PNI consiste em
uma série de acOes tendo por objetivo garantir os direitos de cidadania dos idosos, partindo do
principio fundamental Camarano e Pasinato (2002, p. 269) destaca que “este é um sujeito de
direitos e precisa ser atendido de forma diferenciada em cada uma de suas necessidades:
fisicas, sociais, econémicas e politicas”.

De acordo com Rodrigues (2001) a PNI, encara o envelhecimento como uma
conquista da populacdo brasileira, objetivando ainda atender as necessidades basicas da
populacdo. Varios municipios e estados brasileiros, depois da promulgacdo da referida
legislacdo, introduziram politicas publicas especificas para a terceira idade, que mostraram-se
exitosas e inovadoras, A citada Lei, ao atribuir competéncias e responsabilidades a entidades
publicas e a érgaos, exigindo do mesmos propostas orcamentarias que permitissem financiar
programas viaveis e compativeis direcionados a populacdo idosa, cumprindo sua missdao
social.

O artigo 5° da PNI prevé a participacao dos conselhos municipais, estaduais e
nacionais, na promocdo social do idoso, a lei ainda elenca segundo Costa; Mendonga e
Abigalil (2002) as competéncias das diversas areas e seus Orgdos respectivos, nas agoes
relativas a educacdo, habitacdo e satdde. Nesta relacdo, compete as entidades e 6rgdos
publicos, estimular a criacdo de centros de atendimento aos idosos: casas-lares, centros de
convivéncia, oficinas recreativas, centros de cuidados diurnos e atendimento domiciliar. Para

os referidos autores é valido citar o incentivo a sua participacdo no mercado de trabalho, a
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criacdo de universidades abertas para a terceira idade e a expressa proibicao de discriminar o
idoso.

Alonso (2005) enfatiza que a atuacdo desses Conselhos ainda acontece em um plano
utépico, pois para ele esses 6rgaos ainda estdo em fase de implementacdo e organizacao,
existindo regides nas quais ainda ndo foram instaurados, além do que a mobilizacao dessa
classe ainda é minima, o que resulta no distanciamento da teoria e da pratica socio juridica no
Brasil.

Para o autor a condi¢do do idoso pode ser modificada no contexto brasileiro, quando
os Conselhos funcionarem como esferas de participacdo e de reivindicacdo, o que daria maior
énfase aos direitos dos idosos e a pressao sobre o Estado no sentido deste, cumprir com suas
responsabilidades. Como causa disso, ele atribui o desconhecimento dos proprios direitos
dessa classe e da propria sociedade civil que, mediante a isso, ndo consegue efetivar a
supervisdo e avaliacao do cumprimento das leis.

A PNI ainda é enfatica na necessidade de desenvolvimento de uma mao-de-obra
especializada e qualificada que viabilize um atendimento de qualidade a populacdo idosa,
defendendo a formacdo de profissionais na area de Geriatria e Gerontologia, apoio a pesquisas
relacionadas ao envelhecimento e estabelecimento de normas de funcionamento adequadas
para instituicdo que abrigue idosos. Ainda assim, a Lei é clara em afirmar a continuidade do
idoso no mercado de trabalho sem sofrer discriminacoes (BRASIL, 1994).

Posterior a PNI em 1° de outubro de 2003, ap6s seis anos de tramitacdo no Congresso
Nacional, foi sancionada a Lei Federal n° 10.741, que instituiu o Estatuto do Idoso,
regulamentando os direitos da faixa populacional brasileira com idade igual ou superior a 60
anos. Este compilou, em uma unica e ampla peca legal, leis e politicas ja aprovadas e
incorporou novos elementos e enfoques, dando um tratamento integral, com visdao de longo
prazo, ao estabelecimento de medidas que visam proporcionar o bem-estar dos idosos
brasileiros.

O direito a vida pela pessoa idosa é assegurado nos artigos 8° e 9° onde sdo
estabelecidos os deveres do Estado de proteger a vida e a saide por meio da aplicagdo de
politicas publicas sociais que assegurem um envelhecimento ativo, assistido dignamente e
saudavel. No artigo 10 sdo assegurados a liberdade, o respeito e a dignidade, enquanto os
artigos 11, 12, 13 e 14 versam sobre a prestacdo de alimentos ao idoso vulneravel, conforme
prevé o Cddigo Civil. A obrigacdo para com os alimentos é solidaria, podendo o idoso optar,
entre os seus familiares, a quem demandar por esse direito. Na hipétese de a familia ndo ter

condicGes financeiras para prestar-lhe assisténcia alimentar, essa obrigacdo é transferida para
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o poder ptblico, consoante o disposto na Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS)
(BRASIL, 2003).

O Estatuto assegura ainda como direitos prioritarios dos idosos, o atendimento
preferencial, imediato e individualizado junto aos 6rgdos publicos e privados prestadores de
servicos a populacdo; a preferéncia quanto a formulacdao e execucdao de politicas sociais
publicas especificas; na destinacdo privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas
com a protecdo ao idoso; na viabilizacdo de formas alternativas de participacdo, ocupacdo e
convivio do idoso com as demais geracdes; a priorizacao do atendimento do idoso por sua
propria familia, em detrimento do atendimento asilar, exceto dos que ndo a possuam ou
carecam de condicoes de manutencdao da propria sobrevivéncia; a capacitacao e reciclagem
dos recursos humanos nas areas de geriatria e gerontologia e na prestacdo de servigos aos
idosos; o estabelecimento de mecanismos que favorecam a divulgacdo de informacdes de
carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais de envelhecimento e, ainda; a garantia de
acesso a rede de servicos de satide e de assisténcia social locais (BRASIL, 2003).

O Estatuto determina ainda, que todas as entidades de longa permanéncia ou casas lar
sdao obrigadas a firmar contrato de prestacdo de servicos com a pessoa idosa que nelas se
abrigue. As entidades filantropicas podem cobrar do idoso um valor que ndao exceda 70% de
qualquer provento ou beneficio por este percebido. No caso de idoso incapaz, dispde o artigo
35 que cabe ao seu representante legal assinar contrato com a institui¢cao, observando ainda,
se esta cumpre com os principios e obrigacdes constantes dos artigos 49 e 50 do referido
diploma legal (BRASIL, 2003).

Assim o que se percebe é que, mesmo em meio a legislacao Brasileira ser considerada
como uma das melhores do mundo, as politicas publicas voltadas para o idoso ainda estao
longe de proporcionar melhor qualidade de vida para os que fazem parte da chamada terceira
idade, pois o que observamos na pratica é a caréncia de politicas publicas especificas
direcionadas para os idosos. As Leis existem, falta apenas interesse e disposicdo de cumpri-

las.

AFAMILIA E O SEU PAPEL NA PROTECAO AO IDOSO

A familia constitui-se como a primeira célula de organizacdo social, e evolui
gradativamente, desde os tempos mais remotos até os dias de hoje. Segundo Medeiros (1997)
a familia, por ser mais velha que o Estado, institui-se como célula germinal da comunidade

estatal. Assim a familia é um sistema no qual se conjugam crengas, valores, praticas e
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conhecimentos, formando um exemplo explicativo de satide e doenca, pela qual desenvolve a
sua dinamica de funcionamento, gerando a saude, tratando e prevenindo a doenca de seus
membros. Desta forma a Familia também pode ser conceituada como uma unidade de
individuos em interacdo, no sistema semiaberto, ao longo de uma histdria natural dividida por
varios estagios, onde cada um deles realizam tarefas especificas por cada membro da familia.

Assim grande parte da populacdo idosa brasileira tem na familia a tinica provedora de
cuidados, entretanto é uma falha considerar que, por viverem nas casas de seus familiares e
terem alguém cuidando deles, os idosos ndo estariam necessitados de maneiras sistematicas de
esclarecimentos, apoio, demonstracdes de cuidados fisicos e visitas de profissionais de
amparo social e de satde. Exatamente por que a familia se sente no dever de suprir as
atividades para as quais o idoso ndo tem mais condicdes, e o cuidador familiar precisa de
informagdo, orientacdo, ajuda e demonstracoes de cuidados corretos, para que ndo faca
improvisacOes de maneira prejudicial ao bem-estar do idoso.

A partir das diversas concepg¢des acerca da familia e da vivéncia familiar, entende-se
que a familia é como um sistema fixado em uma diversidade de contextos, constituido por
individuos que compartilham valores e sentimentos formando solidariedade, lacos de interesse
e reciprocidade, com funcionamento proprios e especificidade.

Segundo Torrents et.al, (2004) a familia é um conjunto de individuos que encontram-
se, ligadas por lagos afetivos, que tém objetivos em comum, e funcionamento especifico.
Assim, Melman (2006) relata que a familia se forma no contexto singular, dindmico e
complexo onde o didlogo é parte essencial no compartilhamento de conhecimentos,
experiéncias, necessidades e sentimentos tanto da familia como de seus elementos em
particular, assim as conversas familiares concebem a oportunidade que os individuos tém de
exprimir sua individualidade, fixar valores, trocar experiéncias e crengas comuns.

A familia contemporanea é marcada pela diversidade, levada pela incessante procura
pelo afeto e felicidade. Dessa maneira, a filiacdo tem suas bases na convivéncia e no afeto,
ampliando-se espaco na possibilidade da filiacdo ndo somente derivada dos lacos de sangue,
mas da convivéncia e do amor, como € o caso da filiagdo sécio afetiva.

A familia muitas vezes traz necessidades que vao desde os aspectos emocionais até 0s
materiais, passando pela falta e necessidade de informagdes. Os aspectos emocionais
envolvem o carinho, afeto e o apoio, j4 o material inclui os recursos financeiros, moradia,
transporte, alimentacdo e acesso aos servicos de satde. Neste sentido, a familia cuidadora
precisa de informagao sobre as formas de realizar os cuidados que unam a familia aos servicos

de apoio, buscando garantir a qualidade de vida, tanto do idoso como também dos cuidadores.
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Neri (1993) coloca que o aumento da longevidade associado aos varios fatores que
condicionam o idoso a dependéncia tem trazido sobrecargas a parte das familias que
sobrevivem em situacOes socioeconémicas precarias. Assim, dificulta-se um suporte afetivo
aos seus membros idosos, levando aos riscos como: abandono, situacdes de negligéncia,
abuso financeiro, omissdo de cuidados e maus-tratos fisicos.

No imaginario social o envelhecimento sempre foi refletido enquanto uma carga
econdmica, seja para a sociedade ou para familia. Essa no¢do tem movido as sociedades a
subtrairem dos idosos o seu papel de discorrer seu proprio destino. Entretanto, ndo faltam
excecOes a tais praticas, o que pode ser explicado com o reconhecimento pelas sociedades
indigenas na figura do ancido, pajé ou xama, nas sociedades ocidentais, dos ricos e poderosos
famosos quando gozam de saude fisica, econdmica e mental. As excecdes, contudo, nao
podem esconder as dificuldades socioeconomicas que a populacdo idosa, especialmente, os
pobres, sofrem nos mais variados contextos de vida. Por essa razao, a velhice é tida por eles
mesmo como problema, pois sofrem por causa dela.

As Legislacoes inerentes as pessoas idosas, garantem a protecdo ao idoso, mas elas
ndo tém se mostrado suficiente, frente aos atos da sociedade. Dai, a indpia de dotar o ser
humano, em todas suas faces de sua existéncia, uma protecao legal que lhe garanta ndo
somente a vida, mas a sua dignidade como pessoa humana.

Assim a legitimacdo de atuacdao de qualquer Estado democratico, tem como base de
sustentacdo o respeito a dignidade da pessoa humana, de forma que almejam proibir a ideia
que procure restringi-la de alguma maneira.

E preciso unir as forcas com outros profissionais que tenham um real compromisso
com a causa da populacdo idosa em termos das melhorias de suas condi¢Oes de vida, para que
0s mesmos nao seja visualizados enquanto “problema social”, mas sim enquanto sujeitos que
tém a capacidade produtiva, de modo que por meio da solidariedade entre as geracdes, tenham
a garantia de acesso aos seus direitos e poder de decisdao sobre as questdes que lhe dizem
respeito.

Para isto, torna-se urgente que os profissionais vejam os espacos dos programas da
terceira idade como um meio de construcao da cidadania, o que, também ira contribuir para a
consolidacdo de uma representacao positiva da velhice em nossa sociedade.

Neste contexto, o apoio familiar é imprescindivel, sendo mais importante durante o
tratamento, entretanto, esse papel no trato com o doente ndo algo facil, pois sdo diversos

sentimentos que pode apresentar diante da situacao como incapacidade, culpa e preconceito.
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Os familiares acabam se tornado ativos no processo de tratamento do paciente, no
entanto carecem saber como enfrentar as situacOes estressantes, impedindo comentarios
criticos ou se tornando exageradamente super protecoes em relacdo ao paciente, assim dois
fatores atrapalham o tratamento do paciente: o abandono e a falta de conhecimento sobre a
doenca. Torna-se importante que os familiares mensurem o grau de exigéncias acerca do
paciente, pedindo assim mais do que o mesmo pode realizar, entretanto, sem deixa-lo
participar na vida familiar ou sentindo-se abandonado. No segundo ponto conhecendo melhor
a doenga e ja com um diagnostico claro, os familiares passam a ser um aliado eficaz em
conjunto com o tratamento terapéutico junto com a equipe multiprofissional (BISNETO,
2007).

O papel da familia e importantissimo em todas as etapas do processo terapéutico,
entretanto, é fundamental no inicio do tratamento, pois é quando o paciente ainda ndo se deu
conta claramente que o ocorrente nele é uma doenga. Dessa forma, tanto a familia como a
equipe responsavel pelo sujeito doente precisam estar alinhadas buscando adquirir vinculo e
confianga, estabelecendo uma relacdo de aceitacdo ao tratamento, garantindo a efetivacdo do
tratamento e consequentemente uma graduada melhoria. Segundo o mesmo autor
supramencionado é facil perceber que a recuperagao de um individuo muitas vezes é um
processo gradual e lento, entretanto, combinando varias abordagens, os resultados ficam
assertivos e satisfatorio.

Assim Costa-Rosa (2003) retrata que concomitantemente em que trata-se o quadro de
doenca do doente, a familia necessita receber absoluta atencdo no sentido de ser dirigida,
orientada em sua dinamica de relacionamento no processo terapéutico e na abordagem ao
paciente, visto que em varios casos a familia acaba adoecendo em conjunto, sendo preciso um
processo de apoio, escuta, e orientagao. Trabalhar com familias ocasiona tragos relacionados a
dindmica funcional muitas vezes ja arraigada ao longo do tempo necessitando ser apreendido
e repensado, sendo estes responsaveis pelo dano da situacao doenca do paciente.

Percebemos que durante o processo terapéutico onde os familiares estdo inseridos e
participantes, conseguem lidar com menos apreensao e assim oferecer cuidados de melhor
qualidade ao doente, principalmente quando estdo inseridos em reunides e/ou grupos de
familia ou em outros processos, sendo estes espacos propicios para a reflexdo, discussao,
escuta, troca de vivencias, angustias e orientagcdes, constituindo-se estes como efetivos

espacos privilegiados de atendimento familiar.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Destaca-se a importancia do enfoque especifico da politica assistencial do idoso no
Brasil, visualizando os avancos e a atual realidade que vem passando nas ultimas décadas,
uma transicdo de pais jovem para um pais maduro. E notével que a qualidade de vida do idoso
depende da familia, e que infelizmente muitas vezes ndo cumpre seu papel, realidade essa
vem nos propor uma discussdo sobre o idoso e a convivéncia familiar, como um estudo
fundamental para se pensar nos direitos que devem ser assegurado a esse publico, que merece
uma atenc¢ao maior perante a sociedade.

A percepcdo do idoso sobre a sua velhice é varidvel de acordo com o grupo social e
cultural no qual estd inserido, assim como suas condic¢des fisiol6gicas e econdmicas de vida.
Na sociedade industrial, por exemplo, a velhice era vista de forma maléfica como um destino
ou fim do individuo ou uma categoria social.

Infelizmente ainda hoje se percebe uma série de preconceito e exclusdo social para
com a pessoa idosa. Vale ressaltar que estas pessoas sentem a falta de atencdo, de carinho,
amor, lazer e por muitas vezes sdo vistos com um olhar de piedade sendo ignorado pela a
maioria da sociedade, pois os mesmos quase sempre ndao sao tratados como cidaddos de
direito. Acontecem muitas violéncias contra o idoso e o mesmo ndo faz nada para mudar a
situacdo, pode ser por falta de informacoes, ou até mesmo por medo da propria familia. A falta
de atencdo da familia pode prejudicar a saide do idoso, tanto fisicamente quanto
psicologicamente, e isso acaba por deixa-lo com a autoestima baixa.

Sendo a familia considerada o porto seguro do idoso, a mesma deve compreender que
o envelhecimento é um processo natural, uma fase da vida bastante marcada por mudancgas
entre alteracdo na estrutura familiar. Pois, a familia constitui-se como a primeira célula de
organizacdo social, e evolui gradativamente, desde os tempos mais remotos até a os dias
atuais, sendo um meio de socializacdao do individuo com a sociedade. Assim, a convivéncia
familiar e comunitdria contribui para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e
autébnomo, assegurando espacos, propiciando assim, vivéncias que valorizam as experiéncias
e que estimulem e potencializem a condicdo de escolher e decidir. Em outras palavras, a base
principal é a familia. Dessa forma, o apoio da familia é de fundamental importancia para
quem se encontra na terceira idade, ja que é o primeiro suporte psicossocial, e dela depende a
qualidade de vida do idoso.

Mediante esses fatos, podemos concluir que o idoso por muito tempo ndo eram
valorizados, porém, apés a promulgacdo da Constituicdo 1988, o idoso passa ser mais visto na

sociedade, uma vez que a referida legislacdo assegura os direitos da pessoa idosa. A PNI tem
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por objetivos de garantir os direitos de cidadania dos idosos e o Estatuto do Idoso tem como
principal objetivo de promover o direito dos idosos, além de promover a inclusdo social.

Por fim, percebemos que, mesmo em meio a legislacdo brasileira ser considerada
como uma das melhores do mundo, as politicas publicas voltadas para o idoso ainda estdo
longe de proporcionar melhor qualidade de vida para os que fazem parte da chamada terceira
idade, pois o que observamos na pratica é a caréncia de politicas publicas especificas

direcionadas para os idosos.
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