
 

ISSN: 2359-2915 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA COMO FORMA DE INCLUSÃO DE PESSOAS 

COM DEFICIÊNCIA 
 

Djeine Pinheiro Rodrigues 1 

Girnaldo Morais Braz Junior 2 

Ivana Clotilde Rizzi Adíncula 3 

Ingrid Marcelly Brito Medeiros 4 

Josley Maycon de Sousa Nobrega 5  

Aline dos Santos de Maman 6 

 

RESUMO 

 
A inclusão de crianças com necessidades específicas nas aulas de Educação Física escolar é um desafio a ser 

vencido pela escola, pois promove, além da integração e socialização, o respeito às diferenças. Para proporcionar 

um ensino de qualidade é relevante que se conheça as deficiências, e para que haja inclusão, é preciso adaptar as 

atividades como forma de benefício a todos. A Educação Física contribui para o processo inclusivo nas escolas 

regulares, e permite a relação entre crianças, estabelecendo a troca de experiências. O presente estudo teve o 
objetivo de abordar aspectos da inclusão de alunos com deficiência nas aulas de Educação Física, disciplina esta 

que contribui para o desenvolvimento integral da criança. A pesquisa apresenta uma revisão bibliográfica sobre o 

tema, enfatizando a relevância das atividades físicas adaptadas como ferramenta para promover a inclusão social 

e educacional desses indivíduos. A metodologia envolveu a análise de estudos e documentos relacionados à 

Educação Física inclusiva, destacando abordagens pedagógicas, adaptações curriculares e estratégias de ensino. 

Os autores destacam a necessidade de adaptações curriculares e metodológicas para atender às necessidades 

específicas dos alunos com deficiência, enfatizando a importância da formação de professores para lidar com a 

diversidade na sala de aula. Os principais resultados destacam o papel transformador da Educação Física na vida 

desses alunos, evidenciando ganhos em termos de autoestima, sociabilização, habilidades motoras e integração 

escolar. O estudo reforça a importância de políticas públicas e práticas educacionais inclusivas que garantam o 

acesso equitativo à Educação Física para todos os alunos, independentemente de suas capacidades individuais. 

Palavras-chave: Educação Física, inclusão, necessidades educacionais especificas, adaptação, 

benefícios.. 

 

                                                             
1 Mestrando do Mestrado Profisional em Educação Inclusiva -PROFEI da Universidade Estadual da Paraiba – 

UEPB djeine.pinheiro.uepb.t4@gmail.com; 
2 Mestrando do Mestrado Profissional em Educação Inclusiva- PROFEI da Universidade Estaddual da Paraiba – 

UEPB girnaldojr@hotmail.com; 
3 Mestrando do do Mestrado Profissional em Educação Inclusiva- PROFEI da Universidade Estaddual da Paraiba 

– UEPB, ivanarizzisatori@yahoo.com.br; 
4 Mestrando do Mestrado Profissional em Educação Inclusiva- PROFEI da Universidade Estaddual da Paraiba – 

UEPB, ingridd_marcelly@hotmail.com; 
5 Mestrando do Mestrado Profissional em Educação Inclusiva- PROFEI da Universidade Estaddual da Paraiba – 

UEPB, biojosley@gmail.com 
6 Professor orientador: Aline Santos de Maman, Professora efetiva de Anatomia Humana do Centro de Ciências 

Biologicas da UEPB alinedemaman@yahoo.com.br 

mailto:djeine.pinheiro.uepb.t4@gmail.com
mailto:ivanarizzisatori@yahoo.com
mailto:ingridd_marcelly@hotmail.com
mailto:biojosley@gmail.com

