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RESUMO

A autorregulacdo compreende a habilidade de se organizar, planejar e gerir o seu tempo, sendo uma
funcdo executiva essencial na gestdo de comportamentos, pensamentos e sentimentos, visando metas
pessoais. No campo educacional, alunos autorregulados assumem responsabilidade pela prépria
aprendizagem, abrangendo aspectos metacognitivos, motivacionais e comportamentais, o que influencia
diretamente o desempenho e qualidade do aprendizado. Considerando a relevancia da autorregulacéo da
aprendizagem, torna-se crucial explorar e compreender seus mecanismos e implicacGes dentro dos
contextos do Ensino Superior. Esse tema também tem se mostrado igualmente importante na realidade
de estudantes diagnosticados com o Transtorno do Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH). Assim,
0 presente estudo objetiva identificar estratégias de autorregulacdo da aprendizagem voltadas para
estudantes universitarios, com énfase no TDAH. Para tanto, foi realizado uma pesquisa de cunho
bibliografico, em artigos publicados entre os anos de 2020 a 2024, disponiveis no portal de periddicos
da Capes e no Google Académico, utilizando como descritores “estratégias de autorregulagdo da
aprendizagem” and “TDAH” and “Ensino Superior”. A partir da andlise realizada, considerando os
critérios de inclusdo e de exclusdo, constatou-se a existéncia de poucos trabalhos cientificos que
abordassem a tematica entre estudantes universitéarios, identificando escassez no que se refere a
publicacdo de artigos cientificos referentes ao tema discutido. Com base nos cinco artigos selecionados
para o estudo, os resultados apresentados apontam que as estratégias de aprendizagem para
autorregulacdo, bem como planejar, se organizar, administrar o tempo adequadamente, monitorar seus
feitos e dentre outros meios auxiliam no processo de aprendizagem dos estudantes. Destaca-se que tais
estratégias auxiliam numa perspectiva ndo medicamentosa, resultando em melhor rendimento
académico e nas esferas sociais da vida.
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