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RESUMO 
 
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento que impacta 
diretamente na qualidade de vida do indivíduo. Por este motivo, é fundamental realizar a 
intervenção por meio de diversas terapias ainda na infância. Contudo, os responsáveis dos 
indivíduos com TEA estão relatando diversas arbitrariedades e burocracias altamente 
complexas para que se tenha acesso aos serviços básicos de saúde comportamental e mental. 
Pensando nesse contexto, o objetivo deste artigo é apresentar um panorama nacional sobre o 
acesso a serviços essenciais de saúde mental e comportamental ofertado por planos de saúde. 
Para isso, realizamos uma abrangente pesquisa aplicando um formulário em diversos grupos de 
responsáveis por pessoas autistas. Concluímos que há um flagrante ataque aos direitos humanos 
e à dignidade das pessoas com TEA. Já que planos de saúde estão negando descaradamente o 
acesso a diversas terapias e em alguns casos estão negando a adesão ao plano. Além disso, estão 
realizando também o cancelamento dos contratos. 
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