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RESUMO

Este estudo investiga a aplicagdo das abordagens da Psicologia Positiva para fomentar o bem-estar e a
resiliéncia em ambientes educacionais inclusivos. Reconhecendo a importancia ndao apenas do sucesso
académico, mas também do equilibrio emocional dos alunos, especialmente aqueles com necessidades
especificas, esta pesquisa propde descrever estratégias fundamentadas na Psicologia Positiva, com o
intuito de promover um ambiente escolar que estimule o desenvolvimento integral de todos os
estudantes. Por meio de uma revisdo abrangente da literatura, combinada com a analise de estudos de
caso e pesquisas experimentais que comprovam a eficacia dessa abordagem, torna-se evidente a
influéncia positiva da promogao de praticas pautadas na psicologia positiva no bem-estar emocional e na
capacidade de resiliéncia dos alunos. Estratégias como o cultivo da gratiddo, o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais ¢ a promog¢ao de um clima escolar positivo tém demonstrado impacto
significativo na autoestima, motivagao e na habilidade dos estudantes em enfrentar desafios. Ao investir
na promogdo do bem-estar e da resiliéncia desde as etapas iniciais da escolarizagdo, é possivel prevenir
problemas de saide mental e comportamentais, promover saide mental e oferecer suporte adequado
aqueles que ja enfrentam dificuldades. Essa abordagem ndo apenas beneficia individualmente os alunos,
mas também contribui para a criagdo de um ambiente escolar mais saudavel, inclusivo e propicio ao
aprendizado.
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INTRODUCAO

A Psicologia Positiva destaca-se por promover uma visdo completa do ser humano,

focando no desenvolvimento e valorizagao de qualidades positivas, habilidades e competéncias,
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diferentemente de outras abordagens que se concentram em patologias e disfungdes (Pérez-
Ramos et al., 2004). Martin Seligman, um dos fundadores da Psicologia Positiva, em sua obra
Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-being (2011), apresenta o
conceito de flourishing (florescimento), que inclui o modelo PERMA: emogdes positivas,
engajamento, relacionamentos, significado e realizagdes, como pilares do bem-estar e
felicidade. Kriiger (2020) sugere que o ensino e desenvolvimento do bem-estar, conforme o
modelo PERMA, podem melhorar estratégias de inclusdo escolar, promovendo um sentimento
de pertencimento entre os estudantes.

Além disso, Martin L. Hoffman (2007) define a empatia como a capacidade de se
colocar no lugar do outro, compreender seus sentimentos e perspectivas, e responder
adequadamente as suas necessidades emocionais, muitas vezes priorizando-as sobre as
proprias. Cintra e Guerra (2017) destacam a importancia de cultivar a empatia entre alunos,
educadores, pais e funcionarios, ou seja, em toda a comunidade escolar. Através da empatia,
todos sdo incentivados a considerar as experiéncias e perspectivas uns dos outros,
desenvolvendo uma consciéncia mais profunda das necessidades e desafios enfrentados por
colegas com necessidades especificas, além de respeitar as diferencas em geral.

E importante incentivar o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que se
formam através das interagdes interpessoais e afetivas (Bolsoni-Silva, 2002). A Psicologia
Positiva destaca a gratiddo e a resiliéncia como componentes essenciais. A gratiddo,
reconhecendo e agradecendo as fontes externas, ¢ vital para a saude mental (Vazquez ef al.,
2019), enquanto a resiliéncia, capacitando a adaptacdo positiva em face de adversidades,
fortalece a capacidade de superar desafios (Poletto, 2006). Essas habilidades ndo s6 criam um
ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo, mas também equipam os alunos para enfrentar os
desafios da vida com confianga e competéncia.

Este estudo explora como a Psicologia Positiva pode promover bem-estar, resiliéncia e
empatia em ambientes educacionais inclusivos, por meio de uma revisdo narrativa da literatura.
Identifica e descreve estratégias baseadas nessa abordagem, como o cultivo da gratiddo e o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que melhoram a autoestima, motivagao e
capacidade dos alunos para enfrentar desafios. Essa abordagem nao apenas beneficia os alunos
individualmente, mas também contribui para um ambiente escolar mais saudavel, inclusivo e

propicio ao aprendizado.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa se baseou em uma revisao narrativa da literatura para validar a eficacia da
Psicologia Positiva. A revisao demonstrou o impacto positivo das praticas dessa abordagem no
bem-estar emocional e na resiliéncia dos alunos, beneficiando tanto individualmente quanto
promovendo um ambiente escolar saudavel e inclusivo. Por ser uma revisdo narrativa, nao
foram aplicados critérios estritos na selecdo dos estudos, ndo informando nenhuma fonte de
informacao utilizada, metodologia para busca de referéncias ou critérios de avaliagdo e selecao
dos trabalhos (Rother, 2007). A analise cuidadosa dos artigos permitiu a escolha e interpretagao

critica das literaturas mais pertinentes para este estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisdo narrativa selecionou-se estudos bibliograficos e empiricos sobre a
Psicologia Positiva no contexto escolar, destacando sua eficidcia em estimular habilidades
socioemocionais dos alunos e promover a inclusdo de estudantes com necessidades especificas.
Cintra e Guerra (2017) analisaram historicamente a Educacao, que tradicionalmente se focava
em problemas como bullying, depressao, ansiedade e dificuldades de aprendizagem. Com a
Psicologia Positiva, houve uma mudanc¢a de enfoque para valorizar aspectos que contribuem
para o bem-estar nas escolas. Cintra e Guerra (2017) introduzem o conceito de Educacao
Positiva, definido como “Psicologia Positiva aplicada a educac¢ao” (Green, Oades e Robinson,
2011). Eles argumentam que a inclusdao do bem-estar no ambito educacional ¢ crucial devido as
altas taxas de depressao e ansiedade entre jovens. Pesquisas citadas por Seligman et al., 2009
(apud Cintra e Guerra, 2017) mostram que o aumento do bem-estar melhora a aprendizagem, o
rendimento escolar e as capacidades sociais e emocionais dos alunos (Durlak et al., 2011, apud
Cintra e Guerra, 2017). Intervengdes como o Penn Resiliency Program e o Strath Haven
Positive Psychology Curriculum (Cronlund, 2008; Norrish, 2015 apud Cintia e Guerra, 2017),
desenvolvidas pelo Centro de Psicologia Positiva da Pensilvania, sdo citadas como exemplos de
sucesso. O primeiro ensina habilidades para desenvolver resiliéncia e bem-estar desde 1990. O

segundo, implementado em 2003 na Strath Haven High School, fortalece forgcas de carater,
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promove relacdes de apoio e aumenta emogdes positivas. Essas abordagens sdo baseadas em
evidéncias cientificas, fornecendo suporte para o ensino do bem-estar nesses ambientes
educacionais (Seligman et a/, 2009 apud Cintia e Guerra, 2017).

Em continuidade, os estudos de Fajardo, Minayo e Moreira (2013) ressaltam que, ap6s a
familia, a escola ¢ essencial para o desenvolvimento de competéncias fundamentais para o
sucesso na vida das criangas, ajudando-as a superar obstaculos. A promog¢ado da resiliéncia ¢é
crucial para que a educagdo alcance seus objetivos, especialmente em contextos de lagos
familiares frageis e sistemas de suporte social deficitarios. Os autores enfatizam que a escola
desempenha um papel vital na educagao para a resiliéncia, indo além da simples transmissao de
conhecimento. Para que o ambiente escolar se torne resiliente, ¢ importante que os docentes
tenham um olhar atento e desenvolvam qualidades que os ajudem a serem também resilientes.

Diante disso, foi notdrio a escassez de estudos de caso e pesquisa empiricas brasileiras
que documentem a implementacdo e os resultados de intervencdes baseadas na Psicologia
Positiva, o que dificulta a validacdo e disseminagdo de praticas eficazes adaptadas ao contexto
brasileiro. Apesar dos desafios, a revisdo narrativa trouxe a luz estudos importantes que
destacam a relevancia da Psicologia Positiva no ambiente escolar e sua eficicia na promogao de

habilidades socioemocionais € inclusdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa destaca a relevancia da Psicologia Positiva na promocao do bem-
estar, resiliéncia e empatia em ambientes educacionais inclusivos. Através de uma revisao
narrativa da literatura, evidenciou-se que as praticas baseadas nesta abordagem contribuem
significativamente para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos alunos,
promovendo um ambiente escolar mais acolhedor e propicio ao aprendizado. Além de nao
apenas beneficia individualmente os alunos, mas também contribui para a criagdo de um
ambiente escolar mais saudavel, inclusivo e propicio ao aprendizado.

Destaca-se a importancia da empatia, conforme abordado por Martin L. Hoffman, como
competéncia essencial para a inclusdo escolar. O desenvolvimento da empatia entre alunos,
educadores e a comunidade escolar cria um ambiente onde a diversidade ¢ respeitada e

celebrada, fortalecendo o sentimento de pertencimento e apoio mutuo. Futuras pesquisas devem
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explorar mais profundamente as aplicacdes da Psicologia Positiva no ambiente educacional. A
principal limitacdo deste trabalho ¢ a escassez de estudos que relacionem diretamente a
Psicologia Positiva com a inclusdo de alunos com necessidades especificas, especialmente no
contexto brasileiro. No Brasil, a implementacao de praticas de bem-estar no curriculo escolar,
especialmente em escolas publicas, pode nao ser vista como essencial devido a limitagdes de
recursos € outras prioridades. Estudos adicionais sdo necessarios para investigar os efeitos
dessas intervengdes a longo prazo e adapta-las a diferentes contextos educacionais e culturais,
visando criar um ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor, promovendo o bem-estar e o

sucesso de todos os estudantes.
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