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INTRODUCAO

A Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) é considerada a lingua primaria das pessoas
surdas, o que frequentemente resulta em desafios na comunica¢do com familiares e na escola,
dificultando a troca de informagdes essenciais, especialmente sobre sexualidade (Guimaraes et
al., 2019). Segundo o IBGE (2010), 5,1% da populacéo brasileira tem deficiéncia auditiva,
enfrentando exclusbes e desafios comunicacionais em uma sociedade predominantemente
ouvinte. Muitas familias acabam optando pelo siléncio em torno do assunto, criando um tabu
social, levando os jovens surdos, sem orientacdo familiar, a busca por esclarecimentos na escola
(Henrique; Hardoim, 2019; Gongalves; Barbosa, 2020; Rizzo e Gongalves, 2022).

No entanto, o desenvolvimento e a identidade do individuo ocorrem na familia, onde a
descoberta da surdez pode impactar essa dinamica (Anjos, 2023; Henrique e Hardoim, 2022).
Pessoas com deficiéncia (PCDs) frequentemente se tornam dependentes da familia, interferindo
na sexualidade comprometendo privacidade e autonomia (Fontana et al., 2018). A familia tende
a vé-los como incapazes e infantilizados (Guimardes e Silva, 2020; Rodrigues; Bentes, 2022).
Estudantes surdos tém um conhecimento limitado sobre sexualidade, restrito a "sexo", doengas,
gravidez e valores morais, refletindo as falhas das escolas em abordar aspectos amplos da
Sexualidade, como identidade, amor, relacionamentos, sensualidade, erotismo, prazer e papeis
sexuais (Fontana et al., 2018; Henrique; Hardoim, 2019).

Este estudo de revisdo sistematica busca compreender a relacdo de criancas e
adolescentes surdos com a Sexualidade e a Educacdo Sexual, investigando como as escolas

abordam o tema e identificando desafios no cumprimento dos Parametros Curriculares
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Nacionais (PCN). Prop8e-se a Psicologia Escolar como facilitadora das discussdes sobre
Educacao Sexual, promovendo a incluséo de pessoas surdas no ambiente escolar.

A sociedade tem julgado negativamente a sexualidade PCD, ora exagerada e
incontrolavel, ora ausente e infantilizada, assexualizando essas pessoas (Rizzo e Gongalves,
2022). Paula et al. (2010), citada por Fontana et al. (2018), afirma que a inacessibilidade das
pessoas surdas a Educacdo Sexual é agravada pelo mito de que a sexualidade das PCDs €
problematica e patoldgica, corroborando pressdes sociais que inibem manifestacdes sexuais
dessa populacdo. Esta distor¢do perpetua mitos como a incapacidade de PCDs estabelecerem
vinculos amorosos ou sexuais e terem filhos saudaveis, refutados por Vygotsky (1989) citado
por Henrique e Hardoim (2022), que argumenta que o desenvolvimento da pessoa surda é
diferente, mas nédo inferiorizado, ja que seus problemas sdo sociais e ndo bioldgicos. Esse
preconceito, originado na antiguidade sob o oralismo, via a lingua de sinais como obscena,
prejudicando a vida e educacdo das pessoas surdas, consideradas selvagens e débeis mentais
(Gesser, 2012, apud Rizzo; Gongalves, 2022). Tal representacdo distorcida € vista no filme
"Pobres Criaturas” (Poor Things) de 2023, em que atores com deficiéncia se comportam de
maneira grotesca e animalesca nas cenas de sexo com Bella Baxter.

Anjos (2023) relembra que deficientes auditivos historicamente foram proibidos de
exercer cidadania e direitos sexuais, revelando como a "normalidade” é definida por padrdes
socioculturais dominantes (Maia, 2011 apud Dreyer et al., 2018). Bortolozzi e Vilaga (2020)
afirmam que cada sociedade tem padr&es proprios de comportamento sexual, moldando varias
expressdes da sexualidade, incluindo género, corpo e vinculo conjugal. Assim, Moscovici
(2011 apud Guimarées et al., 2019) observa que a realidade social e 0 comportamento sao
influenciados por representacdes sociais. Apesar dos altos indices de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e violéncia de género entre jovens, as escolas, sob influéncia religiosa,
limitam a Educacdo Sexual, ignorando aspectos psicolégicos e socioculturais, e
desconsiderando diretrizes dos PCN, que propdem uma abordagem critica e reflexiva
(Bortolozzi; Vilaca, 2020; Henrique; Hardoim, 2019).

METODOLOGIA

A revisdo sistematica da literatura sobre Surdos e Sexualidade seguiu trés etapas:
planejamento, realizagéo e concluséo. No planejamento, foram pesquisados estudos de 2018 a
2023 na base de dados Portal de Periddicos CAPES/MEC, utilizando descritores da

Terminologia em Psicologia da BVS - PSI Brasil, em portugués. Os termos de busca incluiram



ISSN: 2359-2915 ‘\ CINTEDI

V Congresso Internacional
de Educacdo Inclusiva &
V Jomada Chilena Brasileira de Educagdo Inclusiva

combinagbes como: educacdo sexual AND surdez; educacdo sexual AND surdo; educacgéo
sexual AND deficiente auditivo; sexualidade AND surdez; sexualidade AND surdo;
sexualidade AND deficiente auditivo. Os artigos encontrados foram avaliados com base em
critérios de inclusao: a) foco na surdez e sexualidade; b) presenca de pessoas surdas na amostra;
c) em portugués e d) publicacdo entre 2018 e 2013. Os critérios de exclusdo foram: a)

publicacdes duplicadas; b) formatos que ndo eram artigos; c) artigos pagos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Autores observam disparidades linguisticas entre surdos e ndo surdos, destacando a
exclusdo social enfrentada pela comunidade surda, incluindo a falta de acesso a informacdes
essenciais de saude em Unidades de Saude (UBS), onde a Lingua de Sinais é crucial e as
cartilhas ndo sdo acessiveis (Fontana et al., 2018; Dreyer et al., 2018). Alunos surdos do Ensino
Médio tém enfrentado dificuldades em identificar ISTs e sdo geralmente mal informados, como
observou Fontana et al. (2018). Os alunos conheciam a AIDS e sifilis, mas citaram a dengue e
febre amarela como ISTs. Além disso, o sexo foi apontado como Unica forma de contrair ISTs,
quando na realidade, existem outros meios. Em meio & desinformacédo, Fontana et al. (2018)
produziu uma cartilha bilingue informativa de ISTs em parceria com uma especialista em
Libras, para as escolas do Rio Grande do Sul (Fontana et al., 2018). Omissao de informacdes
sobre sexualidade pode vulnerabilizar essa populagéo, criando falsas crengas, como a cura para
AIDS (Guimarées e Silva, 2020; Pinheiro Filho, 2010 apud Fontana et al., 2018).

As pessoas surdas exibem um conhecimento simplista sobre Sexualidade, reproduzindo
discursos preconceituosos (Guimaraes; Silva, 2020). Henrique e Hardoim (2019) observaram
que 80% dos alunos surdos do Ensino Médio apoiam o ensino de Educacdo Sexual na escola,
enquanto 20% foram contra, sendo os ultimos maiores de 25 anos, conservadores e religiosos,
limitando aspectos sexuais a procriacdo. Dreyer et al. (2018) destacam que Sexualidade esta
além do corpo reprodutor e desejante, visto que o0 vontade e desejo sdo inerentes a todos. Alunos
surdos entrevistados consideram a idade ideal para namoro entre 19 e 20 anos e para relagoes
sexuais, acima dos 25. A descoberta do corpo e do prazer para PCDs pode ocorrer tardiamente
devido ao excesso de protecdo das familias, que temendo abusos, acabam assexualizando-o0s
(Henrique; Hardoim, 2019). Os autores precisaram datilografar a palavra sexualidade nas
entrevistas, por ndo existir um sinal em Libras ou Lingua de Sinais Americana (Anjos, 2023).
Pessoas surdas ndo dispdem de nenhuma incapacidade que as assexualize (Fontana et al.,

2018), tendo a sexualidade negligenciada e sendo o publico mais exposto ao risco de contrair
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ISTs. Isso surpreende, visto que, nas escolas, ISTs e gravidez na adolescéncia sdo abordadas
sem estimular questionamento e reflexdo sobre a represséo sexual culturalmente estabelecida
(Anjos, 2023; Henrique; Hardoim, 2019; Santos et al., 2020).

Guimardes et al. (2019) buscou representages sociais da Sexualidade com surdos
universitarios, que mesmo adultos, enfrentam as mesmas dificuldades no acesso a Educacéo
Sexual, mas possuiam uma representacdo mais voltada a saude sexual, manifestando
preocupac6es com afetividade, bem-estar, da atividade sexual e satisfacao nos relacionamentos.
Esta diferenca na compreensdo pode ser relacionada ao grau de instrucdo, um dos fatores
essenciais ao entendimento do que é género e sexualidade (Santos et al., 2020). Os
universitarios conheciam outros métodos de prevencdo as ISTs, mencionando a camisinha e 0
anticoncepcional feminino. Também apontaram motivos para ndo usa-los, como esquecimento,
confianca, discordancia do parceiro, relagdes de curta duracdo e falta de acesso ao preservativo.

Dreyer et al. (2018) destacam a falta de acesso a Educagdo Sexual para pessoas surdas,
privando-as de um direito basico a salde sexual (Moura et al., 2017). O ensino sexual é
primordial para o individuo adquirir conhecimento e tomar decisdes favoraveis a sua
identidade, prevencéo e satisfacdo sexual (Guimaraes et al., 2019), e por isto, deve envolver
multiplos aspectos emocionais e sociais. A pesquisa de Bortolozzi e Vilaga (2020) revelou que
professores de uma escola inclusiva em Portugal estdo dispostos a lidar respeitosamente com
manifestacdes sexuais de alunos PCDs, utilizando o didlogo como instrumento. No entanto,
observaram-se improvisagOes e pedidos de ajuda devido as dificuldades com Libras e a
compreensdo da sexualidade. Guimardes e Silva (2020) destacam diferencas na frequéncia
sexual de jovens surdos em comparagdo com ouvintes, existe maior atividade sexual em
meninos deficientes entre 14 e 16 anos. Criancas com deficiéncia auditiva, disturbios na fala e
dificuldades de aprendizagem estdo mais vulneraveis a abusos fisicos ou sexuais, como
demonstrado pelos estudantes filipinos surdos (Gomez, 2011 apud Guimarées e Silva, 2020),
que associaram 0 aumento dos comportamentos sexuais a exposi¢do precoce ao sexo apos
serem abusados, o que foi reconhecido tardiamente. Portanto, criancas e adolescentes surdos
precisam aprender a se proteger das diversas formas de violéncia, incluindo a psicoldgica, que
atinge 91% das estudantes surdas (Paula et al., 2010 apud Fontana et al., 2018).

Guimardes e Silva (2020) ressaltam que a escola é fundamental para descontruir
esteredtipos sobre sexualidade. Principalmente quando os alunos tém assumido protagonismo
em discussdes de Educacdo Sexual, expondo pessoas surdas a desinformacéo e ignoréncia de
terceiros, que relacionam a sexualidade a aspectos negativos (Dreyer et al., 2018). Variados

contextos sdo citados por Guimardes e Silva (2020), familias surdas com total acesso a
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linguagem visual e surdos que inibem a expresséo sexual a familia. O ultimo assemelha-se ao
estudo de Rodrigues e Bentes (2022), onde um jovem surdo gay enfrenta rejeicdo dos pais desde
gue assumiu sua orientacdo sexual. Deste modo, os pais sdo0 menos procurados para discutir
sexualidade, levando jovens surdos a buscar informacgdes em outras fontes, como televisao,
amigos, professores, vizinhos, namorados, médicos e pesquisas individuais (Dreyer et al., 2018;
Fontana et al., 2018). Como enfatiza Henrique e Hardoim (2019), ndo existem limitacGes que
impecam o pleno desenvolvimento do surdo. Contudo, as familias nem sempre os incentivam,
levando-os a buscar conhecimento sexual na escola, destacando a importancia do contexto
escolar assumir a responsabilidade de educé-los sexualmente (Rizzo; Gongalves, 2022).
Bortolozzi e Vilaga (2020) apontam que ha falta de preparo dos professores em abordar
a Educacao Sexual sem suporte profissional. O psicologo, por sua vez, com escuta qualificada
e auséncia de julgamentos morais, esta apto a atuar nesse tipo de ensino (Moura et al., 2017),
desempenhando um papel na promocdo de reflexdo e humanizagéo entre alunos, professores e
familiares; reconhecendo a importancia da Educacdo Sexual para a autonomia e integracdo

social das pessoas surdas (Fontana et al., 2018; Souza et al., 2024).
CONSIDERACOES FINAIS

Se as familias desejam integrar socialmente as pessoas surdas, devem discutir a
sexualidade e desmistificar a ideia de que é algo negativo. As escolas estdo falhando na
Educacdo Sexual, como esta evidente no conhecimento pifio das criancas e adolescentes sobre
ISTs e sexualidade. A falta de compromisso institucional, reduz a sexualidade ao ato sexual,
sujeitando a populacao surda a abusos. O estudo propde que a Psicologia Escolar ajude neste
sentido, permitindo que o psicélogo seja um agente de inclusdo e torne a escola um espaco
seguro a populacdo surda. Embora haja poucos estudos sobre Surdez e Sexualidade,
principalmente sobre mulheres surdas e pessoas surdas LGBTQIAP+, todos devem ter direito
a autonomia, autoconhecimento e autoprotecdo. Sendo a Educacdo Sexual essencial para a

promocao de relacionamentos saudaveis, afetos, sentimentos e prevencgéo de violéncias.

Palavras-chave: Psicologia escolar, Educacédo sexual, Sexualidade, Surdez.
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