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INTRODUCAO

A arteterapia e a neuropsicologia trazem contribui¢cbes para o desenvolvimento
cognitivo, psicomotor e socioemocional das criangas com deficiéncia, e oportuniza avangos
significativos nas questdes inclusivas das esferas educacional, familiar e social. Buscando
alcancar melhorias no processo de acessibilidade e inclusdo das criangcas com necessidades
educacionais especificas, cada vez mais educadores tém buscado nos recursos artisticos e na
neurociéncia um suporte para acessibilidade dos seus alunos, com o objetivo de desenvolver
novas estratégias de ensino e aprendizagem.

A arteterapia envolve duas palavras que se completam e se interrelacionam: arte e
terapia. A partir destas duas palavras, pode-se definir a arteterapia como sendo o uso da arte
dentro de um processo terapéutico (VALLADARES, 2004). Ela proporciona as criangas a
ampliacdo da consciéncia e do autoconhecimento, possibilitando mudancas para o

crescimento pessoal dos seus sentimentos, emocdes, ideais e sonhos.

A neuropsicologia refere-se ao estudo das relacfes entre a cognicdo, 0 comportamento
humano e as funcgdes cerebrais preservadas ou alteradas. Ela € um modelo de estudos que
pode facilitar compreensdes mais integradas da psicologia, que ruma em diregdo a uma
explicacdo razoavel das relagBes entre corpo, cognicdo, comportamento e ambientes
(KRISTENSEN, ALMEIDA, & GOMES, 2001).

Conhecendo e explorando os recursos artisticos e neurocientificos, o educador estara
propiciando a estas criancas novas experiéncias de autoconhecimento e descobertas
estimulando o desenvolvimento neurolégico de suas habilidades cognitivas, motoras e sociais.
Na medida em que a neuropsicologia busca compreender o cérebro e é capaz de aumentar sua

plasticidade através da reabilitacdo cognitiva a arteterapia se torna uma aliada dos processos
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de ensino-aprendizagem por promover estimulos capazes de desenvolver novas redes neurais
e ampliar o funcionamento cerebral.

Este estudo tem relevancia académica e social e contribui para compreensao das
barreiras enfrentadas pela familia e profissionais da educacdo no processo de
desenvolvimento, acessibilidade e incluséo destas criangas.

Dessa forma, realizou-se o presente estudo com o objetivo de investigar as influéncias
da arteterapia e da neuropsicologia na construcdo do processo de desenvolvimento de ensino-
aprendizagem e inclusdo da crianga com deficiéncia. Para tal, realizou-se um estudo
qualitativo, desenvolvido através de uma revisdo bibliografica de carater narrativo, no periodo
compreendido de agosto a outubro de 2020.

Apos as leituras, percebeu-se que a arteterapia pode ser um suporte terapéutico para as
criancas com deficiéncia, sendo também utilizada na neuropsicologia, para estimular a
neuroplasticidade e aumentar as habilidades cognitivas que auxiliam no desenvolvimento de
ensino-aprendizagem. Também podem auxiliar educadores, familia e sociedade a acharem
novos caminhos para lidarem com a deficiéncia da crianca, facultando-os a pensarem e
repensarem em estratégias de acessibilidade e inclusdo das mesmas, a0 mesmo tempo em que
os possibilitam serem facilitadores para que este processo de desenvolvimento da

aprendizagem aconteca.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A pesquisa é resultado de um estudo qualitativo, a partir de uma reviséo literaria de
carater narrativo. Para o levantamento literario realizou-se uma busca em livros, artigos,
periddicos e trabalhos de concluséo de curso (TCC) cujas bases de dados: Scielo, Periddicos
Capes e Pespsic, cujos critérios de inclusdo definidos para a sele¢do dos artigos foram: artigos
publicados em portugués; artigos que retrataram a tematica referente a revisdo literaria e

artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos Gltimos vinte anos.
RESULTADOS E DISCUSSAO
A arteterapia aliada a neuropsicologia séo elementos mediadores e reorganizadores da

subjetividade e dos agentes socializadores (escola, familia, meios de comunicacdo e

sociedade). Podem ser facilitadoras e catalisadoras propiciando uma melhor qualidade de vida
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para a crianga com deficiéncia, pois trazem uma nova concepc¢éo dela como um ser potente no
seu processo de aprendizagem.

Ciornai (2004) afirma que a arteterapia € uma abordagem processual na qual tanto o
fazer da arte quanto o processo de elaboragdo e reflexdo sobre o que € produzido, é visto
como tendo potencialmente valor terapéutico. Para a autora seria um caminho para que o
individuo descubra possibilidades de expressdo para, figurar e reconfigurar, através de
técnicas e materiais artisticos, suas dificuldades de relacionamento com o outro e com 0
mundo.

Fonseca (2019) afirma que a neuropsicologia permite ao sujeito aprender a refletir, a
racionar, a utilizar estratégias de resolucéo de problemas para que aprendam melhor, de forma
diferente e flexivel. Para o autor € uma necessidade fundamental que a educacédo e a escola
garantam oportunidades e meios adequados para que todo estudante tenha o direito de
desenvolver ao maximo o seu potencial cognitivo.

De acordo com Lourengo (2017), a aprendizagem € inerente a todo ser humano
independente de sua deficiéncia ou ndo. O autor fala que o ato de incluir implica nas
mudancas de paradigmas, em olhar para 0 mundo com outro angulo, ensina a aprender a lidar
com as diferencas.

Sendo assim a arteterapia e a neuropsicologia trazem consideraveis progressos para a
aprendizagem das criangas, tais como a estimulacdo das suas habilidades
cognitivas (memoria, atencdo, linguagem, criatividade e planejamento), das habilidades
motoras (fina e grossa), e oportuniza o ensino de habilidades socioemocionais (comunicacéo,
socializacdo, manejo das emoc0Oes, autoestima, autoimagem, autoconceito, analise de
consequéncias e resolugdo do problema). Elas também auxiliam escola e familia a romperem
0s estigmas e esteredtipos sociais acerca do desenvolvimento, ensino-aprendizagem,

acessibilidade e inclusdo educacional destas criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o processo de pesquisa e leitura ficou comprovado que a interacdo da crianca
com a arte e a neurociéncia pode auxiliar no seu desenvolvimento da sua aprendizagem e

estimular significativamente suas habilidades cognitivas, motoras e emocionais.
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A arteterapia e a neuropsicologia podem auxiliar familia e educadores a compreender
a deficiéncia e as dificuldades causadas por ela a crian¢a, a0 mesmo tempo em que 0S
possibilitam a serem estimuladores do seu desenvolvimento e facilitadores no processo de

inclusdo escolar, o que permite a integracdo destas criancas ao meio social ao qual pertencem.

Com este levantamento literario, espera-se que proporcione inquietacdes para a
realizacdo de novos estudos, abrindo novas perspectivas acerca da utilizacdo de técnicas
arteterapéuticas e neuropsicoldgicas no contexto educacional voltadas para este publico,
ampliando seu campo de acédo e utilidade nas escolas regulares de ensino, para que a mesma

promova uma educacao igualitéria, acessivel e inclusiva.
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