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INTRODUCAO

As maes geralmente desejam ser as melhores possiveis para seus filhos, procurando
atender as expectativas sociais e criar um ambiente favoravel para o desenvolvimento
saudavel das criangas. No entanto, essa busca pela perfei¢do na maternidade pode trazer
consequéncias negativas para a saude e bem-estar das proprias maes. A pressao para ser a mae
ideal, muitas vezes refor¢ada por influéncias sociais e pela midia, pode resultar em
sentimentos de culpa, baixa autoeficacia e altos niveis de ansiedade, estresse e exaustdo
parental. Essa exaustdo decorre do esfor¢o constante para atender as demandas familiares e
profissionais, ao mesmo tempo que se lida com as necessidades e expectativas dos filhos
(Nunes, 2020).

A sobrecarga emocional e fisica enfrentada pelas maes pode ter impactos
significativos na satide mental, qualidade de vida e relacionamentos. Compreender os fatores
que contribuem para a exaustdo parental ¢ crucial para desenvolver intervengdes eficazes e
oferecer apoio adequado as familias. Isso ajudard a promover a saude mental e o bem-estar
dos membros da familia, fortalecendo os relacionamentos ¢ a qualidade de vida (Biehle;
Mickelson, 2012; Nelson; O'brien, 2018).

A exaustdo parental tem recebido crescente atencdo na literatura cientifica, sendo
identificada como um dos desafios enfrentados por pais e maes no cuidado e educacao dos
filhos. Caracteriza-se por sentimentos de fadiga, estresse emocional e sobrecarga fisica,
resultantes das demandas constantes e intensas associadas ao cuidado dos filhos (Bianchi;
Casper; King, 2005). Estudos tém evidenciado os impactos negativos da exaustdo parental na
saude e bem-estar dos pais, bem como nas relagdes familiares e no desenvolvimento das
criancas (Giallo et al., 2013; Mikolajczak et al., 2018). Compreender e avaliar a exaustao

parental ¢, portanto, essencial para promover a satde e a qualidade de vida das familias.
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Nesse contexto, o presente estudo objetiva procurar evidéncias de validade fatorial e
consisténcia interna de uma medida para avaliar a exaustdo parental. Essa escala permitira
uma medicao objetiva dos niveis de exaustdo e um melhor entendimento das suas causas e
consequéncias. Além disso, uma escala validada possibilita interven¢des mais direcionadas e
eficazes para prevenir e tratar a exaustdo parental, fornecendo suporte e recursos adequados
aos pais. Assim, a constru¢do dessa escala desempenha um papel crucial no cuidado parental

e na promoc¢ao de uma parentalidade saudavel e equilibrada.

METODOLOGIA
Participantes

Inicialmente, contou-se com a participacdo de trés juizes, que eram doutores
especialistas na tematica apresentada. Esses juizes julgaram os itens quanto a clareza,
pertinéncia e relevancia. Posteriormente, os itens foram submetidos a avaliagdo de uma
amostra da populacdo-alvo, composta por 30 participantes, os quais também avaliaram os
itens quanto a clareza, pertinéncia e relevancia.

A amostra principal do estudo foi composta por 306 participantes, sendo 278 mulheres
(90,8%) e 28 homens (9,2%). Entre esses participantes, 36 eram pais e 270 eram maes de
filhos de qualquer faixa etaria. Os critérios de inclusdo estabeleciam que os participantes
deveriam ser maiores de 18 anos e concordar em assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido. Foram excluidos os participantes que optaram por abandonar a pesquisa em
qualquer etapa do processo. Esses critérios visam garantir a participa¢do de adultos capazes
de consentir voluntariamente com sua inclusdo no estudo, promovendo assim a ética e
integridade da pesquisa.

Em relacdo ao estado civil, a maioria dos participantes era casada, totalizando 211
(69%). Solteiros(as) somaram 54 (17%), enquanto 22 (7,2%) eram divorciados(as). Havia
também 3 (1%) vitvos(as) e 16 (5,2%) participantes que preferiram ndo informar seu estado
civil. Os participantes tinham idades variando entre 18 e 62 anos, com uma média de 36,2
anos e um desvio padrao de 8,0 anos. Quanto ao numero de filhos, os participantes tinham
entre 1 e 5 filhos, com uma média de 1,6 filhos e um desvio padrio de 0,8. Essa
caracterizagdo detalhada da amostra permite uma melhor compreensdo dos dados
demograficos e das caracteristicas principais dos participantes do estudo, assegurando a

representatividade e a qualidade das informagdes coletadas.

Instrumentos
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Foram utilizados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), juntamente
com uma escala composta por 48 itens elaborados pelo chat GPT, apresentados em formato de
escala Likert. Além disso, um questionario sociodemografico foi empregado para coletar
informagdes sobre caracteristicas dos participantes, como idade, género, estado civil, nivel de

escolaridade, entre outros dados relevantes.

Procedimento

O estudo seguiu uma abordagem metodoldgica centrada no desenvolvimento e
validacdo de uma escala para avaliar a exaustdo parental. Inicialmente foi realizada a
elaboracdo dos itens com o auxilio do chat GPT. Foi utilizado um comando com uma breve
descrigdo sobre os conteudos, solicitando que o chat gerasse itens relacionados a tematica da
exaustdo parental. Em seguida, os itens foram submetidos a avaliagdo dos juizes, que
julgaram os itens quanto a clareza, pertinéncia e relevancia, aprovando-os com poucas
sugestdes de modificacao.

Posteriormente, os itens foram submetidos a avaliagdo de uma amostra da
populagdo-alvo (n=30), que fizeram avaliacdo dos itens, semelhantemente aos juizes. Em
seguida, os itens foram aplicados ao publico geral a que se destinavam, ou seja, maes e pais
de filhos em qualquer faixa etaria, obtendo-se 306 respostas. Apds a coleta dos dados, foi
conduzida uma analise fatorial exploratdria.

E importante ressaltar que todas as etapas do estudo seguiram os padrdes éticos
estabelecidos, recomendadas pela Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude e
garantindo a protecdo dos participantes e o cumprimento das normas de pesquisa em
psicologia e ciéncias sociais. Apds a aprovacio do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos, as coletas de dados foram iniciadas em instituicdes
privadas e publicas, utilizando um QR Code disponibilizado pelos pesquisadores e uma busca

via redes sociais.

Analise de dados

Realizou-se uma Andlise Fatorial Exploratoria (AFE), no software FACTOR, para
investigar a estrutura fatorial da "Escala de Exaustdo Parental". A andlise empregou uma
matriz policorica e o método de extragdo Robust Diagonally Weighted Least Squares
(RDWLS) (Asparouhov & Muthen, 2010). A determinagdo do nimero de fatores foi baseada
na Andlise Paralela com permutagdo aleatéria dos dados observados (Timmerman &

Lorenzo-Seva, 2011), seguida pela rotagdo Robust Promin (Lorenzo-Seva & Ferrando,
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2019¢). A adequagdo do modelo foi avaliada utilizando os indices RMSEA, CFI e TLI,
conforme recomendacdes da literatura (Brown, 2006). A estabilidade dos fatores foi
verificada pelo indice H (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018), onde valores elevados (> 0,80)
indicam uma variavel latente bem definida e estavel em diferentes estudos. Por fim, o
pardmetro de discriminacdo e os thresholds dos itens foram analisados utilizando a

parametrizacdo de Reckase (Reckase, 1985).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizou-se o Coeficiente de Validade de Conteudo (CVC) (Herndndez-Nieto, 2002)
para avaliar a concordancia entre os juizes e a populagdo-alvo. Como critério para
interpretagdo do indice, foi adotado o valor de 0,80 como ponto de corte, sendo que, quanto
mais proximo de 1, maior a concordincia. O CVC foi calculado para cada item da escala,
considerando-se os aspectos julgados pelos juizes: clareza, pertinéncia e relevancia. O CVC
foi utilizado como limiar de corte para a versao final da escala. Entretanto, a fim de julgar a
capacidade do ChatGPT na geracdo de itens, manteve-se nesta etapa com o intuito de verificar
os indices de consisténcia interna.

Foi realizada uma Analise Fatorial Exploratéria (AFE) para avaliar a estrutura fatorial
da Escala de Exaustdo Parental, utilizando uma matriz policorica € o método de extragao
Robust Diagonally Weighted Least Squares (RDWLS) (Asparouhov; Muthen, 2010). A
decisdo sobre o numero de fatores a serem retidos foi baseada na Analise Paralela com
permutacdo aleatoria dos dados observados (Timmerman; Lorenzo-Seva, 2011), e a rotagao
aplicada foi a Robust Promin (Lorenzo-Seva; Ferrando, 2019).

A adequacdo do modelo foi avaliada pelos indices de ajuste Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), Comparative Fit Index (CFI) e Tucker-Lewis Index (TLI).
Conforme a literatura (Brown, 2006), valores de RMSEA devem ser menores que 0,08, com
intervalo de confianga ndo atingindo 0,10, e valores de CFI e TLI devem ser acima de 0,90,
ou preferencialmente, 0,95. Os resultados da anélise fatorial exploratoria apontaram para um
unico fator, entretanto, os indices de ajuste foram satisfatorios, com RMSEA = 0.077, CFI =
0.997 e TLI = 0.997. Isso sugere que o modelo proposto apresenta uma boa adequagdo aos
dados, mesmo com a presenca de um Unico fator na estrutura da escala de exaustao parental.

Os resultados da analise fatorial exploratoria indicam que a escala possui uma boa

consisténcia interna, o que ¢ um sinal positivo sobre a utilizagdo do chat GPT para a
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elaboracdo de itens, bem como das etapas anteriores de avaliacdo dos itens pelo publico-alvo

e pelos juizes experts.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar dos resultados parciais serem satisfatorios, € importante ressaltar que a
pesquisa ainda estd em andamento. Futuramente, serd realizada uma analise fatorial
confirmatoria para validar os resultados obtidos at¢ o momento. Espera-se que a proxima
etapa proporcione resultados positivos e estatisticamente satisfatorios, consolidando a
capacidade do chat GPT na elaboracdo de itens para instrumentos de autorrelato psicologicos.
Além disso, a validacdo do instrumento desenvolvido neste estudo serd de grande relevancia
para diversos estudos no ambito da parentalidade, fornecendo uma ferramenta confiavel e
valida para avaliar a exaustdo parental ¢ suas implica¢des. A continuidade da pesquisa visa
contribuir para o avango do conhecimento nessa area e para o desenvolvimento de

intervengdes mais eficazes e direcionadas as necessidades dos pais e das familias.
Palavras-chave: Validagao de Escala, Exaustao Parental, ChatGPT.
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