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INTRODUCAO

O desenvolvimento da tecnologia ¢ uma das principais caracteristicas da sociedade
contemporanea, ¢ sua influéncia na qualidade de vida dos individuos ¢ inegéavel. Este
desenvolvimento se tornou um elemento essencial, promovendo mudangas significativas na
forma como vivemos. Antigamente, o acesso aos dispositivos eletronicos com telas era
restrito a televisao e aos computadores, entretanto, a evolugdo para aparelhos portateis como
notebooks, smartphones e tablets trouxe praticidade a utilizagdo dos mesmos. Esses
dispositivos foram rapidamente incorporados no cotidiano das pessoas das mais diversas
faixas etarias, auxiliando-as nas atividades com rapidez e facilidade (Bozza, 2016; Madigan et
al., 2019).

Apesar dos inimeros beneficios, como a troca imediata de mensagens, a realizagdo de
videoconferéncias, compras e lazer (Bozza, 2016), a utilizacdo da internet ¢ das midias
digitais constitui um verdadeiro paradoxo: ao mesmo tempo que auxiliam e aceleram a
comunicagdo, elas negligenciam o contato presencial, onde ocorrem trocas de afeto e
interacao (Mayaute e Blas, 2014).

Conforme Carr (2011), a internet tem a tendéncia de absorver o individuo para o
ambiente virtual. Segundo este autor, o formato portatil que os aparelhos vém adotando ¢ uma
forma de acopléd-los ao corpo fisico natural, exercendo cada vez maior controle. Outro fator

negativo decorrente do uso indevido das tecnologias refere-se a utilizacao dos dispositivos
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eletronicos por tempo excessivo, essa problematica acarreta vulnerabilidade frente a
ansiedade, depressdo, soliddo, entre outros (Fonséca et al. 2018). Além disso, estudos
apontam que o uso excessivo da internet se relaciona negativamente com o autoconhecimento
e a autoestima (Israelashvili, Kim & Bukobza, 2012).

Embora os prejuizos citados em decorréncia do uso excessivo dos dispositivos
eletronicos estejam presentes em todas as faixas etarias (Madigan, et al.. 2019), é na infincia e
adolescéncia que essas questdes se tornam mais graves. Essas sdo fases do desenvolvimento
em que ocorrem modificagdes cognitivas, afetivas e sociais (Rocha et al. 2022). O uso
indevido de telas na infincia e na adolescéncia ¢ elencado como um dos principais fatores de
risco para interferéncias no desenvolvimento neuropsicomotor, relacionando-se a déficits na
linguagem, comunicagdo, habilidades motoras e saude socioemocional (Madigan, et al. 2019;
Rocha, et al. 2022).

Além disso, pesquisas mostram que criancas autistas possuem um maior tempo de
exposicdo as telas quando comparadas as criangas com desenvolvimento tipico (Li, et al.
2021). Esse dado pode ser justificado pelo fato de que criangas com TEA podem demonstrar
uma preferéncia precoce e maior afinidade por recursos tecnoldgicos do que as criangas com
desenvolvimento tipico (Leitdo, Junior e Sousa, 2023).

Outro fator que pode estar relacionado ao controle sobre o uso de dispositivos
eletronicos pelos filhos sdo os estilos de socializagdo parental, que correspondem a
determinados padrdes de comportamentos e atitudes que os pais podem adotar na criacao de
seus filhos (Darling e Steinberg, 1993). A divisdo dos estilos parentais sofreu diversas
modificacdes com o passar dos tempos. Atualmente, uma das versoes da teoria mais utilizadas
os divide em quatro: autoritario, com alto indice de coercdo e baixo indice de aceitagdo;
autoritativo, com alta coercao e alta aceitacdo; permissivo indulgente, com alta aceitacdo e
baixa coercdo; e permissivo negligente, com baixa coercdo e baixa aceitacdo (Musitu e
Garcia, 2001).

Estudos apontam haver uma associagao significativa entre problemas na saude mental
dos pais (estresse, sobrecarga, exaustdo) e estilos parentais permissivos, caracterizados por,
entre outros fatores, prejuizos na imposicao de limites aos filhos (Oyserman, et al. 2002).
Esses estilos parentais podem agravar a dificuldade de regular o uso de tecnologia pelas
criancas, potencializando os impactos negativos discutidos anteriormente.

Diante do exposto, esta pesquisa busca comparar o controle do uso de telas de criancas

nos quatro estilos parentais. Mais especificamente, busca-se verificar se ha diferenca entre as
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maes que adotam diferentes estilos parentais, no que se refere ao tempo de uso de telas, em

uma amostra composta por criangas autistas e em desenvolvimento tipico.

METODOLOGIA

Participantes

Participaram deste estudo 100 maes de criangas de 5 a 11 anos (M = 7,5 ; DP = 2,2)
sendo 50 maes de criangas com desenvolvimento tipico (50%) e 50 maes de criancas com

Transtorno do Espectro Autista (50%).

Instrumentos

O instrumento utilizado foi a Escala de Socializacdo Parental (ESPA-29), desenvolvida
por Musitu e Garcia (2001) e adaptada para utilizagdo com maes por Chaves (2018). Esta
escala foi escolhida para avaliar os estilos de socializa¢do parental a partir das dimensdes de
Aceitagdo (afeto, didlogo, indiferenga e displicéncia, sendo estes dois ultimos, analisados
inversamente) e Coercdo (coer¢ao verbal, coercdo fisica e privagdo). A escala contém 29
situacdes descritas na terceira pessoa (ex.: “Se quebra ou estraga alguma coisa da nossa
casa”), que as maes devem avaliar em uma escala Likert de 4 pontos: (1) para “nunca”; (2)
para “algumas vezes”; (3) para “muitas vezes”; e (4) para “sempre”.

Além disso, para medir o nivel de controle sobre o uso de telas, foi utilizada a
pontuacdo média de um item especifico do questionario de satisfagdo e controle sobre o uso
de telas, de autoria propria. Esse item incluia uma pergunta sobre a imposi¢ao de regras e
limites de tempo de uso de telas aos filhos. As respostas variaram de 1 a 3, onde 1
correspondia a auséncia de regras e limites sobre o uso de telas, 2 indicava a existéncia de
algumas regras que ndo sdo totalmente seguidas e 3 significava a imposi¢ao de regras e
limites claros. Por fim, foi aplicado um questionario sociodemografico para coletar
informagdes basicas das maes (ex.: idade, escolaridade, renda familiar, etc.) e de seus filhos

(ex.: idade, género, frequéncia escolar, etc.).

Procedimento da Coleta de Dados

Todas as etapas éticas recomendadas pela Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional
de Satde foram seguidas. Apods a aprovagio do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, as coletas de dados foram iniciadas em institui¢cdes privadas e
publicas, utilizando um QR Code disponibilizado pelos pesquisadores e uma busca via redes

sociais. As maes que atenderam aos critérios de inclusdo receberam, via WhatsApp ou QR
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Code, o link contendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os
instrumentos mencionados. Apods aceitarem participar e assinarem o TCLE, a pesquisa

prosseguiu por meio do Google Forms.

Analise de dados

A anélise de dados foi realizada utilizando o software Statistical Package for Social
Science (SPSS), versao 25. Inicialmente, foram calculadas as médias dos fatores da escala, em
seguida, os fatores foram somados para compor os itens de aceitacdo e coerc¢ao.
Posteriormente, foi realizada a classificagdo dos participantes individualmente, com base na
pontuacdo abaixo ou acima da mediana para cada fator, englobando-os em estilos parentais
determinados (por exemplo, participantes que pontuaram acima da mediana para aceitagao e
abaixo da mediana para coer¢do foram considerados dentro do estilo parental permissivo
indulgente). A partir disso, foi criada uma nova variavel nominal, com os participantes
divididos entre os quatro estilos parentais, a fim de comparar as médias de controle de tempo

de telas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foi realizada uma analise descritiva com o intuito de caracterizar os grupos
amostrais. Os resultados apontaram que, das 100 maes, 31 utilizam o estilo parental
autoritario, 19 autoritativo, 29 permissivo indulgente e 21 permissivo negligente. Foi
realizada uma ANOVA com o intuito de comparar a variavel do controle sobre tempo de telas
nos quatro grupos referentes aos estilos parentais. Sendo 1 = baixo controle sobre tempo de
telas e 3 = alto controle, os pais autoritarios pontuaram com M = 1,58 (DP = 0,67), os
autoritativos M = 1,42 (DP = 0,60), permissivo indulgente M = 1,66 (DP = 0,67) e permissivo
negligente, com média mais baixa como esperado e em consonancia com a literatura, M =
1,14 (DP = 0,35). A andlise deu significativa com p = 0,02.

Os pais autoritarios, conhecidos por sua alta exigéncia e baixa responsividade,
obtiveram uma média de 1,58 no controle sobre o tempo de telas. Embora esse indice possa
parecer baixo, foi uma das pontuagdes mais altas do presente estudo. Isso estd em
consonancia com a literatura, que indica que pais autoritarios tendem a ser mais
controladores, refletindo um maior grau de supervisao sobre o tempo que os filhos passam em
frente as telas (Baumrind, 1966; Cassoni, 2013). Ja os pais autoritativos, que combinam alta

exigéncia com alta responsividade, pontuaram com uma média de 1,42. Este estilo ¢é
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frequentemente associado a um equilibrio saudavel entre controle e suporte, o que se reflete
em um controle moderado sobre o tempo de telas (Weber et al., 2004).

Os pais permissivos indulgentes, conhecidos por serem altamente responsivos, mas
pouco exigentes, tiveram uma média de 1,66. Estes resultados contrariam a literatura, ao ser
um estilo parental baseado no baixo controle e imposicdo de regras (Cassoni, 2013),
entretanto, pode ser justificado pelo baixo tamanho amostral e as caracteristicas especificas do
grupo populacional participante. Por fim, os pais permissivos negligentes, caracterizados por
baixos niveis tanto de exigéncia quanto de responsividade, pontuaram com a média mais
baixa de 1,14. Este resultado esta alinhado com a literatura, que sugere que esses pais tendem
a impor menos controle sobre as atividades dos filhos, incluindo o tempo de telas, devido a

falta de envolvimento e supervisdo (Cassoni, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo forneceu evidéncias de que as maes de criangas autistas tendem a adotar
estilos parentais mais baseados na aceitacdo. O estudo propds uma visdo geral sobre o
controle do uso de telas por maes de criangas autistas e em desenvolvimento tipico. Embora a
comparagdo entre os grupos com base no diagndstico ndo tenha sido realizada ainda, o recorte
populacional analisado permitiu chegar a conclusdes iniciais. Foi observado que as maes que
adotam estilos parentais autoritarios e autoritativos possuem um alto controle sobre o tempo
de telas, enquanto as maes com estilo negligente apresentam baixo controle, como esperado.
Um resultado inesperado foi que as maes permissivas indulgentes apresentaram maior
pontuacdo de controle do tempo de telas, o que pode ser justificado pelo tamanho pequeno da
amostra, que pode representar a populacdo geral apenas parcialmente.

De um modo geral, pode-se dizer que a pesquisa continua em andamento € 0s
resultados sdo parciais. Espera-se que, ao final da pesquisa, lacunas sejam preenchidas e a
comparagao entre os grupos com base no diagnostico dos filhos seja realizada com resultados
significativos. Isso contribuird para o avanco da ciéncia na tematica do desenvolvimento
infantil, oferecendo uma compreensao mais detalhada sobre como diferentes estilos parentais

influenciam o controle do uso de telas em criangas.

Palavras-chave: Estilos parentais; Transtorno do Espectro Autista; Tempo de telas.
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