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RESUMO

O Transtorno Desafiador Opositivo (TOD) é comumente observado em criangas durante a infancia,
manifestando-se por meio de um padrdo persistente de comportamentos considerados negativos.
Estescomportamentos  incluem  agressividade, raiva, vinganca, desafio, desobediéncia,
provocagdoeressentimento, geralmente direcionados a figuras de autoridade, como pais e professores.
Devidoaesses  comportamentos  desafiadores, as criancas com TOD frequentemente
enfrentamdiscriminagdo, perdem oportunidades e tém dificuldade em manter amizades. Além disso, €
comumgque sejamalvode bullying e excluidas de eventos sociais e atividades escolares devido ao seu
comportamentoconsiderado dificil. Essa exclusdo social pode ter um impacto significativo no bem-
estar emocional eno desenvolvimento académico e social dessas criangas. Portanto, é crucial que
sejamimplementadasestratégias de apoio e intervencdes adequadas para auxilia-las a superar esses
desafios e alcancar seupleno potencial.O objetivo deste estudo foi analisar os desafios didaticos,
politicos e pedagdgicosrelacionados a inclusdo de alunos com Transtorno Opositor Desafiador (TOD)
nas salas deaularegulares do Ensino Fundamental, especialmente nos anos iniciais. Para isso,
foramexaminadosdocumentos de politicas publicas, estudos conduzidos por pesquisadores da area. Os
resultadosindicaram que a inclusdo do TOD nas politicas publicas de educacdo inclusiva € crucial,
uma vezqueos profissionais da educacdo ainda se sentem despreparados para lidar com essa condigdo
emsaladeaula, resultando em uma falta de atendimento adequado as necessidades do aluno. Portanto,
novaspesquisas sdo necessarias para aumentar a compreensdo desse tema e fornecer uma base mais
solidapara intervencdes pedagogicas eficazes voltadas para alunos com TOD.

Palavras-chave: Transtorno Opositor Desafiador. Ensino Fundamental. Diagnostico. Praticas
pedagobgicas.

INTRODUCAO

O Transtorno Opositor Desafiador (TOD) ¢ um distirbio comportamental
caracterizado por um padrdo recorrente de comportamentos negativistas, desafiadores e
desobedientes, geralmente direcionados a figuras de autoridade. Criancas com TOD
frequentemente exibem agressividade, raiva e vinganga, o que pode dificultar
significativamente o ambiente educacional. Este artigo aborda os desafios enfrentados por
educadores no processo de ensino e aprendizagem de alunos com TOD, além de discutir

estratégias pedagogicas para promover uma educacao inclusiva e eficaz.
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A educacdo basica ¢ um pilar fundamental no desenvolvimento de criangas e jovens,
fornecendo-lhes as bases necessarias para a construgdo de um futuro promissor. No entanto,
além das dificuldades académicas comuns, ha desafios adicionais presentes neste ambiente de
aprendizado. Um exemplo ¢ o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), uma condi¢do que
afeta um namero significativo de estudantes, impactando ndo apenas seu desempenho
académico, mas também suas interagdes sociais ¢ emocionais. (Gongalves da Silva, 2017,
Silva; Herculian, 2020).

O sistema educacional brasileiro, desde 6 de julho de 2015, com a Lei de Inclusdo, tem
se voltado para a Educacao Inclusiva. Com isso, as escolas das redes publica e privada devem
matricular estudantes com diversas necessidades de aprendizagem, considerando que a Lei n°
13.146, conhecida como Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI), destina-
se a assegurar e promover, em condicdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando sua inclusdo social e cidadania.
“[...] a assegurar ¢ a promover, em condi¢des de igualdade, o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e
cidadania” (BRASIL, 2015).

Assim sendo, a LBI objetiva garantir os direitos das pessoas com necessidades especiais.
Além disso, essa lei surge a partir do comprometimento com uma educago para todos, sem
distingdes, levando em consideracdo as especificidades de cada pessoa nos diversos contextos.
Diante dessa demanda de inclusdo, destaca-se o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), que,
embora ndo apresente limitagdes fisicas ou cognitivas, manifesta problemas psicoldgicos e
comportamentais, necessitando de atengao especial. (BRASIL, 2015).

O conhecimento sobre o Transtorno Opositor Desafiador por parte da escola pode
melhorar significativamente os graves problemas enfrentados por muitos professores em sala
de aula, considerando que o TOD pode estar associado a outros transtornos neuropsiquiatricos
que contribuem para o baixo rendimento escolar.

O objetivo do presente trabalho ¢ compreender profundamente o impacto do TOD no
ambiente educacional e desenvolver estratégias para lidar eficazmente com esse transtorno,
além de compreender como esse transtorno afeta o ambiente escolar e quais desafios ele
apresenta em sala de aula.

O trabalho baseia-se em uma pesquisa bibliografica que busca levantar contribui¢des de
diversos autores que tém refletido sobre o Transtorno Opositor Desafiador (TOD) e suas

influéncias no ambiente escolar. A pesquisa bibliografica que estamos desenvolvendo visa
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ratificar as hipoteses levantadas neste estudo, além de apontar para novas possibilidades de
abordagem e intervengao.

Por meio dessa pesquisa, pretendemos explorar os diferentes pontos de vista e teorias
relacionadas ao TOD, entendendo como ele se manifesta nas criangas e adolescentes e de que
maneira impacta o processo de ensino e aprendizagem. A andlise das obras e artigos
selecionados permitird uma compreensao mais ampla sobre os desafios enfrentados por
professores e alunos, bem como a identificagdo de estratégias eficazes para lidar com esses
desafios.

Além disso, a pesquisa bibliografica ajudard a contextualizar o TOD dentro das politicas
de inclusdo escolar, destacando a importancia de uma abordagem pedagdgica que considere as
necessidades especificas desses alunos. Ao reunir e analisar as contribui¢des dos autores,
buscamos construir um panorama abrangente sobre o tema, que possa servir de base para a

elaboragdo de praticas educativas mais inclusivas e eficientes.

TRANSTORNO OPOSITOR DESAFIADOR E AS DIFICULDADES EM
SALA DE AULA

O Transtorno Opositor Desafiador (TOD) ¢ uma condigdo psiquiatrica que
geralmente se manifesta na infancia ou adolescéncia. Caracteriza-se por um
padrao persistente de comportamento desafiador, desobediente, provocativo e
hostil em relacao a figuras de autoridade, como pais, professores e outras figuras
adultas. Os individuos com TOD frequentemente apresentam dificuldades em
controlar seu temperamento, lidar com regras e autoridade, ¢ podem ter
problemas de relacionamento interpessoal.

O diagnostico de TOD ¢ clinico e deve ser realizado por um profissional de
saude mental qualificado. Muitas vezes, o TOD ocorre concomitantemente com
outros transtornos, como Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade
(TDAH), transtornos de ansiedade e depressdo. Essas comorbidades podem
complicar ainda mais o manejo do transtorno e necessitam de uma abordagem
multidisciplinar.

Algumas caracteristicas comuns incluem frequentes explosdes de raiva,

desafio deliberado as regras e instrugdes, teimosia extrema, culpa constante em
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outros, € recusa em assumir a responsabilidade por suas agdes. Esses
comportamentos costumam causar dificuldades significativas na vida diéria e
podem interferir negativamente no desempenho escolar, nas relagdes familiares
e sociais, € no funcionamento geral do individuo.

E importante destacar que o TOD ndo ¢ simplesmente uma manifestagio
normal do comportamento infantil. Ele representa um padrdo persistente e
clinicamente significativo de comportamento desafiador que causa prejuizos
significativos no funcionamento social, académico ou ocupacional. O
diagnostico do TOD ¢ baseado na observacao dos sintomas e no historico clinico
do individuo, e frequentemente ¢ realizado por profissionais de saude mental,
como psicologos ou psiquiatras.

O tratamento do TOD geralmente envolve uma abordagem multifacetada
que pode incluir terapia comportamental, terapia familiar, orientagdo aos pais,
treinamento em habilidades sociais e, em alguns casos, medica¢do. O apoio ¢ a
compreensao da familia, da escola e de outros profissionais sao fundamentais
para ajudar os individuos com TOD a desenvolverem habilidades de
enfrentamento e a superarem os desafios associados a essa condig¢ao.

De acordo com o0 DSM — IV — TR caracteriza-se como TOD:

Perder a calma; discutir com adultos; negar-se a obedecer aos pedidos ou
regras dos adultos; fazer coisas que incomodem, gratuitamente, os outros; culpar
0s outros por seus erros ou comportamentos inadequados; ser suscetivel a
irritagdo; ficar enraivecido e ressentido; ser rancoroso e vingativo. (DSM- IV- TR,
2000).

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o
Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) ¢ caracterizado por um padrio persistente de humor
raivoso ou irritdvel, comportamento argumentativo, desafiador ou vingativo, geralmente
manifestando-se em multiplos contextos ¢ com duragdao de pelo menos seis meses. Esses
comportamentos causam prejuizos significativos no funcionamento social, académico ou
ocupacional do individuo. O DSM-5 ¢é uma referéncia importante para profissionais de satde

mental no diagnoéstico e tratamento de transtornos psiquiatricos, incluindo o TOD.
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O Transtorno Opositivo Desafiador ¢ caracterizado por dificuldades em controlar as
emocdes, levando a comportamentos desafiadores e opostos, muitas vezes desproporcionais
aos estressores desencadeantes. Esses sintomas geralmente se manifestam durante o
desenvolvimento tipico da pessoa e devem ser avaliados quanto a frequéncia, persisténcia,
gravidade e impacto nos contextos sociais e afetivos. Além disso, ¢ importante considerar
fatores como o contexto cultural, a fase de vida do individuo, a dindmica familiar e o género

ao avaliar os comportamentos apresentados.

Quando o transtorno de oposi¢do desafiante ¢é persistente ao longo do
desenvolvimento, os individuos com o transtorno vivenciam conflitos frequentes
com pais, professores, supervisores,pares e parceiros romanticos. Com frequéncia,
tais problemas resultam em prejuizos significativos no ajustamento emocional,
social, académico e profissional do individuo (APA, 2014, p. 465).

O ambiente escolar pode ser particularmente desafiador para alunos com TOD. A
estrutura e as regras da sala de aula frequentemente entram em conflito com os
comportamentos opositores e desafiadores desses alunos, resultando em um ambiente de
constante tensdo e conflito. Professores podem enfrentar dificuldades em manter a disciplina e
promover um ambiente de aprendizado positivo e inclusivo.

A escola desempenha um papel fundamental na garantia da efetiva inclusdo dos alunos
com Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) e de outros transtornos. Para isso, € essencial
promover atividades inclusivas que estimulem o desenvolvimento integral dos alunos,
formando sujeitos ativos, autonomos e integrados ao processo de aprendizagem. Essas
atividades devem ser planejadas de forma a despertar o desejo e a motivagdo para aprender,
considerando as necessidades individuais de cada aluno e promovendo sua participagdo ativa
na constru¢ao do conhecimento.

O Transtorno Opositor Desafiador (TOD) pode representar um desafio significativo
para o desenvolvimento educacional de criancas ¢ adolescentes, especialmente na primeira
etapa da educagdo basica. Por ser frequentemente diagnosticado dentro do ambiente escolar,
ele pode afetar negativamente as relagdes com professores, colegas e equipe escolar em geral.
Os padrdes comportamentais associados ao TOD, como a recusa em participar de atividades
em sala de aula, representam um desafio adicional para o aluno e para os profissionais da
educacdo que lidam com essa condicdo. (Vergés e Sana, 2012).

Além disso, junto ao TOD, a crianga pode apresentar também caracteristicas
relacionadas ao Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH).

Segundo Teixeira (2014)
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Essa associag@o ¢ muito comum, estando presente em até 14% dos casos. Essas
criangas apresentam maior agressividade, maior impulsividade, mais conflitos
com os outros estudantes, maior dificuldade nos relacionamentos sociais e pior
desempenho académico (TEIXEIRA, 2014)

O trabalho do professor com alunos que apresentam Transtorno Opositor Desafiador
(TOD) demanda uma abordagem cuidadosa e estratégica. Em primeiro lugar, ¢ essencial que
o professor compreenda profundamente as caracteristicas do transtorno, suas manifestagdes
comportamentais € emocionais, bem como suas possiveis causas ¢ impactos no processo de
aprendizagem.

Para promover um ambiente de aprendizado inclusivo e eficaz, ¢ crucial adotar
estratégias pedagogicas adaptadas as necessidades dos alunos com TOD. Abordagens como a
gestdo positiva do comportamento, o uso de refor¢os positivos e a implementacdo de rotinas
estruturadas podem ajudar a minimizar os comportamentos desafiadores e promover um
ambiente mais harmonioso.

Uma abordagem eficaz envolve a criagdo de um ambiente de sala de aula que seja
estruturado, previsivel e seguro, proporcionando rotinas claras e consistentes. Isso pode ajudar
a minimizar os comportamentos desafiadores e a promover uma sensacdo de seguranga e
estabilidade para o aluno.

Além disso, ¢ importante que o professor esteja preparado para lidar com situagdes
desafiadoras de forma calma, empatica e assertiva. Isso pode envolver o estabelecimento de
limites claros e firmes, o uso de estratégias de gestdo de sala de aula, como o reforgo positivo
e a resolucdo de conflitos de maneira construtiva.

O professor também pode colaborar com outros profissionais da escola, como psicologos,
orientadores educacionais e terapeutas, para desenvolver e implementar planos de intervengao
individualizados que atendam as necessidades especificas do aluno com TOD. Isso pode
incluir estratégias de ensino diferenciadas, adaptagdes curriculares e apoio emocional e
comportamental.

E importante que o professor esteja aberto ao didlogo com os pais ou responsaveis do
aluno, buscando uma parceria colaborativa para apoiar o desenvolvimento ¢ o bem-estar do
aluno tanto na escola quanto em casa.

O trabalho do professor com alunos com TOD requer compreensdo, paciéncia,
flexibilidade e colaboragdo, visando criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e

acolhedor que promova o sucesso académico e social do aluno.
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Nao ¢é facil para o professor lidar com essa situacdo em sala de aula, uma
vez que, o portador desse problema gera situacdes que causam um grande
desconforto na aula, atrapalhando o bom desempenho da turma, levando, muitas
vezes, o docente a tomar medidas drasticas como, por exemplo, retirar o aluno da
sala, o que ndo seria o certo segundo os métodos de inclusdo. (SILVA et al, 2012,

p-2)

E fundamental que os professores estejam preparados para lidar com os desafios
apresentados por alunos que possuem Transtorno Opositor Desafiador (TOD). Esses desafios
podem incluir comportamentos desafiadores, dificuldades de relacionamento interpessoal e
resisténcia as normas e regras da sala de aula.

A formacdo continuada ¢ uma ferramenta valiosa para capacitar os professores a lidar de
maneira eficaz com essas situagdes. Por meio dela, os professores podem adquirir
conhecimentos tedéricos e praticos sobre o TOD, compreender suas causas, sintomas e
impactos no processo educacional, e aprender estratégias e técnicas de intervencao adequadas.

Durante a formagao continuada, os professores podem ter a oportunidade de participar de
workshops, palestras, cursos e grupos de discussdo que abordam especificamente o tema do
TOD. Eles podem aprender sobre abordagens de ensino diferenciadas, estratégias de gestdo de
sala de aula, técnicas de comunica¢do eficaz ¢ formas de construir um ambiente de
aprendizagem inclusivo e acolhedor para todos os alunos, incluindo aqueles com TOD.

Além disso, a formagdo continuada pode fornecer aos professores apoio emocional e
psicoldgico, ajudando-os a lidar com o estresse e a frustragdo que podem surgir ao trabalhar
com alunos com necessidades especiais.

A formacao continuada ¢ essencial para capacitar os professores a cuidar com seguranga
de alunos com TOD. Ela os prepara para enfrentar os desafios do ambiente escolar de maneira
eficaz, promovendo o sucesso académico e socioemocional desses alunos.

O envolvimento ativo da familia é crucial no manejo do TOD. Pais e responséaveis devem
ser incluidos no processo educacional e colaborativo, trabalhando em conjunto com a escola
para implementar estratégias consistentes em casa e na sala de aula. A comunicacdo aberta e

regular entre a escola e a familia pode facilitar um ambiente de apoio para a crianca.
CONSIDERACOES FINAIS

O Transtorno Opositor Desafiador apresenta desafios significativos no contexto
educacional, mas com a adocdo de estratégias pedagogicas adequadas, a formagdo continua
dos professores e o envolvimento ativo da familia, é possivel promover um ambiente de

aprendizagem inclusivo e eficaz para esses alunos. A educagdo de alunos com TOD requer
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uma abordagem colaborativa e multidisciplinar, com o objetivo de atender as suas
necessidades especificas e fomentar seu desenvolvimento académico e social.

O Transtorno Opositor Desafiador (TOD) representa um desafio significativo para
professores e escolas, especialmente em relagdo ao ambiente da sala de aula. Este transtorno
pode afetar negativamente o desempenho académico e o bem-estar emocional dos alunos,
bem como as interag¢des sociais dentro da escola.

No entanto, ¢ possivel lidar com esses desafios por meio de estratégias eficazes de
intervengdo. Uma abordagem multidisciplinar, que envolva professores, profissionais da
saude mental, pais ¢ outros membros da comunidade escolar, ¢ essencial para proporcionar
um ambiente de aprendizagem inclusivo e de apoio para os alunos com TOD.

A formagdo continuada dos professores desempenha um papel fundamental nesse
processo, capacitando-os com o conhecimento ¢ as habilidades necessarias para compreender,
apoiar e atender as necessidades desses alunos de maneira adequada. Além disso, a criagao de
estratégias de ensino diferenciadas e o estabelecimento de um ambiente escolar acolhedor e
inclusivo sdo essenciais para promover o sucesso académico e socioemocional dos alunos
com TOD.

E importante também destacar a importancia da identificacdo precoce e do
acompanhamento continuo desses alunos, a fim de garantir intervencdes adequadas e
oportunas. Com dedicagdo, paciéncia e apoio adequado, € possivel criar um ambiente onde
todos os alunos, independentemente de suas necessidades individuais, possam prosperar e

alcancar seu pleno potencial na sala de aula e além.
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