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RESUMO

O estudo descreve as iniciativas psicopedagdgicas inclusivas realizadas com a turma de primeiro ano do
Colégio de Aplicacdo de Educacdo Bésica da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) durante o
segundo estagio institucional. O propésito foi a inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), Apraxia de Fala e Hipersensibilidade, durante o periodo do estagio foram realizadas atividades
de intervencdo com o fito de promover a socializagdo e estimulacdo da aprendizagem com os alunos,
sem descartar suas demandas e habilidades. Empregou-se uma atividade sensorial com o objetivo de
desenvolver a consciéncia fonoldgica e a familiaridade com as letras do alfabeto através de experiéncias
tateis e visuais, utilizando materiais sensoriais como algodao, papel crepom e tinta. A atividade visa
também estimular a coordenagdo motora fina e a criatividade ao formar as letras com diferentes texturas
e cores. A posteriori, aplicou-se a atividade atividade de pontilhado com carogos de milho exigindo
precisdo e controle dos movimentos das mdos e dedos, 0 que contribui para o aprimoramento da
coordenacgdo motora fina dos alunos. A atividade foca em uma letra especifica (Ex: F e V aprendidas na
semana da aplicacdo) por vez, permitindo que os alunos reforcem o reconhecimento visual e a
memorizacao das formas das letras do alfabeto, incentivando os alunos a desenvolverem paciéncia e a
persistirem em uma tarefa até a conclusdo. Além disso, as atividades também se adequaram as
necessidades da professora, permitindo que a mesma conseguisse repassar os contetidos para os alunos
de forma ludica e concreta. Os resultados alcangados foram satisfatorios, com indicativos de avanco na
interacdo, melhorias na comunicacdo e desempenho académico comparavel ou superior aos demais
alunos durante a execucdo das atividades. Ademais, o efeito positivo das abordagens inclusivas
implementadas durante o estagio, promovendo uma educagdo mais

justa e acessivel para todos os estudantes.
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INTRODUCAO

O estudo descreve as atividades (avaliacdo e intervencdes) psicopedagdgicas realizadas
com a turma de infantil 5 e a primeira turma dos anos iniciais do Colégio de Aplicacdo de
Educacdo Basica (CAp/EEBAS) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) durante o

processo continuo referente ao primeiro e segundo Estagio Supervisionado Obrigatorio que
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acontece em ambito institucional. O plano de intervengéo psicopedagogico foi formulado com
0 objetivo de promover a incluséo e contribuir com a aprendizagem de alunos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), Apraxia de Fala e Hipersensibilidade.

O estégio institucional obrigatério € caracterizado por atividades pautadas na pratica de
observacéo e intervencdo no ambiente escolar, com a finalidade de promover a preparagéo do
estudante de psicopedagogia para 0 mercado de trabalho e desenvolver o olhar profissional do
estudante no que se refere as demandas apresentadas na instituicdo, favorecendo ao publico e
ao estagiario no contexto da aprendizagem.

Este projeto de estagio teve como objetivo a observacdo da dindmica no ambito escolar,
suas diferentes demandas relacionadas a atuacdo psicopedagogica, a elaboracdo e execucédo de
um plano de intervencdo como resposta as demandas selecionadas. Para tanto, foi indispensavel
a realizacéo de entrevistas com a coordenacéo da escola e com a professora da turma, além da
insercdo no cotidiano dos discentes. Nesta direcdo, sera apresentada a seguir uma breve
contextualizacdo em que foi realizado o estagio.

O CAp é um colégio centenario localizado proximo ao departamento de Educacéo Fisica
na UFPB da cidade de Jodo Pessoa. Esta vinculada ao Centro de Educacdo da UFPB. Ha 3 anos
a instituicdo adotou o sistema de Escola Cidada Integral do Governo da Paraiba. Atualmente,
possui 2 turmas de 1° ano (uma em cada turno). Estruturalmente o colégio possui 7 salas de
aula, 1 biblioteca, 1 cantina, 1 praca, 1 refeitorio, 5 sanitarios e 2 bebedouros nos corredores.
Cada sala possui 1 lousa, cadeiras e mesas em bom estado e ventiladores, os ar condicionados
se encontram em funcionamento. N&o ha trancas nos banheiros que, encontram-se devidamente
higienizados. As paredes tanto internas quanto externas demonstram sinais de falta de
manutencdo. Atualmente as turmas dos anos iniciais estdo enfrentando problemas na ventilacéo
das salas, os ar condicionados das salas ndo funcionam e os ventiladores ndo séo suficientes
para suprir as necessidades das turmas. Entretanto, é notavel a necessidade de manutencdo uma
vez que ha vazamentos de agua, a pintura tanto interna quanto externa demonstram a caréncia
por renovacao.

A priori, foram recebidas as demandas relatadas pela equipe pedagdgica e professores.
Todos se mostraram receptivos a presenca das estagiarias de psicopedagogia, expressando o
contentamento e expectativas em relacdo as possibilidades de projetos que poderiam ser
desenvolvidos na escola. Evidenciou-se o consenso entre professores e coordenagdo que a
turma em questdo ndo possui dificuldade em se engajar nas atividades propostas assim como

apresenta baixo indice de faltas. As principais necessidades da turma seriam, portanto,
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introduzir os alunos atipicos nas dindmicas da sala de aula, iniciar os alunos em geral com
cautela a nova rotina dos anos iniciais e focar no processo de alfabetizacéo.

A psicopedagogia, conforme discutida por autores brasileiros como Bossa (2007) e Scoz
(2008), é uma érea interdisciplinar que se dedica ao estudo dos processos de aprendizagem e
das dificuldades que podem surgir ao longo desse percurso. O objeto de estudo da
psicopedagogia inclui tanto o desenvolvimento cognitivo quanto os aspectos emocionais e
sociais que influenciam a capacidade de aprender. Bossa (2007) salienta que a psicopedagogia
investiga as maneiras pelas quais os individuos assimilam e processam informagdes, buscando
identificar e compreender os obstaculos que interferem nesse processo. Scoz (2008)
complementa, enfatizando que a psicopedagogia ndo se limita ao diagndstico de problemas de
aprendizagem, mas também abrange a proposicdo de intervengdes pedagogicas e terapéuticas
para supera-los. Os principais objetivos da psicopedagogia sdo promover um ambiente de
aprendizagem mais eficaz e inclusivo, desenvolver estratégias que potencializam as habilidades
cognitivas dos alunos e apoiar a construgdo de um vinculo positivo entre 0 aluno e o processo
educativo, contribuindo para um desenvolvimento integral e harmonioso do individuo.

Portanto, através da observacéo, entrevistas com os profissionais e atividades avaliativas
com a turma, foram elaboradas atividades interventivas sob orientacdo da professora Dr2. Aline
Carvalho de Almeida e em conjunto com a responsavel da turma do 1° ano, como resposta
para a demanda motivacional expressada na turma com o objetivo de proporcionar a inclusdo
das criancas com deficiéncias, facilitar o aprendizado da turma e promover integracdo da turma
de forma coletiva.

METODOLOGIA

O plano de trabalho “Promovendo a Inclusdo: Estratégias Psicopedagogicas para Aluno
com Autismo no Estagio Institucional” foi derivado das propostas presentes no Estagio
Institucional 2. Houve a participacdo de criancas de 5 e 6 anos matriculadas no Colégio de
Aplicacédo - CAp/EEBASs no turno vespertino, com o suporte da docente da turma e uma auxiliar
de sala.

As atividades na escola foram realizadas entre o periodo de 22 de fevereiro a 02 de maio
de 2024. O plano de trabalho engloba trés etapas: na primeira, houve observagdo daturma para
localizar as dificuldades apresentadas pelas criangas autistas e demais criangas da turma; na
segunda, houve a realizacdo de pesquisas por materiais bibliograficos, buscando embasamento

para a elaboracdo do plano de acéo, seguido de reunides para orientagdo das estagiarias com a
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professora da disciplina. Na terceira e Ultima etapa ocorreu a aplicacéo das atividades com base

nas demandas observadas pelas estagirias.
REFERENCIAL TEORICO

Cruz (2007) destaca a importancia da alfabetizagdo como um processo complexo que
envolve ndo apenas a decodificacdo de letras e palavras, mas também a compreensdo e a
interpretacdo do texto. Além disso, ressalta que a alfabetizacdo vai além da simples aquisicao
de habilidades bésicas de leitura e escrita, sendo essencial uma abordagem que considere 0s
aspectos cognitivos envolvidos no processo. Nesse contexto, a estimulacdo adequada na leitura
e escrita desde os estagios iniciais é crucial para o desenvolvimento das capacidades cognitivas
necessarias para uma alfabetizacéo eficaz.

Para Piaget (1976), as criangas constroem ativamente o seu entendimento do mundo por
meio da interacdo com objetos e experiéncias sensoriais. Portanto, ao proporcionar atividades
sensoriais durante a alfabetizacdo, as criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
podem explorar letras, palavras e conceitos relacionados a linguagem de maneira mais tangivel
e significativa. Outrossim, Vygotsky, que desenvolveu a teoria sociocultural da aprendizagem.
Vygotsky argumentava que a interagdo social desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo das criancas. Ao participar de atividades sensoriais em um contexto
social, as criancas com TEA tém a oportunidade de colaborar com seus colegas, compartilhar
experiéncias e construir o conhecimento de forma colaborativa. Isso é especialmente importante
na alfabetizacdo, onde a interacdo com outros individuos pode ajudar a crianca a internalizar
conceitos linguisticos e desenvolver habilidades de leitura e escrita, respeitando suas limitacdes
e mantendo a constancia no que se refere ao processo de aquisicdo do aprendizado. Outro
aspecto importante levado em consideragdo € a motivacdo, que segundo a definicdo de Ryane
Deci (2000), a motivacdo seria composta por diversos fatores que impulsionam a execucao de
uma tarefa, como a intencdo, persisténcia e energia. Logo, a motivacdo é essencial para a
producdo de qualquer tipo de trabalho. No contexto da educacdo, Ryan, Connell e Grolnick
(apud. Martinelli, 2014) afirmam que a motivacao intrinseca é a responsavel por um bom
desempenho escolar, ou seja, a motivacdo autbnoma que s6 pode ocorrer quando hd uma
compreensdo sobre o valor da atividade que esta sendo executada. Percebe-se entdo a
importancia de um projeto de intervencdo que tenha como objetivo a compreensdo da
importéncia da instituicdo educacional, podendo acarretar, consequentemente, no desempenho

escolar das criancas tipicas e atipicas no que tange o comportamento, notas e presenca nas aulas.
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O referencial tedrico sublinha a importancia de uma alfabetizacdo que va além da simples
decodificacéo de letras e palavras, como destaca Cruz (2007), e incorpore a compreenséo € a
interpretacdo do texto, além de considerar aspectos cognitivos essenciais. Esta perspectiva é
crucial para a formulagcdo de um plano de trabalho que promova a estimulacéo adequada desde
0s estagios iniciais, facilitando o desenvolvimento das capacidades cognitivas necessarias para
uma alfabetizacdo eficaz. Complementando essa abordagem, Piaget (1976) enfatiza a
construcdo ativa do conhecimento pelas criancas através da interacdo com objetos e
experiéncias sensoriais. Esse principio é fundamental para a inclusdo de atividades sensoriais
no processo de alfabetizacdo, especialmente para criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), permitindo-lhes explorar conceitos linguisticos de forma tangivel e significativa. A
teoria sociocultural de Vygotsky acrescenta a dimensdo vital da interacdo social no
desenvolvimento cognitivo, onde atividades colaborativas e compartilhamento de experiéncias
entre pares facilitam a internalizacdo de conceitos linguisticos e o desenvolvimento das
habilidades de leitura e escrita. Ryan e Deci (2000) trazem uma contribuicéo crucial ao destacar
a motivacdo como um componente vital do desempenho escolar, sendo a motivacao intrinseca,
que surge da compreensdo do valor das atividades, essencial para a aprendizagem. Assim, 0
plano de trabalho deve criar um ambiente educacional que valorize a motivacgdo intrinseca,
incentivando o desempenho escolar através do entendimento da relevancia das atividades
educacionais. Em sintese, ao integrar essas teorias, o plano de trabalho se configura como uma
abordagem holistica e inclusiva, que atende as necessidades cognitivas, sensoriais e
motivacionais dos alunos, promovendo um aprendizado significativo e eficaz tanto para

criancas tipicas quanto atipicas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando a demanda exposta pela turma foi evidenciado pela docente que os alunos
estdo iniciando o processo de alfabetizacdo, com limitagdes causada pela didatica em sala e
dentro das possibilidades oferecidas pela insuficiente grade curricular dos anos iniciais, a
primeira intervencdo (Tabela 1) consistiu em uma atividade de socializa¢cdo, com uma proposta

sensorial e inclusdo dos alunos com TEA.

Tabela 1. Intervencéo |

Conteudo Atividade Materiais Objetivo Data de
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Utilizados Execucéo
Habilidades de | Atividade Algodao, papel | Proporcionar 04 de Abril das
psicomotricidad | sensorial crepom, areia, | experiéncias 15:30 &s 16:15
e, nocdo de | “construa seu | tinta e papel praticas e
vocabuldrio e | peixe” concretas que
reconhecimento estimulem  os
tatil sentidos das

criangas, como
0 tato, a viséo e
a audicdo, para
facilitar a
aprendizagem e
promover mais
interacdo  das
criancas  para
com os alunos
com TEA.

A atividade foi iniciada com a apresentacdo da dinamica para os estudantes a partir do
momento que foi reservado pela professora, foi solicitado que os alunos permanecessem
sentados em suas carteiras e a professora juntamente com a estagiaria auxiliaram na supervisdo
da atividade. Cada grupo ficou responsavel pela montagem de seu peixe, 0 mesmo era formado
de pontilhado.

Durante a execucdo da atividade foi possivel observar que na primeira etapa as criangas
estavam conseguindo contornar o peixe com tinta, uma crianga em especifico estava se sentindo
muito empolgada com o fato de estar sentindo a textura da tinta, a mesma gosta muito de
texturas e apresenta hipersensibilidade no tato e na audic¢do. Ja na segunda parte, os alunos
fizeram bolinhas com papel crepom e colaram no interior do peixe. Ademais, essa atividade foi
pensada especificamente para esta aluna, 0 que despertou a motivacdo para a mesma e a
interacdo com os outros colegas.

Para a segunda proposta interventiva o enfoque ocorreu na introducédo das letras F e V,
em combinacdo com a professora, pois a docente iria trabalhar com esse contelido na semana
da aplicacdo. A intervencdo consistiu em, apds a introducdo da professora, uma atividade com
2 duas folhas, uma com a letra F e a outra com a letra V, cujo comando foi dado para que as
criangas cobrissem as letras usando o caroco de milho de pipoca.

Foi possivel observar que a maioria das criangas estdo em processo de desenvolvimento
da motricidade fina, além disso, foi possivel observar estratégias adotadas pelas criangas para
colar os carocos de milho, por outro lado, também foi possivel observar as habilidades de

concentracdo e vocabulario, pois durante a atividade a estagiaria perguntava as criancas se elas
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conheciam palavras que tinham aquelas letras. Apés a ajuda, as criangas conseguiram responder
sozinhas entre 3 e 4 palavras. Essa atividade surtiu efeitos positivos para o aluno com TEA e
apraxia da fala, pois 0 mesmo conseguiu falar pequenas como “fé” “café” “vida” “vivi”, além
de ter se interessado bastante pela atividade, pois os caro¢os de milho chamaram sua atengéo.
Dessa forma, foi importante reforcar 0 novo conhecimento em questdo. Junto com a
professora foram colocados exemplos de palavras no quadro e a partir disso a atividade fluiu

melhor.

Tabela 2. Intervencéo 11

Contetido Atividade Materiais Objetivo Data de

Utilizados Execucéao
Apresentagédo Cartilha De | Atividades @) objetivo | 11 de abril das
do alfabeto Atividades impressas, dessa atividade | 13:30h &s 15h

milho de|é trabalhar

pipoca, lapis de | nocao de

cor, cola espacamento e

motricidade fina

A terceira intervengao foi a realizacdo de uma leitura compartilhada do livro “Beco, um
patinho muito fofo” para os estudantes a partir do momento que foi reservado pela professora,
foi solicitado que os alunos sentassem no ché@o para ficar mais a vontade com a professora
juntamente com a estagiaria, o0 objetivo foi de promover um momento mais ladico, focar no

dialogo e vivéncias trazidas pelas criancas com base na historia.

Tabela 3. Intervencéo 111

Conteudo Atividade Materiais Objetivos Data de
Utilizados Execucéo
Leitura Cartinha Livro @) objetivo | 26 de Abril das
enumeradas e | paradidatico dessa atividade | 13:30 s 15:00
com silabas. é estimular o
raciocinio,

aumento de
vocabulario e
promover 0
trabalho em
grupo, com base
na leitura
escolhida
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Nesta atividade as criangas se sentiram muito confiantes e tudo fluiu bem, apos a
explicacdo das estagiarias os alunos conseguiram realizar a atividade com sucesso e se sentiram
empolgados com a respectiva vivéncia. Dessa forma, com o sucesso da atividade as criancas
pediram para fazer criarem a propria historia, entdo as estagiarias iniciou uma narrativa e 0s
alunos continuaram de acordo com a criatividade. A intervencdo foi considerada positiva na
perspectiva da professora e das estagiarias.

A quarta e Ultima intervengdo, foi a atividade ‘“Picolé das letras”, a atividade foi um
recurso artesanal que representava um carrinho de picolé e em cada “sabor de picolé¢” havia
uma letra do alfabeto, os alunos foram colocados em uma roda enquanto o carrinho passava,
cada aluno pegava um picolé e fazia o reconhecimento da letra, ap6s esse comando, as
estagiarias pediu para os alunos falarem palavras que as criangas conhecessem com base nas
letras que cada um retirou com o fito de estimular e identificar como estava o vocabulario dos
estudantes. Além disso, houve bastante envolvimento dos alunos atipicos, pois as letras tinham

texturas de alto relevo, o que chamou a atencéo de uma e do outro foi o colorido dos picolés.

Conteudo Atividade Materiais Objetivos Data de

Utilizados Execucéo
Consciéncia Picolé das letras | Recurso Trabalhar a | 02 de Maio das
fonologica artesanal: consciéncia 13:30 s 15:30

carrinho de [ fonologica e

picolé com | enriquecimento

letras  coladas | do vocabulario

no ‘“sabor de

picolé”

Tabela 4. Intervencéo IV
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Com isso, a intervencdo foi aplicada com muito sucesso e as criangas reagiram de
maneira positiva. Pela perspectiva da professora e das estagiarias a intervencdo contribuiu
muito para o aprendizado dos pequenos.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a psicopedagogia, conforme elucidado por Bossa (2007) e Scoz (2008), revela-
se uma area de extrema relevancia no campo educacional, ao abordar de maneira integrada 0s
processos de aprendizagem e suas complexidades. Seu enfoque interdisciplinar, que abrange os
aspectos cognitivos, emocionais e sociais, permite uma compreensao holistica das dificuldades
de aprendizagem e promove intervencdes eficazes para supera-las. A psicopedagogia vai alem
do diagnostico, propondo estratégias pedagdgicas e terapéuticas que buscam nao sé remediar
as dificuldades, mas também potencializar as habilidades dos alunos, criando um ambiente de
aprendizagem inclusivo e propicio ao desenvolvimento integral. Assim, o trabalho
psicopedagdgico é fundamental para construir uma relagéo positiva entre os alunos e o processo
educativo, favorecendo o crescimento harmonioso e a plena realizacdo do potencial de cada
individuo. Essas consideracdes reforcam a importancia de continuar investindo em pesquisas e
praticas psicopedagogicas que contribuam para uma educagdo mais justa e eficaz.

A experiéncia no estagio é uma oportunidade para que os estudantes de graduacéo
compreendam o mundo da educacdo com a participacdo dos alunos, professores e funcionarios,
conhecendo os métodos de ensino escolar, a dindmica institucional, os processos de ensino
aprendizagem, as relacdes interpessoais e as dificuldades em relacéo a inclusdo. Sendo assim,
0 estagio constitui um espaco repleto de mecanismos complexos e é construido sobre a base
dos conhecimentos cientificos, cuja funcdo € moldar a vida social e cognitiva de um individuo
adulto.

A afetividade desempenha um papel fundamental no contexto educacional, especialmente
no estagio institucional, onde o envolvimento emocional reciproco e positivo entre educadores
e alunos pode transformar significativamente a dindmica de aprendizado. Quando os alunos se
sentem acolhidos e valorizados, hd um aumento notavel na motivacdo e no interesse pelas
atividades propostas. Este vinculo afetivo fortalece a confianca e a autoestima dos alunos,
professora e estagiarias criando um ambiente propicio para a exploracéo e aquisi¢cdo de novos
conhecimentos. Com base nessa experiéncia, € imperativo sugerir estudos futuros que
aprofundem a compreensdo dos impactos da afetividade no desempenho escolar. Projetos de

extensdo que utilizem o meétodo da pesquisa-acdo podem ser particularmente eficazes,
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promovendo a inclusdo através de praticas educativas participativas e colaborativas. Estes
projetos poderiam envolver a comunidade escolar em um ciclo continuo de planejamento, a¢éo
e reflexdo, com o objetivo de desenvolver estratégias pedagogicas e psicopedagdgicas que
integrem afetividade e aprendizagem de maneira significativa e inclusiva.

Para as estagiarias, a experiéncia mostrou-se excepcionalmente valorosa uma vez sendo esté
a oportunidade de contribuir para o instituto educacional em que foi ela prépria formada,
conhecendo seus sucessores nas cadeiras e salas do colégio, aprofundando conexdes com o
corpo docente agora como igualmente profissionais da educacdo, mesmo que em formacgéo. Os
objetivos foram alcancados uma vez que notou-se o desempenho na média e o esforco dos

alunos.
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