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RESUMO

O Urca na Comunidade ¢ um Programa de Extensdo da Universidade Regional do Cariri (URCA),
vinculado ao Geopark Araripe, programa da Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educagao, Ciéncia
¢ Cultura (UNESCO), que trabalha com servigos ecossistémicos de satde, tendo como interse¢do o
bem-estar biopsicossocial humano e a preservagdo do meio ambiente. Desse modo, o presente trabalho
tem como objetivo relatar acdes desenvolvidas pelo Programa de Extensdao Urca na Comunidade no
ambito da inclusdao de comunidades regionais do territorio caririense. Trata-se de um estudo descritivo,
exploratorio, com abordagem qualitativa, do tipo Relato de Experiéncia, tendo sua vigéncia o primeiro
e o segundo semestres do ano de 2023. Foram realizadas atividades de extensdo que tinham como
premissa o recrudescimento dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da UNESCO, com
énfase no ODS 3, inerente a satide ¢ qualidade de vida. Nesse interim, cursos de primeiros socorros em
trilhas naturais; palestras pedagogicas sobre Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade
(TDAH) e Desmistificando a Surdez; exposi¢des didaticas sobre a imprescindibilidade de exercicios
fisicos na terceira idade e a importancia da campanha de prevencdo ao cancer de prostata do
Novembro Azul, foram desenvolvidos nas comunidades locais com ampla participagdo e satisfagdo
popular. Portanto, ratificaram-se os fundamentos de que este programa de extensdo foi uma iniciativa
crucial para promover inclusdo e desenvolvimento sustentavel no Cariri. Por meio de diversas
atividades, como cursos, palestras e exposigdes, 0 programa demonstrou seu compromisso com a
saude, educacdo e meio ambiente. A parceria entre URCA e Geopark Araripe fortaleceu suas acoes, o
qual demonstrou que ¢é essencial continuar e expandir o programa, abordando novos temas e
envolvendo mais comunidades para construir um futuro mais justo e saudavel para todos no Cariri.

Palavras-chave: Araripe Geopark. Inclusao. URCA. Urca na Comunidade.

INTRODUCAO

O Urca na Comunidade ¢ um programa de extensdao da Universidade Regional do
Cariri (URCA), vinculado a Pro-Reitoria de Extensdao (PROEX) e desenvolvido no Geopark
Araripe  UNESCO. Este programa realiza atividades nos mais diversos campos do
conhecimento, tendo sempre como premissa o usufruto dos servigos ecossistémicos de saude

no bem-estar biopsicossocioespiritual da comunidade.
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Esses servigos de satide do ecossistema nada mais sdo do que utilizar dos beneficios
que a natureza dispde para o recrudescimento do bem-estar das populacdes. Construir agdes
de promogao e prevencdo da saude € a estratégia mais eficiente que os profissionais e
extensionistas podem aprimorar com o fito de evitar o processo de adoecimento dos povos
que ali residem (Ferreira, 2024).

Haja vista o fato de que o programa de extensdo supramencionado ¢ desenvolvido no
espaco pertencente ao Geopark Araripe, este define-se como um dos trés grandes programas
da Organizagdo Mundial das Na¢des Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura, que tem
por finalidade o desenvolvimento sustentavel regional do territorio, no qual ¢ realizado por
meio de agdes de teor educativo, cultural e cientifico (UNESCO, 2024).

Nesse interim, o presente trabalho justifica-se pela imprescindibilidade de se fortalecer
o tripé que alicerca o ambiente universitdrio — ensino, pesquisa e extensao — por meio de
mecanismos que utilizem os servigos ecossistémicos de saide como o seu cerne para o
bem-estar ¢ o desenvolvimento sustentavel da comunidade.

Outrossim, o trabalho em questdo externa relevancias aos meios: Social — por conta de
valorizar as tradigdes regionais e promover o empoderamento da comunidade inerente ao
desenvolvimento socioambiental; Académico — visto que poderd incentivar estudantes dos
mais diversas areas do conhecimento aprimorarem atividades de extensdo, tendo como base as
acOes descritas neste trabalho; e Cientifico — inerente a metodologia utilizada neste relato de
experiéncia, bem como o conhecimento tedrico trazido pelas bibliografias que alicer¢aram o
presente trabalho.

Portanto, tal trabalho objetiva relatar agcdes desenvolvidas pelo Programa de Extensao

Urca na Comunidade no ambito da inclusdo de comunidades regionais do territério caririense.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com abordagem qualitativo, do tipo
relato de experiéncia.

O estudo descritivo trata-se de uma metodologia que consiste na observacdo de um
fenomeno, lugar ou acdo de um determinado objeto de estudo e na descrigdo dos
acontecimentos presentes no momento do relato. (Portal TCC, 2024).

Outrossim, o estudo exploratorio consiste na investigagdo de um assunto pouco

explorado. Ao contrario de outros estudos, este busca desenvolver conhecimento por meio da
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criacdo de hipoteses com base num repertorio bibliografico mais flexivel. (MACHAVA,
2020).

A abordagem qualitativa refere-se a um metodo de interpretacao de dados com base
no contexto e no significado atribuido ao objeto de estudo. Ele tem énfase no pesquisador
como instrumento essencial da coleta dos dados utilizando multiplas metodologias para isso,
sem a necessidade de quantificar as informag¢des de maneira rebuscada. (CRESWELL, 2014).

O relato de experiéncia ¢ uma ferramenta que busca registrar, em trabalhos cientificos,
vivéncias e experiéncias adquiridas durante atividades, eventos ou no cotidiano. Essas
experiéncias ndo precisam ser apenas positivas, pois as dificuldades encontradas no decorrer
do processo podem servir como baluarte da maturidade. (MORETTI, 2022).

O presente trabalho teve como periodo de vigéncia o segundo semestre do ano de
2023, no qual os extensionistas do Programa Urca na Comunidade desenvolveram inumeras

agoes com interseccgoes entre a area de saude e meio ambiente.
REFERENCIAL TEORICO
URCA NA COMUNIDADE

O Programa de Extensdo "Urca na Comunidade" constitui-se como uma auspiciosa
iniciativa da Universidade Regional do Cariri (URCA), em harmonia com o Geopark Araripe,
um empreendimento endossado pela Organizagdo das Nacdes Unidas para a Educacao,
Ciéncia e Cultura (UNESCO). Este programa distingue-se por sua abordagem impar, ao
concentrar-se nos servicos ecossistémicos de satude, forjando uma intersecao crucial entre o
bem-estar biopsicossocial humano e a preservacao ambiental.

Ao enfocar os servigos ecossistémicos de saude, o "Urca na Comunidade" reconhece e
promove os multiplos beneficios proporcionados pelos ecossistemas naturais a satide humana.
Tal enfoque abarca a regulagdo da qualidade do ar e da 4dgua, controle de doencas, suporte a
nutricdo e seguranca alimentar, fornecimento de medicamentos naturais, regulacdo climatica,
beneficios psicossociais, purificacdo da dgua e prote¢do contra desastres naturais.

O programa opera sob a premissa de que a saide humana e a sustentabilidade
ambiental sdo interdependentes e, portanto, indissociaveis. Promove atividades e projetos que
visam ndo apenas a conservacdo do meio ambiente, mas também a melhoria da qualidade de

vida das comunidades locais. Isso € concretizado por meio de uma série de iniciativas
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educativas, de sensibilizagdo e de interven¢do direta nas comunidades, fomentando préticas
sustentaveis e fortalecendo a resiliéncia ambiental e social.

Outrossim, a vinculagdo com o Geopark Araripe, reconhecido pela UNESCO, confere
ao programa uma dimensao internacional, sublinhando a importancia da geoconservagao e da
valorizagdo do patrimdnio natural e cultural do Cariri. O "Urca na Comunidade" atua,
portanto, como um catalisador para o desenvolvimento sustentdvel da regido, alinhando-se
aos objetivos globais de desenvolvimento sustentavel estabelecidos pela ONU.

Em suma, o "Urca na Comunidade" representa uma convergéncia de esforgos
académicos, comunitarios € internacionais para promover um modelo de desenvolvimento que
privilegia a saude integral do ser humano e a conservacdo ambiental, refor¢cando a
importancia de praticas ecossistémicas sustentaveis para o bem-estar das populagdes e do

planeta.
SERVICOS ECOSSISTEMICOS DE SAUDE

Os servigos ecossistémicos de saude referem-se aos beneficios diretos e indiretos
proporcionados pelos ecossistemas naturais a saide humana. Estes servigos sdo essenciais
para o bem-estar e a sobrevivéncia das populagdes, e podem ser classificados de diversas
maneiras. (VEZZANE, 2015).

Em relagdo a regulagdo da qualidade do ar e da agua, florestas, zonas imidas e outros
ecossistemas atuam como filtros naturais, removendo poluentes do ar e da dgua. A vegetacao
urbana, por exemplo, pode atenuar a poluicdo atmosférica, aprimorando a qualidade do ar
inalado pelas populacgdes urbanas. (FERREIRA, 2024).

No que tange ao controle de doengas, os ecossistemas saudaveis podem conter a
propagacdo de enfermidades ao fornecer habitats para predadores naturais de vetores de
doencas, como mosquitos. Por exemplo, a preservacdo de florestas pode reduzir a incidéncia
de doencas transmitidas por insetos. (ILHA; GAUTERIO-ABREU; CEZAR-VAZ, 2020).

Na questdo do suporte a nutrigdo e seguranga alimentar, os ecossistemas produtivos
fornecem alimentos nutritivos, indispensaveis para a saide humana. A biodiversidade agricola
pode contribuir para dietas mais equilibradas e diversificadas, mitigando a desnutri¢do e as
deficiéncias nutricionais. (TRIVELLATO; SANTOS, 2019).

A respeito do fornecimento de medicamentos naturais, muitas plantas e organismos

naturais sdo fontes de medicamentos. Diversos remédios e tratamentos modernos tém suas
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origens em compostos encontrados em plantas e animais selvagens. (SILVA; MANSUR;
NASCIMENTO, 2018).

Associados a regulacdo do clima, ecossistemas como florestas e oceanos regulam o
clima ao sequestrar dioxido de carbono, auxiliando na mitigacdo dos efeitos das mudangas
climaticas, que tém impactos diretos e indiretos sobre a saide humana, como ondas de calor,
inundagdes e eventos climaticos extremos. (SANTOS, 2017).

Ao adentrar a tematica dos beneficios psicossociais, o contato com a natureza e 0s
espagos verdes urbanos proporciona beneficios psicoldgicos e emocionais, como a reducao do
estresse, a melhoria do humor e o bem-estar mental. Parques, jardins e areas naturais urbanas
sd0 cruciais para a recreagao e a saude mental das populagdes urbanas. (AUGUSTO, 2003).

Outrossim, sobre a purificagdo da agua, ecossistemas aquaticos € zonas umidas
desempenham um papel fundamental na purificacdo da agua, removendo contaminantes e
assegurando a disponibilidade de agua potdvel, vital para a saude publica. (FERREIRA,
2024).

Por fim, ¢ importante citar que manguezais, recifes de coral e florestas costeiras
oferecem protecdo contra tsunamis, tempestades e erosdo, reduzindo a vulnerabilidade das

comunidades costeiras a desastres naturais (BERTOLI; ZANOTELLI, 2009).
GEOPARK ARARIPE

O Geopark Araripe, situado na ilustre regido do Cariri, ao sul do estado do Ceara,
ostenta a singularidade de ser o primeiro geoparque das Américas a ser laureado com o
reconhecimento pela Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura
(UNESCO). Este territorio transcende em riqueza natural e cultural, abrigando uma
diversidade geologica, biolégica e cultural de inigualavel valor. (MOURA-FE, 2016).

O Geopark Araripe ¢ celebrado por suas formagdes geoldgicas excepcionais e sitios
paleontoldgicos de renome mundial. A Bacia do Araripe contém fosseis primorosamente
preservados de plantas e animais do periodo Cretaceo, proporcionando uma visdo singular
sobre a histéria da vida na Terra. Tais fosseis sdo fundamentais para a compreensdo da
evolucdo dos ecossistemas ancestrais e das transformagdes climaticas ao longo dos milénios.
(SILVEIRA et al., 2012).

A regido alberga uma pluralidade de ecossistemas, incluindo florestas, chapadas e
caatingas, que constituem habitats para uma miriade de espécies endémicas de flora e fauna.

A vegetagdo autoctone e a fauna diversificada ndo apenas enriquecem o patrimonio natural,
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mas também desempenham um papel vital nos servicos ecossist€émicos que beneficiam as
comunidades locais. (CABRAL; MOTA, 2010).

O Geopark Araripe também se destaca como um bastido da cultura regional. As
tradigdes, a musica, a danga e o artesanato do Cariri espelham a rica heranga cultural do povo
cearense. A intera¢do entre a geodiversidade e a cultura local manifesta-se nas expressoes
culturais, nas festividades e nos modos de vida das comunidades.

Como um geoparque, o Araripe promove o desenvolvimento sustentavel, integrando a
conservacdo do patrimonio natural com o desenvolvimento socioecondmico das comunidades
locais. Programas educacionais e projetos de extensdo, como o "Urca na Comunidade",
desempenham um papel crucial na sensibilizagdo e educagdo ambiental, sublinhando a
importancia da geoconservagdo e da sustentabilidade. (CEARA, 2024).

O Geopark Araripe ¢ um proeminente centro de pesquisa cientifica, atraindo gedlogos,
paleontdlogos e bidlogos de renome internacional. Ademais, € um destino turistico emergente,
oferecendo trilhas, museus e sitios arqueoldgicos que proporcionam uma experiéncia
enriquecedora para visitantes de todas as idades. (SOARES; NASCIMENTO; MOURA-FE,
2018).

A gestdo do Geopark Araripe envolve ativamente as comunidades locais, promovendo
praticas de ecoturismo, agricultura sustentdvel e preservacdo cultural. Este engajamento
fortalece a identidade comunitiria e assegura que os beneficios do geoparque sejam
equitativamente compartilhados. (CORDEIRO; MACEDO; BASTROS, 2015).

Em suma, o Geopark Araripe representa uma confluéncia de tesouros naturais e
culturais, promovendo um modelo de desenvolvimento que valoriza a saude integral do ser
humano e a conservacdo ambiental, reiterando a importancia de praticas ecossistémicas

sustentaveis para o bem-estar das populagoes e do planeta. (DUARTE et al., 2021).
RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente relato minuciosamente delineia as atividades extensionistas empreendidas
com o proposito de reforgar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
preconizados pela UNESCO, com uma énfase particular no ODS 3, que concerne a satide e ao
bem-estar.

Diversas atividades de extensdao foram implementadas, direcionadas para a promogao da
saude e da qualidade de vida das comunidades locais. As iniciativas contemplaram cursos,

palestras e exposi¢des, meticulosamente estruturadas para atender as necessidades especificas



ISSN: 2359-2915 g
- CINTEDI

-/ V Congresso Internacional
de Educagdo Inclusiva &

V Jomada Chilena Brasileira de Educagdo Inclusiva

das populagdes do Cariri. A cooperagdo entre a Universidade Regional do Cariri (URCA) e o

Geopark Araripe foi imperativa para o éxito das acdes empreendidas.

Atividades Realizadas

v/ Cursos de Primeiros Socorros em Trilhas Naturais: tiveram como objetivo

capacitar os participantes para o manejo de emergéncias médicas durante atividades ao

ar livre, promovendo a seguranca ¢ o bem-estar nas praticas de ecoturismo.

v/ Palestras Pedagogicas:

e Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH): ministradas
com o intuito de desmistificar a condicdo do TDAH, fornecendo estratégias
pedagdgicas eficazes para pais e educadores.

e Desmistificando a Surdez: enfocando a inclusdo de pessoas surdas,
promovendo a conscientizagdo sobre a surdez e incentivando praticas

inclusivas nas institui¢des escolares e na comunidade em geral.
v/ Exposicoes Didaticas:

e Exercicios Fisicos na Terceira Idade: a relevancia da atividade fisica regular
para a saude dos idosos foi destacada através de demonstragdes praticas e
orientagdo sobre exercicios apropriados.

e Prevencao ao Cancer de Prostata — Novembro Azul: exposi¢oes elucidaram
a importancia da prevencdo e do diagnostico precoce do cancer de prostata,
incentivando a adesdo masculina a campanha Novembro Azul.

As atividades desenvolvidas receberam ampla participagdo e satisfagdo popular,
evidenciando o impacto positivo do programa nas comunidades do Cariri. Por meio de cursos,
palestras e exposi¢des, foi possivel fomentar a satde, a educacdo e a conscientizagdo
ambiental, reafirmando o compromisso da URCA e do Geopark Araripe com o

desenvolvimento sustentavel e a inclusdo social.

CONSIDERACOES FINAIS
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As atividades empreendidas pelo Programa de Extensdo Urca na Comunidade, no
contexto da integracdo das comunidades regionais do territorio caririense, revelaram-se como
uma iniciativa de magnifica relevancia, ensejando a promocdo do desenvolvimento
sustentavel e da inclusdo social. O relato de experiéncia aqui delineado minuciosamente
detalhou as agdes executadas, abrangendo cursos, palestras e exposi¢des, todas
meticulosamente planejadas para atender as demandas especificas das populacdes locais.

Ao fortalecer os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da UNESCO, com
énfase no ODS 3, dedicado a saude e a qualidade de vida, o programa evidenciou seu
compromisso com a promo¢do do bem-estar biopsicossocial humano e a salvaguarda do meio
ambiente. A parceria entre a Universidade Regional do Cariri (URCA) e o Geopark Araripe
revelou-se fundamental para o éxito das iniciativas empreendidas, destacando a importancia
da colaborac¢ao interinstitucional na consecug¢ao de resultados eficazes.

Os resultados obtidos demonstraram uma ampla participagao e contentamento popular,
evidenciando o impacto positivo do programa nas comunidades do Cariri. Por meio de uma
diversidade de atividades, como cursos de primeiros socorros em trilhas naturais, palestras
pedagbgicas sobre TDAH e surdez, e exposi¢des didaticas acerca de exercicios fisicos na
terceira idade e prevencdo ao cancer de prostata, foi possivel promover a satide, a educagio e
a conscientiza¢do ambiental.

Ante o exposto, ressalta-se a premente necessidade de prosseguir e ampliar o
Programa Urca na Comunidade, explorando novos temas e envolvendo mais comunidades,
com o designio de edificar um porvir mais equitativo e salutar para todos na regiao do Cariri.
Esta nobre empreitada ndo so reitera os compromissos da URCA e do Geopark Araripe com o
desenvolvimento sustentavel, mas também fortalece os lacos entre a academia e a
comunidade, fomentando a integragdo e a capacitacdo dos individuos em prol do bem
coletivo. Desse modo, torna-se imperioso perpetuar e intensificar as atividades de extensao,
consubstanciando a convergéncia entre saude, educacdo e meio ambiente em prol do

bem-estar geral e da constru¢do de um porvir mais auspicioso.
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