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RESUMO

Objetivo: descrever a importancia da atuacdo da equipe multiprofissional no cuidado a crianca
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Metodologia: trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura (RSL), que possui carater amplo e se propde a descrever a atuacdo da equipe multiprofissional
para o desenvolvimento da pessoa com autismo. O periodo de coleta de dados ocorreu entre 0s
meses de abril a junho de 2022, utilizando as bases de dados eletronica como LILACS -
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, SciELO — Scientific Electronic
Library Online e PubMed. Resultados e Discussdo: Dentre os artigos encontrados, muitos
falavam isoladamente da atuacdo de determinada profissdo, ainda sdo poucas bibliografias
atualizadas sobre a atuagdo multiprofissional frente ao autismo infantil. Pode-se afirmar que a
equipe multiprofissional trabalha em questdes como estimulo a execucdo de Atividade de Vida
Diaria (AVD’s), integragdo sensorial, desenvolvimento da linguagem e interacao social, sempre
identificando as necessidades da crianca e quais intervengdes seriam mais adequadas para cada
caso. Consideracdes finais: Muitos s@o os desafios para atencdo qualificada ao paciente com
autismo, especialmente pelo numero crescente de pacientes diagnosticados com TEA, que
requerem atendimento individualizado respeitando suas necessidades e 0 acompanhamento
profissional a longo prazo até alcancar independéncia cognitiva e funcional que pode se
prolongar até a fase adulta.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autismo; Multidisciplinaridade; Cuidado em
enfermagem.
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Kanner (1943), psiquiatra austriaco, naturalizado norte-americano, descreveu um grupo
de 11 criangas sofrendo de uma nova sindrome, que foi designada como autismo infantil. Pontua
as caracteristicas da sindrome como uma inabilidade de contato com outra pessoa, ou “solidao
autistica extrema”, além, do atraso na aquisi¢io da fala e linguagem anormal® e um desejo
obsessivo para manutencdo da monotonia. Assim sendo, (Bernardes e Simonassi, 2016, p. 1),
apontam que “Kanner definiu assim dois critérios que seriam o eixo do autismo: a soliddo e a
insisténcia na invariancia.”

Contudo, na atualidade o Autismo é um termo geral utilizado para descrever um grupo
de desordens do desenvolvimento do cérebro, hoje conhecidos como Transtornos do Espectro
do Autismo (TEA). Esses disturbios se caracterizam por prejuizos em duas areas: comunicagao
social e comportamento.

Dessa forma, os transtornos do neurodesenvolvimento sdo desordens, muitas vezes
incapacitantes, que se manifestam precocemente na primeira infancia e sdo causados por fatores
genéticos e neurobiol6gicos (Mukherjee, 2017; Von, 2022). Ainda na vida intrauterina, o
desenvolvimento infantil é um processo multidimensional e integral que abrange desde o
crescimento fisico, a maturacdo neuroldgica, o desenvolvimento comportamental, sensorial,
cognitivo e de linguagem, que tem como objetivo tornar a crianca capaz de responder as suas
necessidades e as do seu meio, considerando seu contexto e sendo um processo inerente a vida
(OPAS, 2005).

Para o desenvolvimento infantil ocorrer de forma adequada, algumas questdes sdo
importantes como: 0 ambiente que a crianca esta inserida, estimulos externos, como a interacdo
com a familia e com o brincar, que auxiliam no seu desenvolvimento cognitivo, fisico e
comportamental (Maia, 2017).

No acompanhamento do desenvolvimento da crianca, 0s primeiros anos de vida sédo
indispensaveis para a promocdo da salde, prevencao de agravos e a identificacdo de atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor. Este segmento de forma mais préxima nos da maior
garantia de acesso, 0 mais cedo possivel, a avaliagcdo, diagndstico diferencial, tratamento e
reabilitagdo, inclusive a estimulacdo precoce, das criangas que necessitem de cuidados
especializados (BRASIL, 2016).

Dentre os cuidados especializados estdo as criangas acometidas por transtornos globais
do desenvolvimento, em especifico, o transtorno do espectro do autismo, conhecido como TEA

(Parker, 2020). Esse transtorno refere-se a uma série de condi¢des relacionadas ao dano no

¢ Termo utilizado na época, substituido para atipico de acordo com a Politica Nacional de Educacédo Especial na
Perspectiva da Educacéo Inclusiva PNEEPEI/2008.
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desenvolvimento neuroldgico, caracterizado por comportamento repetitivo, comprometimento
na fala, nas habilidades sociais e na comunicacdo ndo verbal. Além disso, podem apresentar
outras comorbidades, dentre as quais: hiperatividade, distarbios de sono e epilepsia (Guedes,
TADA, 2015).

Dados da Comisséo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS (CONITEC) no
ano de 2021, mostram que a prevaléncia estimada é de 2 milhGes de individuos com TEA,
considerando uma prevaléncia global de 1%, sendo mais prevalente em homens, apresentando
estimativas atuais atingindo até 1 em 36 criancas. Fatores hereditarios, nascimentos prematuros
e exposicdo fetal a drogas ilicitas tém sido associados a maior risco de desenvolvimento de
TEA (Sharma, 2018).

Diante do exposto, a estimulacdo precoce atua como aliada, visto que trata-se de um
programa de acompanhamento e intervencao clinico-terapéutica multiprofissional com criancas
e familias, que busca modificar as consequéncias do transtorno, sobretudo, com rela¢do ao
comportamento, capacidade funcional e comunicagdo por meio da mitigacdo de sequelas no
desenvolvimento desse individuo (BRASIL, 2016; CONITEC, 2021).

Para promover a estimulacdo precoce, multiplos métodos podem minimizar alguns
efeitos ou comportamentos mais severos desses individuos. Deste modo, o tratamento deve
ocorrer de forma articulada e multiprofissional tanto no periodo que antecede o fechamento do
laudo, quanto na manutencao posterior ao diagndéstico do paciente. Dentre os profissionais que
atuam na melhoria na qualidade de vida desses pacientes estdo neuropediatra, pediatra,
fonoaudidlogo, psicologo, psicopedagogo, nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais e psicomotricistas (Viana, 2020; Pereira, 2021).

E evidente, portanto, que ha necessidade de um acompanhamento multiprofissional para
abrandar as possiveis consequéncias decorrentes desordens no neurodesenvolvimento infantil,
em especial o TEA, sendo uma condicao que tem se expandido globalmente. Tendo em vista
isso, esse trabalho tem como objetivo descrever a importancia da atuacdo da equipe
multiprofissional no cuidado a crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura (RSL), que possui carater amplo e se
propOe a descrever a atuacdo da equipe multiprofissional para o desenvolvimento da pessoa
com autismo, sob o ponto de vista tedrico, mediante andlise e interpretagdo da producéo

cientifica existente.
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Para responder a questdo norteadora “O que a literatura especializada em saude traz a
respeito da atuacdo da equipe multiprofissional para o desenvolvimento da crianga com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)?” O periodo de coleta de dados ocorreu entre 0S
meses de abril a junho de 2022, utilizando as bases de dados eletronica como LILACS -
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde, SciELO — Scientific Electronic
Library Online e PubMed. Publicagdes adicionais identificadas nas referéncias citadas nos
artigos iniciais também foram consideradas.

As buscas foram realizadas utilizando como descritores autismo infantil, equipe
multiprofissional, estimulacdo precoce e desenvolvimento infantil. Apds essa etapa foram
selecionados os artigos no idioma de lingua portuguesa e inglesa que estivessem disponiveis
gratuitamente, independente do ano de publicacdo. Em seguida, foi realizada a leitura dos

artigos pelo resumo para avaliar se 0 objeto de estudo seja de interesse desta revisdo narrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os artigos encontrados, muitos falavam isoladamente da atuacdo de determinada
profissdo, ainda sdo poucas bibliografias atualizadas sobre a atuacdo multiprofissional frente ao
autismo infantil. As profissdes mais atuantes na perspectiva do acompanhamento a pessoa com
autismo foram da area de medicina pediatrica e neuropediatria, enfermagem, fonoaudiologia,
fisioterapia, psicologia, terapia ocupacional, servico social e nutricdo. Para 0 acompanhamento
multidisciplinar é necessario a integracao de todos esses profissionais para entrar em consenso
sobre o melhor tratamento do paciente (Hurt, 2019).

O cuidado da crianga com TEA perpassa varios profissionais, desde a descoberta do
diagndstico e posteriormente com as préaticas terapéuticas que visam o desenvolvimento
neuropsicomotor da crianca (Pinto, 2016). E evidente a necessidade de um acompanhamento
multiprofissional dos sujeitos dentro do espectro sendo normalmente iniciado pelo pediatra ou
neuropediatra, sendo este quem da o diagndstico do transtorno e faz o acompanhamento
juntamente com a equipe, a partir de relatos da familia e dos sinais da crianca, seja uma
dificuldade de comunicag&o, na socializacao, sensibilidade tatil, entre outros sinais, orientando-
0s sobre as possibilidade de tratamento, intervencdes, incentiva-los a buscar terapias e apoio no
tratamento do TEA (Silva, 2009, Batista et al, 2015).

Diversas alteracdes na linguagem estao entre um dos primeiros sinais dos pacientes com
TEA, podendo ser observadas: disturbios na prosodia, alterages sensorio-motoras, orofaciais
que podem ter como consequéncia a dificuldade ao se alimentar e alteragbes auditivas

qualitativas. Os profissionais fonoaudiologos buscam facilitar o processo de comunicacao, seja
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no desenvolvimento, na assimilagdo da linguagem, como também, habilitando e reabilitando os
aspectos  auditivos, vocais e alimentares (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
FONOAUDIOLOGIA, 2019).

Outras modificagbes no comportamento e no convivio social, sdo observadas em
criancas com TEA. Nessa abordagem, a psicologia entra como uma importante aliada para a
familia e a crianca, através da escuta qualificada e a implementacdo de intervencbes que
auxiliem no desenvolvimento de atividades e melhora da autonomia, em diversos contextos,
inclusive no ambiente escolar (Bosa, 2016; Assis, 2022).

As criangas com TEA apresentam diversas alteragdes no desenvolvimento como:
dificuldades cognitivas, distirbios emocionais, afetivos, perceptivos e psicomotoras. Nesse
contexto, o Terapeuta Ocupacional atua priorizando medidas de prevencdo com base no
desenvolvimento de projetos terapéuticos especificos aplicados de acordo com a necessidade
de cada individuo, a fim de desenvolver a autoconfianca necessaria para reduzir os impactos
dos sintomas na vida cotidiana. Estes profissionais propdem-se a favorecer melhorias nas
habilidades, para que individuos com TEA, possam chegar a sua independéncia e autonomia
(Costa, 2016; Goncalves et al. 2018).

Complementando a equipe multiprofissional, junto as criancas e suas familias, esta o/a
assistente social que vem exercendo um papel primordial no ambito da politica de satde, sendo
sua atuacdo uma pratica que corrobora com os dispositivos de marco legal como, a Constituicdo
Federal de 1988, 0 SUAS - Sistema Unico de Assisténcia Social, Sistema Unico de Satde -
SUS, Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA e da lei 10.746, de 27 de dezembro de 2012,
que institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA (Aquino, 2002).

Segundo Aquino (2002, p. 12):

A atuacdo do assistente social é voltada para as necessidades emergentes do
ser humano, buscando uma analise critica da realidade e a elaboracdo de
propostas de alternativas de atendimento a essas necessidades. Nesse sentido,
trata-se de um campo profissional que pode contribuir significativamente na
melhoria das condigdes de vida dessa parcela da populago.

A atuacdo profissional se efetiva a partir de beneficios, programas e projetos de
intervencdo, através da execugdo dos mesmos, contribuindo para a socializacao, viabilizacao e
efetivacdo dos direitos do usuério, que sdo os direitos relativos da assisténcia social, saude,
educacdo, transporte, lazer, ao conselho da pessoa com deficiéncia, entre outros. Assim a/o
assistente social promove a mediagédo desses direitos, onde a busca pela autonomia do usuario

é indispensavel para a emancipacdo do mesmo (Silva et al, 2012).
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Pode-se afirmar que a equipe multiprofissional trabalha em questdes como estimulo a
execucdo de Atividade de Vida Didria (AVD’s), integracdo sensorial, desenvolvimento da
linguagem e interacdo social, sempre identificando as necessidades da crianca e quais
intervencdes seriam mais adequadas para cada caso. Portanto, os objetivos das terapias sdo o
fortalecimento da autonomia e a minimizagdo do grau de dependéncia dessas criangas (Vieira
et al, 2018).

A acessibilidade e inclusdo dessas criancas em espa¢cos como a escola, ainda sdo um
desafio a ser enfrentado. O ambiente escolar € rico em troca de saberes e interacdo social, o que
possibilita 0 melhor desenvolvimento para esta crianca. Em contrapartida, o interesse da familia
e a gestdo participativa nos cuidados sdo estratégias facilitadoras no cuidado a crianga com TEA
(Lemos et al, 2014).

Diante do exposto, é possivel notar que o olhar multiprofissional oportuniza uma maior
integracao dos cuidados as criangas com TEA, visto que a construgdo de saberes € realizada de
maneira matua, e nenhum saber se sobrepde ao outro, pois todas as intervengdes sdo realizadas

em beneficio da crianca. (Vieira et al, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Muitos sdo os desafios para atengéo qualificada ao paciente com autismo, especialmente
pelo numero crescente de pacientes diagnosticados com TEA, que requerem atendimento
individualizado respeitando suas necessidades e 0 acompanhamento profissional a longo prazo
até alcancar independéncia cognitiva e funcional que pode se prolongar até a fase adulta.

E perceptivel que as abordagens unidirecionais limitam a visio de satide. Atualmente,
ja esta constatado que abordagens multidisciplinares trazem maior potencial de beneficios, por
meio de estratégias de acordo com o olhar de cada profissional, entrando em consenso para
tornar o atendimento mais qualificado, efetivo, seguro a fim de alcangar o melhor desfecho para
0 paciente.

Tendo em vista as consideracOes dadas pelos estudos sobre criancas com TEA e atuacao
da equipe multiprofissional, estamos em um periodo de construcao e desenvolvimento de novas
praticas de cuidado, portanto se faz necessario a divulgacéo cientifica dos servigos atuantes com
o compartilhamento de experiéncias positivas para facilitar a busca por novas evidéncias de

cuidado.
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