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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo auxiliar estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
a partir da concepcéo e criagdo de um ambiente propicio, no IFPB campus Campina Grande. Um espago
planejado, adaptado e seguro para sua modulacdo sensorial, durante o intervalo das aulas. Uma sala
sensorial promove autorregulacéo, proporcionando calma, conforto, e foco as pessoas com problemas
de processamento sensorial, gerando uma sensacao de liberdade, o que é benéfico para o publico TEA.
A metodologia seguida serd baseada no conceito da Teoria do Design Sensorial (TDS), no qual serdo
adotados critérios para a concepgao do projeto da sala de autorregulagdo. De acordo com esses critérios
foram desenvolvidas tecnologias assistivas para autistas que serdo disponibilizados no ambiente
utilizando materiais sustentaveis e equipamentos adquiridos, além de que, com a autorizagdo da
Diretoria Geral do campus, foi possivel para a execugéo do projeto, a disponibilizacdo de uma sala com
area de 64m2. A realizagdo do projeto contou com uma equipe multidisciplinar, que ficou responsavel
de garantir a implementacdo dessas tecnologias assistivas de forma eficiente e correta. Além de
promover a conscientizacdo da comunidade escolar sobre o autismo para que os discentes com TEA se
sintam entendidos e tenham uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Ambiente Escolar, Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sala de autorregulacéo,
Qualidade de vida.

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Educacéo Especial na perspectiva da Educacéo Inclusiva (2008)
orienta sobre o ensino de todos e para todos os alunos, reforgando os direitos a educacao
inclusiva. Segundo Silva et. al. (2020), a educagéo inclusiva exige dos sistemas educacionais
novas formas de receber e ensinar os alunos com deficiéncia, como adequagdo fisica da escola
e sala de aula, mudanca de atitude frente ao diferente e ao novo, formas diferenciadas de
planejamento, bem como materiais, metodologias e estratégias de ensino que venham ao

encontro das necessidades educacionais especiais do aluno com deficiéncia.
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Em relacdo ao aumento significativo do nimero de diagndsticos para o publico TEA,
no Brasil, dados da Organizacdo Mundial da Salde sugerem a existéncia de dois milhGes de
autistas, mas esta estimativa é considerada desatualizada. Levantamento recente do Center for
Disease Control and Prevention dos EUA mostrou que, se nos anos 1970 o numero de
diagndsticos de TEA estava na faixa de 1 para cada 10 mil criangas, em 1995 ja havia pulado
para 1 em cada mil e continuou crescendo aceleradamente, até chegar a 1 a cada 59 em 2018 e
1 a cada 44 segundo relatério de 2022. Se essa proporcdo for adaptada para a populacdo
brasileira, isso resultaria em um contingente de mais de 4 milhdes de pessoas (Ribeiro, 2023).

O Censo Escolar do Brasil registrou um aumento de 280% no nimero de estudantes
com TEA matriculados em escolas publicas e particulares apenas no periodo entre 2017 e 2021
(RIBEIRO, 2023). Ja no IFPB, campus Campina Grande, o aumento foi de 500% no periodo
de 2018 e 2023, ilustrado na Figura 1.
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Figura 1. Aumento do nimero de alunos com TEA - campus Campina Grande
Fonte: NAPNE do campus Campina Grande

Estudos demonstram que cerca de 45% a 96% de individuos com TEA apresentam
algum tipo de disfuncdo de Integracdo Sensorial, esses individuos tém dificuldade para se
adaptarem aos estimulos sensoriais que envolvem o ambiente, tendo tais alteracbes impacto
direto em sua participagéo social como, por exemplo, nas atividades escolares (Diretrizes de
Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo, 2013; Howe &
Stagg, 2016; Metz et al., 2019).

Compreendendo isto, o projeto que desenvolveu este artigo € intitulado com uma frase
muito dita pelos alunos autistas do campus quando atendidos pelo NAPNE: “Eu s6 queria ser
entendido”, o que nos incentivou a busca de acolher e compreender os sentimentos dos
discentes com TEA do campus Campina Grande, através de ambiente propicio para a
modulacdo sensorial entre uma aula e outra, e através de recursos desenvolvidos para auxilia-
los nesse processo, culminando em um favorecimento da aprendizagem.

Com isto, 0 ambiente escolar precisa ser pensado para proporcionar sensacdes positivas
no autista. Muito se fala em acessibilidade nas escolas, mas esse termo fica restrito ao
beneficiamento das pessoas com deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida, diminuindo as
limitagdes fisicas do ambiente, excluindo as necessidades ambientais da pessoa TEA.
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Para Dutra (2022) o ambiente escolar pode despertar incOmodos e acuar 0s autistas,
visto que estdo sujeitas ao contato social, ruidos, dentre diversos outros fatores que podem ser
considerados estressantes trazendo problemas sensoriais.

Os problemas sensoriais sdo resultados de um ineficiente processamento neuroldgico.
Quando a pessoa possui essa dificuldade, pode apresentar algumas caracteristicas como,
perturbacdes de coordenacdo motora, dificuldades na alimentacao, na atencdo, na aprendizagem
e no funcionamento emocional e social (SERRANO, 2018).

Nas escolas de hoje, essa capacidade pode ser um determinante critico do sucesso na
sala de aula porque afeta tanto o comportamento quanto o desempenho académico (Harrisetal,
2005).

Diante disto, este projeto tem como finalidade central a criagdo de um ambiente no
campus Campina Grande para proporcionar aos estudantes com TEA um espaco seguro e
planejado para a sua modulacdo sensorial. O projeto também visa o desenvolvimento de
tecnologias assistivas para autistas a serem disponibilizados neste ambiente utilizando materiais
reciclaveis.

METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos estabelecidos, a execucdo deste Projeto contard com equipe
multidisciplinar, composta por Neuropsicopedagoga e Terapeuta Ocupacional como
Colaboradoras Externas, que terdo a incumbéncia de garantir a implementacgéo dos tecnolégicas
assistivas terapéuticas de forma eficiente e tecnicamente corretas.

E importante ressaltar que a Direcdo Geral do campus autorizou a submissdo deste
Projeto, assim como disponibilizou uma sala de 64 m2 para execucgao.

Métodos

Em atendimento aos conceitos sobre Teoria do Design Sensorial (TDS), serdo adotados
07 critérios para concepcao do projeto da sala de autorregulacdo para o publico discente com
TEA. Este indice foi elaborado para ser usado como uma ferramenta de avaliagdo de ambientes
construidos, identificacdo de questdes de desempenho de inclusdo e consequente proposta de
solugdes de design para ambientes inclusivos customizados para o autismo (MOSTAFA, 2015).

Segue a Tabela 01 que estabelece as categorias e critérios que serdo adotados na
concepcao da sala de autorregulagao.

Tabela 01. Critérios do TDS.

Fonte: Mostardeiro, 2019 (adaptado).
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Categorias Critérios

Ambiente aclstico seja controlado para
minimizar o ruido de fundo, c eco e a
reverberacdoc nos espacos utilizados
pelos individuos com TEA

1.Acistica

As greas devem ser arganizadas em

2. Sequenciamento espacial uma ordem ldgica, com base no uso
tipico programado desses espacos

Teis espagos podem  incluir uma
peguena drea fracionada ou um
segmento em uma secdo silenciosa de
uma sala

3. Espago de fuga

Cada compartimento deve incluir uma
4. Compartimentagao fungdo unica e claramente definida e
consequente qualidade sensorial

destinadas 2 ajudar o usudric a
recalibrar seus sentidos 8 medida gue
gles =& movem de um nivel de estimulo
para o proximo

5. Zonas de transigao

Agrupando espacos de acordo com seu
nivel de estimulo admissivel, os espacos
sdo organizados em zonas de “alto
estimulo” e “baixo estimulo”™

6. Zoneamento sensorial

A seguranca & ainda mais preocupante
para criancas com autismo que podem
ter um senso alterado de seu ambiente.
Evitar cantos e bordas afiadas

7. Seguranca

Materiais

Foram desenvolvidas tecnologias assistivas especificas para o publico com TEA em
consonancia com os critérios TDS abordados anteriormente. Para o desenvolvimento do
Projeto, utilizamos materiais sustentdveis que promovam bem-estar aos usudrios,
durabilidade consistente e ambientalmente corretos, elencados na Tabela 02.
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Tabela 02. Tecnologias assistivas a serem utilizadas.

Materiais sustentaveis

Categorias Tecnologias Assistivas llustragdo

N#o se aplica

1.Acustica Abafadores de ruidos

Tatame de E.V.A ecoldgico

2. Sequenciamento espacial | Tatames delimitando espacos

Reutilizagdo de chapa de
madeira da construgdo
civil / Reaproveitamento
de itens abandonados no
almoxarifado do campus /
Doagéo de lixo eletrénico
etc

3. Espaco de fuga Cabines individ:fais TEA /.Painel
de regulagdo sensorial

Reaproveitamento de

Estantes e prateleira de
paletes e caixotes de feira

4. Compartimentacédo S

Uso de tecido sustentavel
Balango sensorial / Rede de " N
com algodso colorido
regional

5. Zonas de transicédo ks
autorregulacdo

Reutilizagdo de pneus e
Poltronas de descanso / Puffs / madeir;a oriunF:ia da
construgéo civil

6. Zonemaneto sensorial Almofadas

Tela de protecéo nas janelas /
7. Seguranca Revestimento nas quinas e E.V.Aecoldgico
bordas

Os alunos bolsistas do Projeto em questdo, fizeram uma campanha no campus para

coleta de materiais reciclaveis para concepcao da sala, conforme Figura 2.
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Figura 2. Campanha de coleta de material reciclado - campus Campina Grande

Fonte: propria
REFERENCIAL TEORICO
Transtorno do Espectro Autista (TEA)
O TEA é considerado um transtorno neurobioldgico definido de acordo com critérios
clinicos. As caracteristicas basicas sdo anormalidades qualitativas e quantitativas que afetam de

forma mais intensa as areas da integracdo social, da comunicacdo e do comportamento (APA,
2014; SCHWARTZMAN, 2011).
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma disfuncdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por alteragdes comportamentais, de comunicacao e de interacdo social (MELLO
etal., 2007).

A Figura 3 apresenta alguns simbolos do autismo, representados de diversas formas,
simbolizando o mistério e a complexidade do autismo. Esses simbolos sdo usados no Dia
Mundial de Conscientizacdo do Autismo.

Figura 3. Simbolos do autismo.

Fonte: https://genialcare.com.br/blog/simbolos-do-autismo/

Autorregulacdo para o publico TEA

Historicamente, a capacidade de autorregular o comportamento tem sido valorizada
(Harrisetal. 2004). A capacidade de autorregulacdo € ainda mais relevante para alunos com
deficiéncia em salas de aula inclusivas. Observe que, como a autorregulacédo tem sido o foco de
muitos pesquisadores em varios dominios, existem inimeras definicbes de autorregulacdo
(Harrisetal.2004).

A autorregulacdo é um preditor significativo do envolvimento e do sucesso escolar em
criangas com desenvolvimento tipico. Habilidades de autorregulagdo, como sustentar e mudar
a atencdo, gerenciar emocgdes e manter o controle de comportamentos, demonstraram estar
relacionadas ao envolvimento emocional e comportamental e ao aumento da competéncia
académica (Blair, 2003, Valiente et al. , 2008

Alunos autorregulados sdo capazes de definir metas, usar estratégias para concluir
tarefas, avaliar o desempenho e manter a motivacdo (Bashi e Singer 2006). Dadas as
caracteristicas definidoras e os principais déficits das criangcas com TEA, é compreensivel que
elas apresentem muitos déficits de autorregulacdo e que esses déficits persistam ao longo do
tempo (Bieberic e Morgan 2004; Myles 2005).
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Criancas com TEA apresentam déficits em varios componentes de fungdes executivas,
incluindo planejamento, flexibilidade cognitiva, inibi¢cdo e automonitoramento (Hill 2004), o

que impacta diretamente na capacidade de autorregulacao.

Ambiente fisico para promover autorregulacéo

Uma sala sensorial ou sala de integracdo sensorial, com objetivo de promover
autorregulacéo, é projetada para proporcionar calma, foco e conforto a pessoas com problemas
de processamento sensorial, 0 que geralmente inclui pessoas com transtorno do espectro do
autismo (TEA), conforme Figura 4.

Figura 4. Sala de integrac¢ao sensorial.

Fonte: https://www.autismparentingmagazine.com

O publico jovem com TEA podem ser hipersensiveis a iluminacao forte, odores fortes
e musica alta. Embora as questdes sensoriais possam variar, existem aspectos gerais que se
aplicam a maioria das criangas. Algumas salas sensoriais podem ser simples e praticas,
enguanto outras podem ser mais elaboradas e de alta tecnologia, contando com os seguintes
itens:

a) paredes sensoriais;

b) piso com multiplas texturas;

¢) iluminacdo com controle de cores;

d) sons/musica calmantes;

e) instrumentos/equipamentos diversos de autorregulagdo; e
f) almofadas tateis.
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A Tabela 03, fruto do trabalho de Mostardeiro (2019), resume detalhadamente os
trabalhos de pesquisa desenvolvidos na concepcdo de espacos fisicos destinados ao publico
com TEA.

Tabela 03. Resumo das pesquisas que envolvem a concepcdo de espaco fisicos para o

publico com TEA.

Fonte: Mostardeiro, 2019 (adaptado).

AUTOR(ES) / TiTuLos | USUARIOS /1 opjerrvo DA PESQUISA RESULTADOS
AMBIENTES
MOSTAFA, 2008 - An Desenvolver uma estrutura Mal:tztge_des-gn 5€”505|'t|f| . Cﬂmbl_ﬂji Eh:“;"tﬂs
Architecture For Autism: Criangas | o - ) ArQUILETONICOS COM [UESLIES SENsOals autisticas.
. - kK preliminar de diretrizes de design Apresentacdo da testagem de diretrizes
Concepts Of Design Intervention Ensino G em . . o
. argquitetdnico para o autismo. especificas para o desenvolvimento de padries
For The Autistic User . )
de projeto para autistas.
MOSTAFA 2014a: A[;irgnnstsrf: a apl|cal;:;cn |:Iu. ImEIIFE
Architecture for autism: Autism Criangas | coma un'?asfe;;ﬁa?neitpa”dn:mms Possivel prototipo para escolas de autismo que
ASPECTSS™ in School Design Ensing ) ) seguiria os principios do ASPECTSS ™,
desenvolvimento de design para
escolas.
Descrever ambientes educacionais
KHARE; MULLICK, 2013 - Criancas | favoraveis ao TEA & medir o desenvolvimento de diretrizes de design para
Research tools to learn about the : B ) A - ST )
. ; - Ensing impacto do ambiente sobre ambientes educacionzis amigaveis ao autismo,
needs of children with autism .
desempenho destas criancas.
KHARE; MULLICK, 2009 - Apresentar os aspectos fadlitadores
Incorporating the behavioral Criangas | do ambiente educacional para Diretrizes de design para fadilitar as criancas com
dimension in designing inclusive | Residendial criancas com TEA e medir seus autismo nos espacos educacionais.
laarning environment for autism efzitos no desempenho funcional.
SANCHEZ, VAZQUEZ,
SERRANQ, 2011 - Autismand | Adultos e |COMPreender como as pessoas TEA| - . i
. . . N interagem com os ambientes, o que Sistematizacdo de estratégias de design para
the Built Environment (Autism Criancas [ .. .
R ; ) € importante para elas para a atender as necessidades das pessoas com TEA.
Spectrum Disorders - From Genes| Residendial .
A conquista de um bem-estar.
to Environment)
MAGIB, 2014 - Toward a ) Ex|_:r|urar. o8 desafios d_os ambientes Consideragdes na drea da saude e da arguitetura
! ; N Criancas / | residenciais para as criancas TEA, & . N N )
Therapeutic and Autism-Friendly _ ) - - . em direcdo a um ambiente residencial
) Residencial | as modificacdes desses ambientes o . )
Home Environment T terapéutico e amigavel ao autismo.
para aliviar esses desafios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos bolsistas do Projeto, além das formagdes sobre sala de autorregulacéo,
fizeram também momentos de partilha de suas necessidades quanto a autorregulacdo no
ambiente escolar, refletindo diretamente na concepgéo da sala.

De acordo com o espaco fisico disponibilizado pela Dire¢do do campus, foi elaborado

0 seguinte Projeto, conforme Figura 5.
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Figura 5. Projeto da Sala de Autorregulacdo

Para indetificacdo e promocdo da comunicacdo visual, foi elaborado a arte para a Sala

de Autorregulacéo, desenvolvida pelos alunos do Proejto, conforme Figura 6.

) SALA DE AUTORREGULACAO

onm .
Bl INSTITUTO FEDERAL i GRUPO DE PESQUISA

4

Campus Campina Grande

ED¥ICAR

Figura 6. Logomarca de identificacdo da sala

Neste momento da pesquisa, para confec¢do deste artigo, esta em desenvolvimento o

painel sensorial, utilizando os materiais dispobilizados pela comunidade do campus, que nao

tinham mais serventia, conforme Figura 7.
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Figura 7. Painel sensorial (em desenvolvimento)

CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto, em andamento, conta com financiamento, e recentemete conseguimos a
continuidade do mesmo, sendo assim, concluimos a 12 etapa que trata da concepcao e execucao
da sala de autorregulagédo para alunos(as) TEA, resaltamos que a verdadeira autorregulacdo
acontecerd com o0 uso continuo da sala, em que teremos participacdo direta dos usuarios que
manifestardo suas necessidades especificas. Na segunda etapa, avancaremos para concepcao de
um ambiente vitual, através de aplicativo destinao ao nosso publico em questéo.

Ressaltamos que a iniciativa é uma acdo de acolhimento efetivo, adaptacéo fisica para
0 publico espefico e inclusiva em todos os sentidos, reforcamos que a participacdo direta dos

alunos no processo de concepgdo desse tipo de iniciativa é primordial.
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