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RESUMO

Este artigo teve como objetivo analisar como vem sendo discutido em produgdes cientificas, a pratica
psicomotora como possibilidade para a inclusdo em prol do desenvolvimento integral no contexto da
Educagao Infantil, especificamente nas Teses ¢ Dissertagdes no periodo de 2018 a 2023. Consiste em
discutir essa importante correlagdo que contribui de forma significativa no processo de inclusdo em
prol do desenvolvimento integral da crianga no contexto escolar. A metodologia, de revisdo
bibliografica, tipo estado da arte, encontrou 2 trabalhos de Dissertagdo, em fun¢do dos critérios de
selecdo, com busca na base de dados da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdoes (BDTD),
interpretados pela Analise de Conteudo. As buscas foram realizadas a partir dos descritores: pratica
psicomotora e educagdo infantil por possibilitar maior amplitude acerca da tematica. Os resultados
encontrados demonstram que ainda € incipiente o nimero de pesquisas acerca da pratica psicomotora
como possibilidade para inclusio em consonancia aos aspectos do desenvolvimento integral na
Educagdo Infantil. A partir da conclusdo da investigagdo, destaca-se que os achados referentes a este
objeto de estudo precisam ser impulsionados, visto que a pratica psicomotora contribui de forma
significativa para a inclusdo em prol do desenvolvimento integral da crianga na conjuntura
educacional.
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INTRODUCAO

A psicomotricidade ¢ um campo de estudo que possibilita a integracdo entre diversos
fatores do desenvolvimento humano e, principalmente nas possibilidades de aprendizado e
desenvolvimento integral do sujeito ao articular essa dimensdo no campo educacional. Nesse
sentido, detendo-se a Educacao Infantil, a crianga vivencia no espago escolar contextos que
propiciam o desenvolvimento em varias dimensdes e, principalmente, influencia na
possibilidade do sujeito de se reconhecer enquanto corpo, mente, emogdes, limitagdes,
capacidades, as varias formas de aprender e socializar em meio ao universo multifacetado que
congloba o campo do ensinar e do aprender.

Abordar as questdes que permeiam a infancia remete ao papel basilar da escola por

consolidar os assuntos envoltos as aprendizagens em seu carater interdisciplinar, levando em
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consideracdo o respeito a maturagdo e a individualidade dos sujeitos. Posto isto, a maneira
como a crianga interage com o meio, a forma como as relagdes sao construidas em grupo, no
intento de promover a socializacdo, a interagdo, o desenvolvimento das capacidades
emocionais, cognitivas € motoras caracteriza o campo de estudo envolto a psicomotricidade.

Em consonancia a esse entendimento, a psicomotricidade ¢ uma ciéncia que esta
intimamente ligada a inclusdo escolar. Neste trabalho ndo discutiremos inclusdo no ambito da
Educagao Especial, pois nao configura o objeto deste estudo, mas no sentido de compreender
o ser humano a partir do corpo em movimento, o meio, o ludico, a relagdo do sujeito com o
outro, com o mundo, com os objetos, o que favorece o entendimento das proprias
possibilidades e limites dentro do processo de aprendizagem. Assim, a forma como as
criancas externam seus sentimentos, se expressam, estabelecem relagdes de interagdo com o
grupo ao qual ¢ pertencente, aprendem e desenvolvem habilidades de aprendizagens,
vivenciando praticas ladicas, sdo experiéncias que estdo correlacionadas as praticas
psicomotoras, favorecendo as possibilidades de desenvolvimento em sua integralidade.

Embora a psicomotricidade seja um campo “novo” de estudo, sua dimensdo promove
possibilidades para que a crianga possa se desenvolver e integrar-se na escola e na sociedade.
A partir desse entendimento, as praticas ludicas favorecem a afetividade no lidar com as
emocdes no processo de socializagdo, no entendimento das frustracdes e interagdo com os
pares, bem como 0s aspectos motores em que consiste a exploracdo e a interagdo para com o
meio e, ainda, por meio do movimento, as fungdes cognitivas sdo desenvolvidas através das
experiéncias concretas.

Diante disso, torna-se necessario apreender sob quais contextos outras producdes
cientificas retratam a relacdo entre as praticas psicomotoras como possibilidade para o
desenvolvimento integral da crianca na Educagdo Infantil. Nesse sentido, o objetivo deste
estudo consiste em analisar como vem sendo discutido em produgdes cientificas, a pratica
psicomotora como possibilidade para inclusdo em prol do desenvolvimento integral no
contexto da Educagdo Infantil, especificamente nas Teses e Dissertagdes no periodo de 2018 a
2023.

A metodologia foi delineada por meio da pesquisa do tipo bibliografica, no intento de
encontrar os subsidios e aprofundar os conhecimentos para a realizagdo deste estudo, dado o
objetivo de fomentar contribui¢des acerca da natureza deste trabalho. Logo, a partir da revisao
bibliografica foi tragado o caminho da pesquisa, direcionando a base de dados para os
procedimentos de geracdo de dados, o uso dos descritores necessarios, bem como o0s critérios

de busca. De forma subsequente, foram realizadas as analises dos trabalhos selecionados por
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meio da Andlise de Conteudo proposta por Bardin (2011). A partir desse processo o objetivo
estabelecido tornou-se alcancavel mediante o direcionamento desses procedimentos.

Levando em consideracdo os resultados alcancados chegamos a conclusdao que as
producdes cientificas acerca deste objeto de pesquisa demonstram um pequeno quantitativo
referente ao periodo de 2018 a 2023. Contudo, os resultados evidenciados possibilitaram
ampliar a compreensdo acerca da pratica psicomotora e a sua possibilidade de inclusdo no
contexto da Educacao Infantil de forma significativa.

Esta dimensdo esta diretamente correlacionada ao processo de desenvolvimento da
crianca em sua integralidade, pois favorece os meios necessarios para que a crianga possa se
expressar, interagir, participar de forma concreta da dinamicidade em que consiste o aprender,
0 que congloba o processo de inclusdao no ambito educacional. Em vista disso, as discussdes
que fomentam a relacdo entre a pratica psicomotora, tendo em vista o desenvolvimento
integral dos sujeitos da agdo educativa, consistem em fomentar a inclusdo em varias

dimensdes: afetiva, cognitiva, motora e social.
METODOLOGIA

No intento de alcancar o objetivo proposto, utilizamos no desenvolvimento desta
pesquisa, os procedimentos de revisdo bibliografica, tipo estado da arte. Essa analise busca
compreender sob quais contextos outras producdes cientificas estdo sendo discutidas no
tocante as praticas psicomotoras como possibilidade para inclusdo em consonancia ao
desenvolvimento integral no contexto da Educagdo Infantil. De acordo com Romanowski e
Ens (2006, p. 38-39), o estado da arte possibilita “apontar caminhos que vém sendo tomados e
aspectos que sdo abordados em detrimento de outros”. Nesse sentido, torna-se possivel
categorizar as pesquisas desenvolvidas sobre determinada area do conhecimento.

Foi definida como base de dados a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD). A constituicdo dos dados foi realizada mediante o levantamento de
Teses e Dissertacdes, no qual a busca se restringiu ao periodo de 2018 a 2023. Este recorte
temporal teve como enfoque inteirar-se acerca das discussdes correlacionadas as praticas
psicomotoras como possibilidade para a inclusdo na Educagao Infantil.

Por conseguinte, definimos os seguintes descritores da pesquisa: pratica psicomotora e
educagao infantil. Estes termos foram selecionados por possibilitar maior abrangéncia acerca

da tematica desenvolvida.
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A realizagio da busca foi direcionada mediante alguns critérios, a saber. 1. E
necessario que esteja dentro do recorte temporal (2018 a 2023); 2. O idioma deve ser em
portugués; 3. Correspondéncia da busca (todos os termos); 4. O tipo de documento consiste
nas Teses e Dissertacdes; 5. Os trabalhos selecionados precisam abarcar em seu titulo ou
palavras-chave o termo psicomotor ou praticas psicomotoras relacionado a Educacgdo Infantil;
6. E, por ultimo, esses trabalhos devem estar relacionados ao campo da educagdo levando em
consideragdo os aspectos que norteiam a pratica psicomotora como possibilidade para a
inclusdo em prol do desenvolvimento integral.

Reafirmamos que a inclusdo aqui discutida ndo remete a dimensao envolta & Educacgao
Especial, mas concentra-se na perspectiva das relagdes dos sujeitos com seus pares, com 0
mundo, bem como os fatores que possibilitam a participagdo nas aprendizagens € o
desenvolvimento de habilidades a partir do corpo em movimento, isto ¢, compreender como
as praticas psicomotoras possibilitam o desenvolvimento em sua integralidade.

Ao empregar os eixos pratica psicomotora e educagdo infantil, sem aspas,
selecionando a busca avancada a partir dos critérios acima supracitados, obtivemos um
resultado de 16 dissertacdes, sem resultados para teses. Entretanto, apenas 2 dissertagcdes
foram selecionadas por apresentar aproximac¢do com o objeto de estudo discutido nesta
pesquisa.

Posterior a referida busca, os trabalhos foram lidos e seus conteudos analisados
definidos pela Andlise de Conteudo proposta por Bardin (2011). De acordo com autora, a
analise constitui-se a partir da sistematizagdo, o que contribui para a organizagdo e
padronizagdo dos dados coletados, o que possibilita a compreensdo do texto, bem como seu

significado.
REFERENCIAL TEORICO

Para a realizagdo deste estudo, foi essencial refletir sobre a correlagdo da pratica
psicomotora como possibilidade para a inclusdo nos aspectos afetivo, cognitivo e motor, ou
seja, o que a psicomotricidade promove no desenvolvimento da crianca.

Em vista disso, serdo discutidas a seguir, as definicdes e os elementos basilares
envoltos ao campo da psicomotricidade, os documentos norteadores que versam sobre a
crianca vista em sua integralidade, bem como a importancia da pratica psicomotora, lancando
um olhar sobre o papel da escola como alicerce nessa perspectiva de promocao de

aprendizagens e desenvolvimento infantil, substancializado a partir das experiéncias ludicas.
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A psicomotricidade, segundo Bueno (2014), tem como foco o desenvolvimento global
do individuo tendo como base a conexdo entre o psiquismo e a motricidade. A trajetéria desta
Ciéncia, segundo a autora, passou a atribuir uma relacdao de reciprocidade entre o gesto e a
afetividade, deixando de ter como abordagem principal apenas o desenvolvimento motor.
Além disso, em sua dimensdo, envolve as areas educacionais, pedagbdgicas e da saude,
atribuindo maior aproximagdo no que concerne ao entendimento do ser humano em sua
totalidade. O aprofundamento dessa ciéncia encontra-se definida no Brasil, na Associag¢ao
Brasileira de Psicomotricidade (ABP), mediada pelo seguinte conceito:

Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do
seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo interno e externo. Esta
relacionada ao processo de maturagdo, onde o corpo ¢ a origem das aquisi¢oes

cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por trés conhecimentos basicos: o
movimento, o intelecto e o afeto (Associacdo Brasileira de Psicomotricidade).

Ante a definicdo acima supracitada, a psicomotricidade efetiva-se mediante o
movimento, no qual a crianca ¢ levada a explorar seu mundo interno e externo através das
habilidades desenvolvidas, as quais propiciam construgdes para as possibilidades de
aprendizagens e desenvolvimento integral. Sob esse olhar, a psicomotricidade “baseia-se em
uma concepc¢do unificada da pessoa, que inclui interagdes cognitivas, sensério-motoras e
psiquicas na compreensdo das capacidades de ser e de expressar-se, a partir do movimento,
em um contexto psicossocial” (Costa, 2002, p.22). Dito isso, corresponde a0 movimento com
significado, pois incide nas vivéncias e experiéncias individuais dos sujeitos, a partir das
relacdes estabelecidas com o outro e com o espago no qual esté inserido.

Diante dos pressupostos evidenciados, essa relacao de inclusao pode ser compreendida
como propulsora do desenvolvimento do individuo, pois se preocupa em entender a relagao
do sujeito através do ato motor como mediador, porém, mantendo a indissociabilidade entre
corpo, mente e os aspectos relacionais que favorecem a integracdo entre os individuos.
Portanto, a psicomotricidade envolve toda agdo realizada pelo individuo, a partir da
articulacdo entre os fatores afetivo, cognitivo e motor, isto €, o desenvolvimento global,
especialmente de criangas em contexto escolar.

O universo da crianga inserida na Educacdo Infantil contempla direitos e garantias
fundamentais em um contexto que assume as especificidades da faixa etaria de 0 a 5 anos. A
esse respeito, no que ¢ imanente ao campo da crianca vista em sua integralidade, cabe
ressaltar a Constitui¢do Federal (Brasil, 1988) ao reforgar a garantia de acesso a escolarizagdo.
No mesmo sentido, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990), visando enfatizar o

direito de todas as criancgas a educagdo, bem como o desenvolvimento pleno da sua pessoa.
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Posteriormente, a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional 9.394/96 (Brasil, 1996),
que tem por objetivo garantir o desenvolvimento da crianga reconhecida enquanto sujeito
integral.

A importancia do desenvolvimento da crianca na perspectiva das interagdes também
configura-se no Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil (Brasil, 1998), no
qual atribui significancia a exploragdo do brincar, do correr, do aprender, favorecendo o
desenvolvimento da crianga nos ambitos fisico, cognitivo e social. Sucessivamente, as
Diretrizes Curriculares para a Educacao Infantil (Brasil, 2010), evidenciam as propostas de
cunho pedagogico direcionando a importancia das interagdes e, por ultimo, a Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2017), apresenta em seu escopo os vinculos criados através do
brincar, uma vez que confronta-se com a dimensao das aprendizagens e desenvolvimento
infantil.

Embora esses documentos nao tragam o termo “psicomotricidade” de forma explicita,
torna-se perceptivel a indivisibilidade desta Ciéncia articulada a infancia, pois estas relagdes
encontram-se ancoradas nas relagdes de corpo, corporeidade, movimento, na mente, nos
fatores socioculturais, nas interacoes e vinculos criados, além do envolvimento nas
experiéncias ludicas abarcando os aspectos afetivo, cognitivo e motor. Fatima Alves (2016,
p.183) afirma que “os processos de desenvolvimento se situam no centro da educagdo, seja
em qualquer lugar que gere educagdo. E estudado nas esferas cognitiva, afetiva e
psicomotora”.

Partindo das abordagens acima discutidas, Bueno (2014) esclarece que a vertente
motora se estrutura como um processo que acompanha o sujeito por toda a vida e envolve
“todas as mudangas fisicas, estabilizag¢des, aquisicdes ou diminuicdo de habilidades motoras”
(Bueno, p. 43). Por outro lado, na vertente cognitiva, o movimento influencia diretamente no
desenvolvimento e aprendizagem, tendo em vista o vinculo estabelecido entre corpo € mente
de acordo com o periodo de desenvolvimento da crianca. Por ultimo, na vertente afetiva,
através do movimento, “o individuo em atividades didrias e jogos desenvolve as relagdes
pessoais e seus sentimentos de autoconceito” (Bueno, p. 56).

Mediante o exposto, espera-se que a instituicao escolar que oferta a Educagao Infantil
viabilize possibilidades para que a crianca possa explorar, vivenciar, conhecer, desenvolver-se

e aprender. Sobre a educagdo psicomotora na escola, Le Boulch (1982) afirma que:

A educacdo psicomotora deve ser considerada como uma educa¢do de base na
escola primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e escolares, leva
a crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espaco, a
dominar o tempo, a adquirir habilmente a coordenacdo de seus gestos e
movimentos(Le Boulch, 1982, p. 24-25).
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A educacdo psicomotora ndo se limita ao entendimento da crianga acerca da imagem
do seu corpo. Sua principal finalidade ¢ impulsionar a interagdo para com o meio, o que leva a
crianca a construir vinculos nas relagdes sociais, realizar descobertas, inventar e, ainda,
participar do ato de aprender. Assim, “o papel da escola, e os métodos pedagdgicos renovados
devem, por conseguinte, tender a ajudar a crianca a desenvolver-se da melhor maneira
possivel, a tirar o melhor partido de todos os seus recursos preparando-a para a vida social”
(Le Boulch, 1987, p.26).

Esta relagao pode ser desenvolvida mediante as experiéncias ludicas, as quais levem
os individuos a construirem habilidades por meio do corpo em movimento. A esse respeito,
Alves (2016, p. 78) evidencia que, na escola, esses recursos ludicos “desenvolve a
cooperagdo, socializagdo, a percep¢do, a memoria, a aten¢do, as nog¢des de tempo e espago, as
habilidades motoras, o equilibrio, com enfoque psiquico, motor e cognitivo.

Ao pensar essa dimensao, vislumbra-se a importancia do brincar na Educacao Infantil.
E brincando que a crianga desenvolve, explora o espago, descobre suas potencialidades, ou
seja, a brincadeira infantil funciona como um importante instrumento para o desenvolvimento
e aprendizagens das criancas. Portanto, as praticas psicomotoras podem proporcionar um
espaco de vivéncias e aprendizagens mediante os estimulos corporais, o que possibilita a
integracdo entre os diversos fatores do desenvolvimento humano, aprendizagens e interacdes,

0 que torna essa dimensao inclusiva, sobretudo no campo educacional.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio do levantamento das produg¢des realizadas na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacoes (BDTD), tendo em vista os critérios anteriormente especificados,
resultou em 16 trabalhos, apenas para dissertacdes, sem resultados para teses, apos o uso dos
devidos descritores de busca.

Desse quantitativo, foram selecionados 2 trabalhos que mais estabeleceram relagao de
proximidade com o objeto de estudo aqui abordado. O mapeamento dos trabalhos foi
realizado mediante a énfase na analise dos titulos, palavras-chave e resumos a fim de atingir o
objetivo proposto.

As produgdes selecionadas apresentam uma correlagdo com o objeto de estudo desta
pesquisa, uma vez que trazem em sua esséncia a dimensdo envolta as praticas psicomotoras

no contexto da Educacdo Infantil. Nesse interim, busca-se enfatizar como a pratica



ISSN: 2359-2915 ‘\ CINTEDI

v Congresso Internacional
de Educagdo Inclusiva &
V Jormada Chilena Brasileira de Educacdo Inclusiva

psicomotora promove a inclusdo em prol do desenvolvimento integral da crianga. Essa
vertente permite impulsionar didlogos acerca dessa Ciéncia em seus aspectos relacionais,
integrativos e, ainda, abordar como as possibilidades de aprendizagens e desenvolvimento
infantil podem ser concretizadas na conjuntura educacional.

Dessa maneira, o Quadro 1 categoriza os seguintes dados:

Quadro 1- Produgdes analisadas - Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes

AUTOR/A TITULO INSTITUICAO/ESTADO/ | TIPO/ANO
AREA

Andlise do trabalho psicomotor
no desenvolvimento motor e
Emerson Matos cognitivo de criangas na UNITAU - Sao Paulo Dissertacao
de Oliveira Educacao Infantil Educagao (2019)

Criagdo de um site para
disponibilizar atividades

Mirian Renata psicomotoras através da UFF - Rio de Janeiro Dissertacdo
Medeiros dos estimulagdo precoce no Educagao (2021)
Santos Vale desenvolvimento integral da
crianca

Fonte: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes — BDTD (2024)

Tendo como pressuposto a analise realizada na Dissertagdo de Oliveira (2019), o autor
parte do principio de estabelecer uma relag@o entre o desenvolvimento motor em consonancia
aos aspectos cognitivos no que ¢ imanente ao campo da Educacdo Infantil. O pesquisador
enfatiza os aspectos cognitivos em decorréncia do ato motor como mediador, tendo como
aporte metodoldgico uma bateria de provas motoras abarcando algumas habilidades com mais
afinco a partir de um projeto de aulas direcionadas a educagdo psicomotora em determinada
instituicdo escolar, nas aulas de Educagdo Fisica. Os resultados alcancados nesta producao
permitiram demonstrar que existe uma correlagdo entre desenvolvimento motor e cognitivo,
destacando que, mesmo com resultados significativos, € necessario expandir as pesquisas
envoltas ao campo do desenvolvimento das criangas.

A partir dos resultados demonstrados na pesquisa acima, o autor articula suas
discussdes evidenciando os aspectos do desenvolvimento infantil, das aprendizagens, tendo
em vista as praticas psicomotoras, porém, ndo aborda um dos eixos da psicomotricidade, a
afetividade.

Conforme os conceitos abordados neste estudo, Bueno (2014) evidencia o

deslocamento da abordagem principal no ato motor, considerando a interdependéncia entre o
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psiquismo e a motricidade. No mesmo sentido, o conceito estabelecido pela Associacdo
Brasileira de Psicomotricidade (ABP) aborda de forma expressa a indivisibilidade entre
movimento, intelecto e afeto, da mesma forma que, Costa (2022) discute a pratica
psicomotora sob o viés das interagdes cognitivas, sensorio-motoras e psiquicas. Esses
conceitos estdo ancorados de acordo com os pressupostos do desenvolvimento integral dos
sujeitos.

Por outro lado, o trabalho de Vale (2021) busca evidenciar as praticas psicomotoras
tendo como aporte as interagdes construidas por meio do brincar, evidenciando as
possibilidades de aprendizagens, bem como, potenciais para o desenvolvimento integral das
criancas. A autora também aborda a dimensao afetiva a partir das interagcdes das criangas com
os adultos nas brincadeiras. Esta pesquisa possibilitou a criagdo de um sife com atividades
psicomotoras, repassadas aos professores no intuito de incentivar a estimulagdo precoce com
as criancas na Educagdo Infantil. Com isso, a pesquisadora espera que os resultados
contribuam para o atendimento das criangas com Transtorno de Desenvolvimento da
Coordenagdo, auxiliando os professores para uma pratica eficaz.

No que ¢ inerente aos aspectos das praticas psicomotoras, Vale (2021) focaliza em sua
pesquisa a promog¢ao de uma pratica pedagogica multidisciplinar inclusiva, direcionada a um
desenvolvimento especifico de habilidade, porém, evidenciando a significancia das
interagdes, do brincar, das relagdes entre os sujeitos nesse processo do ensinar e do aprender,
0 que corrobora com o desenvolvimento integral do individuo discutido neste estudo.

Conforme estabelece os documentos norteadores da Educagdo Infantil, do ponto de
vista do desenvolvimento integral das criangas, essa dimensdo ¢ evidenciada na Constitui¢cdo
Federal (Brasil, 1988), no Estatuto da Criang¢a ¢ do Adolescente (Brasil, 1990), tal como, na
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional 9.394/96 (Brasil, 1996). Os documentos que
abordam o desenvolvimento global da crianca do ponto de vista das interacdes e brincadeiras
estdo acentuados no Referencial Curricular nacional para Educagdo Infantil (Brasil, 1998), nas
Diretrizes Curriculares para a Educagao Infantil (Brasil, 2010), bem como, na Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2017).

Diante das analises realizadas, os trabalhos desenvolvidos por Oliveira (2019) e Vale
(2021) apresentam discussdes essenciais no que concerne as praticas psicomotoras no ambito
da Educacdo Infantil. Os pesquisadores apresentaram contribuicdes sob perspectivas
diferentes que sdao inerentes a esse campo de estudo, seja nas interagdes, nas relacdes
construidas, no brincar, no campo do desenvolvimento cognitivo, sempre tendo o ato motor

como mediador.
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Dito isto, este estudo possibilita contribui¢des para o campo educacional por propiciar
discussdes acerca das praticas psicomotoras como possibilidade para inclusdo no contexto na
Educagao Infantil como meio de subsidiar as aprendizagens e o desenvolvimento integral do
sujeito. Através do movimento a crianca explora o ambiente, constroi relagdes com seus
pares, desenvolve habilidades e aprendizagens, explorando diversas situagdes, sendo
participante no ato de aprender.

Nesse panorama, compreender o papel basilar da educagdo psicomotora na escola
como educac¢do de base, conforme afirma Le Boulch (1982), leva a crianca a desenvolver-se
de forma global, nas dimensdes motoras, cognitivas e sociais. A psicomotricidade abarca os
ambitos afetivo, cognitivo e motor e, por isso, compreendemos a importancia das experiéncias
ludicas, isto €, do brincar, como forma de levar os individuos a construirem habilidades por

meio do corpo em movimento Alves (2016).
CONSIDERACOES FINAIS

Partindo do objetivo central desta pesquisa, no qual consistia em analisar como vem
sendo discutido em produgdes cientificas, a pratica psicomotora como possibilidade para a
inclusdo em proldo desenvolvimento integral no contexto da Educagdo Infantil,
especificamente nas Teses e Dissertagdes, notou-se que as produgdes estdo sendo
desenvolvidas com perspectivas diferentes. As pesquisas analisadas evidenciaram discussoes
pertinentes ligadas a pratica psicomotora como possibilidade para inclusdao, voltada para o
desenvolvimento da crianga em sua integralidade, ao abordar os aspectos relacionados ao ato
motor, cognicdo e afeto, seja com foco no desenvolvimento cognitivo, nas interacdes ou nas
expressoes ludicas, isto €, o brincar na infancia.

Em face as poucas produgdes cientificas no meio académico que apresentam
discussdes pertinentes sobre essa importante dimensao, nos ultimos anos, ao refletir sobre a
relevancia desta pesquisa no campo educacional, demonstrou-se a necessidade de mais
estudos voltados para a referida tematica, por se considerar incipiente o numero de estudos
acerca da pratica psicomotora em consonancia aos aspectos do desenvolvimento integral da
crian¢a na Educacao Infantil.

A compreensdo acerca dessa discussdo permite criar meios para que a crianga se
desenvolva em sua integralidade, uma vez que, os estimulos dados nesta faixa etdria poderao
refletir nas demais fases da vida, e, principalmente, nas possibilidades de aprendizado. Nessa

dire¢do, as investigacdes que circundam a referida temadtica possibilitam a sociedade o
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reconhecimento da sua irrefutdvel relevancia na promocdo de uma aprendizagem e
desenvolvimento de forma integral mediante as relagdes estabelecidas no contexto escolar.
Em suma, a psicomotricidade na Educacdo Infantil favorece o desenvolvimento da
crianca em sua completude, do mesmo modo que inclui o individuo no processo educacional.
Essa ciéncia possui como principal objetivo entender o corpo em movimento nas suas
relagdes, estabelecendo-se na conexao indissocidvel entre corpo e mente, 0s quais estruturam-
se como base para as possibilidades de aprendizagens, vislumbrando o sujeito nas dimensdes
afetiva, cognitiva e motora. Portanto, vale ressaltar a importancia da educagdo psicomotora,
no desenrolar das atividades de expressdes ludicas, visto que as criangas podem conhecer a si,
se expressar ¢ explorar o ambiente no qual esteja inserida, oportunizando o desenvolvimento

da crianga de forma integral.
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