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RESUMO

O bullying entre estudantes, evidenciado quase cotidianamente, ¢ um dos comportamentos agressivos
mais relevantes dentro do contexto escolar uma vez que ele invade a vida da crianga/adolescente de
maneira extremamente hostil e danosa. O conhecimento sobre as praticas de enfrentamento e superacdo
desta violéncia parece essencial para a constru¢do de um arcabouco de saberes necessarios para tecer
uma rede de protecao forte e confidvel para criangas e adolescentes no contexto escolar. Desta maneira,
foi realizado um estudo qualitativo por meio de uma revisdo bibliografica dos artigos cientificos
publicados no portal CAPES no periodo de 2019 a 2022, com o objetivo de analisar a produgao cientifica
brasileira a respeito das praticas de intervencao, enfrentamento e superagao do bullying entre estudantes
na educacdo bdsica em nosso pais. Nesta pesquisa encontramos 16 artigos sobre enfrentamento ao
bullying nas escolas de educacdo basica brasileiras publicados no portal CAPES, no periodo citado. A
partir desse estudo, concluiu-se que a sala de aula é considerada um ambiente que pode ser acolhedor e
criativo para a sensibilizagdo dos estudantes no combate ao bullying. Todavia a violéncia entre pares
tenha fortes raizes sociais, percebeu-se nos estudos publicados a escola como um espago possivel de
transformacgdo e a participagdo dos estudantes garantindo seu protagonismo, como uma trajetoria
importante para a superagao da violéncia e, consequentemente enfrentamento ao bullying.
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INTRODUCAO

A escola ¢ um ambiente em que a crianga constroi e expande sua rede de relagdes sociais,
sua integracdo, seus relacionamentos e seus potenciais, desenvolvendo autonomia,
independéncia e sentimento de pertencimento social que se estendem por toda a vida (Liberal,
et al. 2005, Lisboa, 2005). Por outro lado, a escola, enquanto local de interagdo social &,
também, um espaco em que os estudantes se deparam, constroem e elaboram experiéncias de
violéncia (Camacho, 2000).

O bullying apenas recentemente conceituado e pesquisado. A Suécia foi pioneira na sua
investigagdo nos anos de 1970, posteriormente, a Europa e os EUA. No Brasil, esta palavra

ainda ndo encontra tradug@o consensual, contudo sob o ponto de vista juridico brasileiro, na
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ementa da Lei n.° 13.185/2015 (BRASIL, 2015), este fendmeno ¢ denominado como

intimidagdo sistematica, mas, preserva, entre parénteses, a palavra bullying

Para Berger (2007) o bullying ¢ um tipo de violéncia na escola que possui trés
caracteristicas essenciais: a repeticao, o prejuizo e a desigualdade de poder e se manifesta de
variadas formas, ndo se restringindo a atos explicitos de agressao fisica ou uso de armas, nem a
niveis de escolaridade especificos. Para Olweus (2006) sao condutas agressivas com diferentes
niveis e tipos de violéncia (fisica, verbal e/ou psicoldgica), intencional, repetitiva ao longo do
tempo que acontecem entre alunos, em uma relagdo desigual de poder e forca. Os envolvidos

ocupam papéis de agressores, vitimas ou vitimas-agressoras e testemunhas.

Além do proprio espago escolar, o cyberbullying, uma das formas do bullying que surgiu
com o avango tecnoldgico, agrava a situacdo uma vez que essas relagdes violentas cuja origem
¢ o espaco geografico da escola, em rapida propagacdo, por meio da internet, invade outras
instancias da vida dos envolvidos de forma ainda mais direta e danosa (Azevedo; Miranda;

Souza, 2012).

Por sua intencionalidade e constincia, a pratica do bullying impacta, todos os dias, de
maneira invisivel e silenciosa aqueles que convivem com ela, sendo considerada um importante
preditor comportamental de dificuldades de ajustamento uma vez que seu impacto ¢
extremamente danoso no desenvolvimento de todos os envolvidos. Segundo Neto e Saavedra
(2003) cerca de dois tercos dos alunos que invadiram armados as suas respectivas escolas e

atiraram sem alvo pré-determinado eram vitimas de algum tipo de violéncia no espago escolar.

Ainda que o bullying enquanto fendmeno social seja um dos comportamentos agressivos
mais estudados na literatura atual face a importancia e necessidade de investigagdo e de atuacao
em contexto educacional e social, a indiferenga ou a tolerancia social perante a cotidianidade
da violéncia aumenta a probabilidade de que esses atos tenham continuidade e se tornem
cronicos, velados até 0 momento em que alcancgar niveis altos e explicitos de violéncia onde a
sociedade se escandalize.

Como afirma Pupo (2007), a sociedade se restringe apenas a violéncia que fere a olhos
vistos, que deixa marcas fisicas, e entdo se torna imprescindivel que exista a oportunidade de
construir espacos de discussdo que ampliem este espectro conceitual de violéncia a fim de que
as mais diversas formas de violéncia contra o outro seja acolhida de forma mais empética e
solidaria. Desta forma, reunir uma gama de estudos sobre o tema, em um periodo que a violéncia

foi banalizada em nosso pais, permite a propagacao de saberes que dialogam entre si, como um
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grande quebra cabecas a fim de formar uma grande rede de conhecimento para mediagdo,
enfrentamento e superagdo dessa violéncia.

Diante desse contexto, realizar uma revisao bibliografica sobre a violéncia sistematica
entre estudantes para compreender de que forma a comunidade académica abordou o fendmeno,
uma vez que o bullying se constitui uma das principais formas com que a discriminagdo, o
preconceito e a violéncia se reproduzem na Escola (Fortes et al., 2002) ¢é, também, uma
proposi¢ao para seu enfrentamento. Visto que, esse levantamento busca reunir propostas e boas
praticas de enfrentamento e superagao do bullying vez que elas sdo necessarias para construir

um arcabouco de intervengdes assertivas, capazes de serem reproduzidas nos espagos escolares.
METODOLOGIA

Este estudo, proveniente de uma trabalho de conclusdo de curso realizado pela primeira
autora, contituiu-se como uma pesquisa qualitativa, a partir de uma revisao bibliografica no
Portal de Periddicos CAPES, considerando o periodo de jan./2019 a dezembro/2022, com o
objetivo de analisar as publicacdes sobre praticas e propostas de enfrentamento ao bullying nas
escolas de educagdo basica brasileiras. Os descritores foram combinados com as seguintes
palavras-chave: bullying, intimidagao sistematica, violéncia sistematica, violéncia entre pares,
violéncia entre alunos e educacdao basica, ensino basico, escola, educac¢ao infantil, ensino
fundamental, ensino médio.

Os critérios de inclusdo utilizados na pesquisa foram: 1) Alinhado ao tema, 2) Acesso
completo dos textos de forma on-line e free, 3) Ser artigo cientifico revisado por pares, 4) Estar
no idioma portugués, 5) Se referir a realidade da educagdo bésica brasileira. Ja os critérios de
exclusdao considerados foram: 1) Apresenta os descritores, mas estd fora da tematica da

pesquisa, 4) Outros tipos de publicagdo como tese, TCC, Dissertag¢do e Livros.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dos dados da pesquisa, totalizaram em 474 artigos encontrados, dos quais
ao tirar os duplicados e aplicar os critérios de inclusdo/exclusdo, restaram 47 artigos para ser
analisados na integra. Dos 47 artigos mantidos, 34% (n=16) tinham como tema central
propostas e/ou praticas de intervencao, enfrentamento e/ou superagdo ao bullying na educagao
basica brasileira, enquanto 66% (n=31) dos estudos apresentaram outras tematicas

mencionando as propostas de intervengdo e enfrentamento, de maneira pontual, geralmente na
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sessao discussao e/ou consideragdes finais. Os anos finais do Ensino Fundamental ¢ o Ensino
Médio foram os grupos mais abordados dos 47 artigos. Esse fato vai ao encontro indicado por
Olweus (2006), que nessa fase da vida costuma haver as maiores manifestacdoes do bullying
entre pares. Varias foram as estretégias de enfrentamento para a eliminagdo do bullying:
panfletos, didlogos no patio, projetos interdisciplinares, leituras de livros, construgdo de pega
teatral, produgdo de curta-metragem, sequéncia didatica, jogo, roda de conversa, dentre outros.

Para Santana e Santos (2002), que traz a transversalizagdo do bullying nas aulas de
matematica, com debate sobre o tema e produgdes como peca teatral, panfleto etc, o
protagonismo dos estudantes na realizagdo de projetos interdisciplinares promove o
desenvolvimento de valores humanos e criticos e devem ser difundidas como ferramenta de
apropriacao e conhecimento.

Gabriel e Martins (2020) abordam as aulas de artes que também foram espacos de
aprendizado de prevencao/protecdo contra o bullying, com atividades escritas e artisticas. Ja o
artigo de Lima Neto (2022) propés o enfrentamento do bullying da produgdo de curtas
metragens, fortalecendo a cultura da paz. Ainda nessa perspectiva da cultura da paz, Dantas et
al. (2022) usaram a tecnologia por meio de um projeto de extensdo intitulado “Web Cuidado
em Infancia e Juventude nas Escolas” e participaram da transmissdo de um programa “Em
sintonia com a saude”, da Web Radio AJIR (Associagdo dos Jovens do Iraja).

Em seu estudo, Martins et al. (2020) propuseram uma sequéncia didatica, leituras de
livros e reflexdo sobre bullying, bem como jogo de trilha com a temética do bullying. O estudo
identificou que as duas propostas de aprendizagem foram formas de materializagao da politica
antibullying na pratica escolar. Nessa perspectiva de refletir sobre o bullying, Freitas et al.
(2019) e Lobo e Aguiar (2022) usaram o didlogo como interven¢ao para o combate a esse tipo
de violéncia.

Bottan et al. (2020) realizou uma pesquisa experimental envolvendo 1043 alunos do
Ensino Fundamental II a fim de verificar os efeitos de uma interven¢do breve com a proposta
antibullying em grupos de interven¢do e controle. Todavia, o modelo de intervengdo proposto
ndo indicou efeitos significativos, ainda que a abordagem tenha se mostrado positiva, pois
possibilitou discussdo sobre bullying. Nesse sentido, sugerem acdes interdisciplinares,
multiprofissionais e intersetoriais mais amplas.

Amaral e Digiovanni (2022) realizou estudo sobre a compreensdo e a atuagdo de cinco
professoras em casos de bullying entre estudantes na rede publica, o que evidenciou que a
limitag@o sobre a compreensao do fenomeno impactou nas suas praticas de enfrentamento pelo

fato de variaveis individuais e condi¢des historicas uma vez que variaram conforme suas
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condi¢des historicas individuais de formagdo e vida privada, o que mostrou a importancia de
uma proposta de pratica coletiva e em conjunto com a comunidade. Outro estudo foi o de Lima
et.al (2020) que investigaram a atuagdo, em casos de bullying, de 20 professoras de 4 escolas
do ensino fundamental I, as quais identificaram situagdes de bullying em sua praxis pedagogica
ou na instituicdo escolar. Portanto, somente trés delas relataram ter desenvolvido alguma
intervengdo de enfrentamento, o que denunciou a falta de formagao e apoio da gestdo escolar
como motivos para as nao intervengoes.

Pereira (2022) em seu estudos constatou que os docentes nao conseguiram identificar
vivéncias de violéncia, injusticas e bullying, exceto quando extrapolaram aquilo que
consideravam costumeiro. A pesquisadora propde, assim, a utilizacdo de medidas restaurativas
- por meio da mediacdo de conflitos - como via de enfrentamento a violéncia entre alunos. Ja
Ribeiro e Caliman (2019) em seu estudo, propuseram a aplica¢do dos principios e metodologias
inspiradas na Pedagogia Social em casos de bullying virtuais (cyberbullying) envolvendo
estudantes de escolas publicas. Compreendem que ¢ fundamental uma formagdo humanizadora
dos profissionais da escola para que consigam identificar, mediar e atender aos conflitos de
cyberbullying, bem como a aproximag¢ao docente aos preceitos da pedagogia social.

Mezzalira et al. (2021) relatam experiéncias das atividades praticas de um projeto
extensionista sobre bullying, envolvendo problematiza¢des pautadas em regras proibitivas e
punitivas, inclusive a judicializagdo do processo educativo.

Dos 47 artigos, 31 deles apresentaram outras tematicas na intersec¢do com bullying,
abordando o tema em linhas mais gerais, por vezes atreladas as suas proprias tematicas. Dentre
essas, o estabelecimento de politicas ptblicas voltadas ao combate ao bullying, ao preconceito,
a discriminagdo, a LGBTQIA+fobia e a gordofobia foram citadas como necessarias nas escolas.
Da mesma forma apareceu de maneira acentuada a intersetorialidade, a necessidade de agao
promotoras de vinculos entre o familia-jovem-escola, o envolvimento de alunos, e a
corresponsabilizagdo dos mais diversos atores sociais, como profissionais da educagdo da
saude, comunidade e outros.

A tematica do bullying ¢ complexa e envolve compromisso de todos para seu combate,
tanto escola, quanto comunidade e governo. A¢des pontuais sao bem-vindas, mas nao resolvem

esse problema que ¢ muito mais amplo e afeta varios estudantes cotidianamente nas escolas.

CONSIDERACOES FINAIS
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O objetiva proposto pela pesquisa foi de analisar a produ¢ao cientifica brasileira sobre
o bullying na educacdo basica e as intervengdes propostas para seu enfrentamento e superacao.
Nesse sentido, a pesquisa mostrou a partir da andlise do levamento bibliografico que as
propostas de enfrentamento ainda sdo insuficientes e, na maioria das vezes pontuais e
desenvolvida de forma isoladas e pontuais, ficando essas agdes sob responsabilidade docente.
Nao se percebeu a mengdo a programas governamentais ou escolares mais amplos e continuos.
Por outro lado, a pesquisa também mostrou que, as iniciativas mesmo pontuais e isoladas,
tiveram um repercursao com os estudantes, fazendo-os dialogar e refletir sobre esse tipo de
violéncia, bem como o protagonismo dos estudantes nas agdes realizadas possibilitavam o
envolvimento de todos em prol da transformagdo desejada. Do mesmo modo, constatou-se a
necessidade de formagdo docente para prepara-los para a interven¢do do bullying e para que
ndo se sintam desamparados frente a este desafio e prefiram se omitir.

O enfrentamento e superagao do bullying demanda o envolvimento de todos para uma
transformagao social, buscando romper com preconceitos e violéncias e fomentando a empatia,

respeito e solidariedade.
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