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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo criar, junto com uma equipe multidisciplinar, sinais em
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) para a disciplina de Fisiologia do Exercicio, a fim de facilitar o
acesso do aluno surdo ao contetdo da disciplina, bem como iniciar pesquisas na area, fortalecer a
politica de acessibilidade ao ensino superior de alunos com surdez e tornar acessivel os termos
técnicos da area para que o profissional surdo possa estar capacitado para poder aplicar o
conhecimento dentro do esporte, escola e demais areas. A pesquisa foi dividida em quatro etapas:
pesquisa de termos na area da fisiologia (1% etapa), explicacdo dos termos escolhidos com
apresentacdo de imagens (22 etapa), criacdo e gravacdo dos sinais (3% etapa) e criacdo do material de
apoio (4° etapa). Foram criados 17 sinais e, de acordo com os cinco parametros da LIBRAS, foi criado
um quadro descritivo, reproduzindo fotos da sinalizacdo com o termo em Portugués e caracterizaco
dos sinais em LIBRAS. Os materiais de apoio em video foram repassados para o Nucleo de
Acessibilidade e Inclusdo (NAI/GR) para acesso dos intérpretes da instituicdo, os quais estdo sendo
utilizados pelos intérpretes nas aulas de fisiologia do exercicio da Universidade Federal do Vale do
S&o Francisco (UNIVASF).

Palavras-chave: LIBRAS, inclusdo, educacédo fisica, surdez, pessoa com deficiéncia.

INTRODUCAO

A partir da década de 1980 até 1990, renasce no Brasil, 0 uso dos sinais, mais
precisamente a filosofia educacional chamada de comunicacéo total, segundo Ciccone (1996)
[ a lingua de sinais no Brasil ainda n&o era oficial e ndo era reconhecida e entendida como
uma lingua. Somente apés a Constituicdo Federal (CF) de 1988 @ foram criados diversos

mecanismos legais para a inclusdo de pessoas com deficiéncia no Brasil. De acordo com
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Felipe (2006) !, na CF 88 | nos artigos 205 e 208, bem como a Lei de Diretrizes e Bases
(LDB) !, garantem as pessoas surdas o direito a igualdade de oportunidade educacional, bem
como na Lei N° 10.098/2000 ! que se refere & educacgdo de todas as pessoas com deficiéncia
e 0 Decreto Federal N° 5.626/2002 [, que oficializa a LIBRAS como forma de comunicacéo
Oficial do Pais.

A lingua, a linguagem e a comunicacao sao fatores essenciais para que as interacoes
sociais e relagdes interpessoais ocorram (HAMZE, 2010) ). Tal fato é agravado pelo fato de
a sociedade ndo oferecer condigcdes para que uma pessoa surda tenha a mesma oportunidade
de acesso a linguagem, e neste caso, a lingua de sinais se torna meio propagador para efetivar
a comunicacdo (DIZEU, CAPORALLI, 2005) 1. Somente apds as leis e decretos que fornecem
as bases legais para a utilizacdo da LIBRAS é que os surdos tém seus direitos garantidos
(DOMANOVSKI, 2016) !,

A lingua foi oficializada no Brasil pela Lei Federal N° 10.436 de 24 de Abril de 2002
(1% e regulamentado pelo Decreto Federal de N° 5.626 de 22 de Dezembro de 2005 !, Essa
lei originou avangos para a cidadania bilingue das pessoas surdas visto que amplia 0s
dominios da lingua de sinais para diferentes segmentos sociais. Torna-la componente
curricular obrigatdrio nos cursos de formacéo de professores, em nivel médio e superior e de
fonoaudiologia é o mais importante, pois preparam o futuro educador para a reflexao sobre as
formas alternativas de comunicagdo e de interacdo como requisito de acesso aos conteldos
académicos no Brasil os estudos (1980).

Os debates sobre a incluséo escolar, em consondncia com o movimento mundial em
prol da inclusdo de pessoas com deficiéncia, foram inicialmente realizados no Brasil em
relacdo a educacdo basica, especialmente o ensino fundamental. Esse debate se estende hoje
ao ambiente universitario (OMOTE, 2016) ™. Ingressar ao ensino superior pressupde passar
por diferentes etapas e niveis educacionais e, no caso do estudante surdo, enfrentar barreiras
de comunicacao, linguistica, pedagdgicas, atitudinais e sociais de toda ordem (MOREIRA,
ANSAY, FERNANDES, 2016) 2.

Independente de qualquer tipo de deficiéncia que o aluno tenha, esse deve estar
incluido no processo educativo, e faz-se necessario realizar medidas que garantam a igualdade
para esses alunos, por isso as necessidades basicas de aprendizagem das pessoas com
deficiéncia requerem uma atencdo especial. Trazendo para uma perspectiva de
desenvolvimento da LIBRAS para os universitarios, Oliveira e Weininger (2012) ™3 atribuem

a necessidade de desenvolvimento de repertério de areas especifica em LIBRAS.
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E notério o crescimento da LIBRAS no Brasil, tendo varios adeptos, e para

potencializar este crescimento é necessario criar ferramentas para tal, uma dessas, o presente
estudo, o qual foi dividido em quatro etapas. Durante a primeira etapa do estudo foi feito uma
busca por materiais para Educacdo Fisica e verificado que os estudos tém relacdo com
LIBRAS a Educacéo Fisica escolar e insercéo de alunos surdos nas aulas de Educacéao Fisica,
porém nada relacionado a criacdo de sinais para disciplinas do curso de graduagdo. Com isso
0 objetivo do artigo foi criar junto com uma equipe multidisciplinar, sinais em LIBRAS para a
disciplina de Fisiologia do Exercicio para facilitar o acesso do aluno surdo ao contedo da
disciplina, bem como iniciar pesquisas na area, fortalecer a politica de acessibilidade ao
ensino superior de alunos com surdez e tornar acessivel 0s termos técnicos da area para que o
profissional surdo possa estar capacitado para poder aplicar o conhecimento dentro do

esporte, escola e demais areas.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado com embasamento tedrico na literatura ja encontrada
em diversos cursos de graduagdo tais como em Artes * Quimica ™ Letras-Libras °,
Musica " e Matemética !*®! e demais éreas.

Este estudo foi realizado com o apoio de uma equipe multidisciplinar composta por
docentes e discentes do curso de Educacdo Fisica da UNIVASF, tradutor/Intérpretes do
NAI/GR da UNIVASF e professores de LIBRAS membro da comunidade surda. Este estudo
foi dividido em 04 etapas: Pesquisa dos termos fisiologicos, explicacdo dos termos e criacao
dos sinais em LIBRAS, registro dos sinais criados por meio de fotos e videos e, por ltimo,
criacdo de material didatico de apoio e sua publicacdo em um site para receber esses materiais
criados.

De inicio, o publico-alvo desse glossario bilingue é/sdo o(s) aluno(s), estudantes do 3°
periodo do curso de Educacdo Fisica da UNIVASF e intérpretes que atuam na traducdo e
interpretacdo no ensino superior. Além disso, o glossario servird para outros surdos e
intérpretes que tem interesse em Fisiologia do Exercicio.

A parte préatica da pesquisa foi uma aula ministrada com a definicdo de cada termo
com o registro fotografico e gravacdo do video em LIBRAS para cada sinal criado pela pessoa

com deficiéncia auditiva, para as fotos e videos registrados, 0s participantes assinaram 0
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termo de autorizacdo de imagem, toda a parte pratica foi realizada na sala dois do Complexo

Esportivo do Colegiado de Educacéo Fisica da UNIVASF, Petrolina-PE campus centro.

A primeira etapa foi realizada a busca por termos da Fisiologia do Exercicio realizado
no Dicionério Enciclopédico de Capovilla X% 2 em bases cientifica como Google académico,
Scielo e Lilacs, ap06s verificar a escassez de terminologias para o campo fisioldégico da
Educacdo Fisica serd iniciado o processo busca das definicdes desses termos para apresentar
uma aula para o aluno surdo do curso.

A segunda etapa do processo de criacdo do glossario foi a busca pelas definicGes de
cada termo escolhido e uma explicagdo sucinta sobre o significado e funcdo de cada termo
escolhido, conceituando-o e apresentando videos e fotos para melhor entendimento.

A terceira etapa foi constituida pela criacdo dos sinais para cada termo escolhido, com
a caracterizacdo dos cinco parametros basicos na formacdo de um sinal em LIBRAS
(Configuracdo de mao, ponto de articulacdo, movimento, sentido e expressdes ndo manuais).
Para o registro de todos os sinais criados eram registrados em fotos e gravacdes, o padrdo de
posicionamento das cameras era 0 mesmo ja relatado em demais literaturas encontradas6, com
a distancia aproximada de 1,5 metros, utilizando padrdes de roupa escura e fundo claro pelo
discente surdo.

Para a realizacdo dos registros em midia dos sinais criados, era feita uma abordagem
tedrica sobre os termos escolhidos, conceituando-o e apresentando videos e imagens que
fossem explicativos.

Em seguida, o discente realizava a sinalizacdo do termo que foi explanado de acordo
com os cinco parametros da LIBRAS. A configuracdo de mao era determinada pelo nimero
correspondente & posicdo da mao, como proposto por Felipe e Lira (2005) . O ponto de
articulacdo era definido segundo o espaco ou local do corpo onde era realizado, seguindo o
padrdo de Ferreira-Brito (1995) %, J4 os movimentos e as orientagdes das maos durante a
sinalizacdo foram descritos detalhadamente e colocados em quadros. O Gltimo parametro de
expressdes ndo manuais foi caracterizado pelas expressGes faciais e corporais realizadas
durante a sinalizacdo de cada termo.

A quarta etapa foi constituida pela construcdo de material didatico de apoio, com a
realizacdo de fotos e videos sobre 0s sinais criados e seus detalhes, onde suas descri¢fes serdo
adicionadas em um quadro informativo contendo toda especificacdo sobre as configuracdes de

méo, pontos de articulacdo, movimentos, orientacdo e expressdes ndo manuais de cada termo,
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que apos finalizagdo desses quadros informativos, 0s mesmos serdo adicionados em um site

que sera criado para essa finalidade.
RESULTADOS E DISCUSSAO
A figura 1 apresenta uma parcela dos resultados gravados, com o0s sinais

criados sobre a fisiologia do exercicio. Para cada termo proposto € possivel ver a sinalizacéo

por video.

fe9%

Figura 1. Realizacdo do sinal criado para o termo técnico de termorregulacéo.

O presente estudo foi desenvolvido através de um ponto de vista coletivo e inclusivo
se tratando de oportunizar ao aluno surdo a facilitar o acesso a aprendizagem com criacdo dos
sinais especificos para a disciplina de fisiologia do exercicio.

Sabe-se por vez que, a LIBRAS encontra-se em uma fase de pesquisa muito recente,
a mesma ainda possui uma escassez grande de termos profissionais especificos, porém a
literatura nos mostra que algumas areas ja apontam estudos no desenvolvimento de seus
materiais pedagégicos de apoio como em Artes !, Quimica ™, Letras-Libras ™, Musica "
e Matematica %

A disciplina abordada foi escolhida pelo fato de anteceder o acesso a informacéo do
conhecimento de futuros conteddos na grade curricular, além de diminuir a defasagem dos
sinais em LIBRAS para essa area especifica e fazer um papel importante de inclusdo de uma
pessoa com deficiéncia no curso de educacdo fisica.

A importancia da criacdo de sinais especificos para a LIBRAS é de tamanha grandeza
guanto a presenca do interprete em sala, pois 0s alunos surdos necessitam de um material de
apoio pedagogico, visto que eles precisam estar concentrados na interpretacdo que esta sendo
realizada pelo intérprete, o que inviabiliza algumas anotacdes de lembretes do conteldo visto

em sala, o que dificulta sua fixacdo do conteudo.
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Para a elaboracdo do dicionario bilingue em fisiologia do exercicio, foi ministrada
uma aula numa sala do Complexo Esportivo do Colegiado de Educacdo Fisica (CEFIS) da
UNIVASF, na cidade de Petrolina-PE. A exposi¢cdo do conteldo ocorreu com 0 uso de um
notebook para a visualizagdo de imagens, conceitos e videos que facilitassem o entendimento
do participante. A gravacdo dos sinais em LIBRAS para a fisiologia do exercicio foi realizada
no mesmo local da aula ministrada utilizando-se uma camera semiprofissional.

Foram selecionados e gravados os 17 termos seguintes: Fisiologia do exercicio,
Hemaécias, Batimento Cardiaco, Mioglobina, Neur6nio, axdnio, Actina, Miosina, Contracdo
Muscular, Forca Isométrica, Forca Concéntrica, Forca Excéntrica, Sistole Atrial, Sistole

Ventricular, Artéria, Veia e Termorregulacao.

Quadro 1: O termo veia sinalizado por fotos, além da descricdo da configuragdo de maos,
ponto de articulacdo, orientacdo, movimento e expressao ndo manual.
TERMO EM PORTUGUES: VEIA
SINALIZACAO

Foto 1 Foto 2 Foto 3

CONFIGURACAO DE MAO
Foto 1; 2 e 3: Mé&o esquerda fechada e Méo direita os dedos polegar e indicador unidos.
PONTO DE ARTICULACAO
Foto 1: Punho
Foto 2: Antebraco
Foto 3: Ombro
MOVIMENTO

Estender o braco esquerdo com méo fechada e com os dedos, polegar e indicador da méo
direita unidos, tocar o punho e deslizar os dedos até tocar o ombro.

ORIENTACAO
Fotos 1;2 e 3: Braco esquerdo estendido e dedos polegar e indicador unidos.
EXPRESSAO NAO MANUAL

Fotos 1;2 e 3: Expressdo Neutra
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Para a metodologia de registro em video dos sinais criados também se assimila a ja

encontrada na literatura, abarcando as etapas de explicagdo detalhada sobre os termos para o
membro da comunidade surda e aluno surdo do curso, que em seguida cria o sinal e realiza-o
para a gravagao do video. E como parte de complementacdo do estudo seré feita a montagem
dos quadros detalhados de cada termo criado, sera seguido a observacao ja realizada por Lima
(2014) 1 ressaltando a importancia de uma ficha léxico-terminografica, devido & intensidade
de informacGes que as mesmas representam. Os quadros desse estudo reproduzem as fotos da
sinalizagdo, termo em portugués e caracterizacdo de acordo com os parametros da Libras e
sd0 semelhantes aos criados por Kuhn (2014) ¥, Por outro lado, estdo mais simples que a
ficha léxico-terminogréfica detalhada por Lima (2014) (23] 3 qual disponibiliza informacdes
adicionais, dentre elas a definicdo do termo, a exemplificacdo da utilizacdo do termo em uma
frase e a representagdo do sinal em sua forma escrita (SignWriting).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A divulgacdo de termos especificos em Libras para a disciplina de Fisiologia do
Exercicio caracteriza o inicio de um processo inclusivo e de permanéncia de pessoas surdas
no curso de Educagdo Fisica. A continuidade desse estudo permitira a ampliacdo desse
glossario com os termos para esta area e para a Libras, a fim de aperfeicoar e facilitar a
traducdo/transmissao do conteudo ministrado do docente pelo intérprete para o aluno surdo.
Conforme Dantas (2016) ?*! devemos criar condicdes dignas para a educagdo dos surdos, pois
exige um ensino de igualdade com os ouvintes, sendo o sujeito surdo estimulado em toda a
sua capacidade intelectual por meio das mais variadas formas de expressao comunicativa,
inclusive a criacdo de sinais para facilitar o entendimento do assunto ministrado.

Com a finalizacdo desse estudo, com o uso das tecnologias, pretende-se ampliar o
alcance do mesmo e dos termos criados para que todos possam ter acesso a qualquer momento
e local, pelo aluno surdo, pelo intérprete, pelo professor ou qualquer profissional que venha a
trabalhar na area e tenha interesse nesse assunto contribuindo de forma pioneira para a
formacdo de uma pessoa com surdez e com a formacéo de Profissionais de Educacéo Fisica,
aprimorando seus conhecimentos na area e podendo aplicar aos diversos ramos da Educacédo

Fisica, seja na academia, esporte, lazer e na educacéo.
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