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RESUMO

A educag@o emocional apesar de ser um campo fértil para minimizarmos problemas sociais ¢ mentais ¢ ainda
uma dimensdo da aprendizagem razoavelmente, principalmente quando adentramos no entendimento do
processo de rompimento social e regressdo de leis aos quais alguns jovens no pais realizam o propdsito do nosso
estudo ¢ apresentar os aportes da educagdo emocional enfatizado no atendimento socioeducativo em uma
perspectiva multidisciplinar. Como objetivos, vamos analisar agdes de promogdo da educacdo emocional, bem
como da valorizagdo da vida em uma unidade socioeducativa da cidade de Natal (RN). Para o ambito do
atendimento socioeducativo ¢ importante que se trabalhe agdes que vao além do poder do disciplinamento ou do
reducionismo de questdes que trabalham superficialmente os aspectos sociais do menor de idade em conflito
com a lei. Foi realizado um estudo metodologico, de abordagem exploratéria e a aplicagdo de trés ac¢des sobre
educagdo emocional. As medidas socioeducativas propde todas dimensdes em um contexto de
instrumentalizagcdo metodologica e pratica, sendo que a promogdo e comprometimento deve estd envolvido nas
praticas articuladas dos setores publicos para que assim haja a garantia dos direitos dos adolescentes.

Palavras-chave: Educagdo Emocional. Adolescente. A¢des pedagdgicas.

1 INTRODUCAO

Estamos a cada dia passando por um momento acirrado quanto a percep¢do do que
seria uma saude mental integra e delineada por preceitos de higidez aceitaveis no plano de
constru¢do humana. S@o varias as pressodes, exigéncias e adequagdes impostas pelo mundo
contemporaneo. Sendo que muitos sdo os agravantes sobre a seara da mente, pois muitos sao
os casos de depressao, suicidio e outras mazelas decorrente naos tempos atuais.

Essa realidade ja chega na fase da adolescéncia e toma proporgdes ainda maiores
quando esse individuo estd na situacdo de cumprimento de alguma medida socioeducativa.
Pois podemos deduzir que tal momento gera nesses adolescentes vdarios sentimentos
compreendidos como arduos para idade a qual eles estdo. Uma fase de maturidade que ainda
estd em desenvolvimento e requer uma atengdo por todos nés que interagimos e refletimos
sobre a condi¢ao do outro.

A educagdo emocional apesar de ser um campo fértil para minimizarmos problemas

sociais e mentais ¢ ainda uma dimensdo da aprendizagem razoavelmente, principalmente
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quando adentramos no entendimento do processo de rompimento social e regressao de leis aos
quais alguns jovens no pais realizam.

A partir disso, entendemos que a educacdo emocional precisa ter um olhar mais
ampliado por varios profissionais dos quais o sistema socioeducativo comporta, como
psicologos, pedagogos, assistentes sociais, agentes socioeducativos, instrutores entre outros.

Tal articulacdo deve alcancar um nivel de reflexdo e a¢do que fortalegca as dimensdes
cognitivas e sociais apontadas ndo somente na sua promessa profissional de transformagao,
mas também ancorados nos preceitos das normativas especifica da defesa desse publico.
Estamos falando do Estatuto da Crianca e do Adolescente, Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo, bem como dos estudos gerais e da Constitui¢do Federal de 1988.

Pensando nisso, o proposito do nosso estudo ¢ apresentar os aportes da educacio
emocional enfatizado no atendimento socioeducativo em uma perspectiva multidisciplinar.
Como objetivos, vamos analisar agdes de promog¢ao da educacdo emocional, bem como da
valorizagdo da vida em uma unidade socioeducativa da cidade de Natal (RN).

O que podemos indagar sobre os estudos das emog¢des no atendimento socioeducativo
estd em se fazer a reflexdo, de quais elementos podem contribuir para uma acao significativa
que trabalhe a educacdo emocional com adolescentes em medida socioeducativa? Como as
varias agOes dos profissionais envolvidos no processo de ressocializagdo podem ajudar no
desenvolvimento da dimensdo emocional dos sujeitos em conflito com lei?

No seio académico, o estudo inaugura um debate que interessa a outros pesquisadores
inaugurarem e se aperfeicoarem em outros estudos, pois dessa forma a contribui¢do para o
desenvolvimento da ressocializagdo e da prevencdo dos problemas emocionais transforma-se
em um movimento académico de atitudes positivas para resolucao de conflitos variados.

O presente estudo também faz parte de um apanhado de percep¢des realizado na
atuacao socioeducativa do autor, tais impressdes sao importantes no sentido de mostrar a
propria equipe, algumas solu¢des que poderdo ja serem aplicadas nos proximos anos e
incluidas no rol de estudos da unidade socioeducativa alvo.

No tocante das contribuigdes sociais podemos afirmar que a educagdo emocional
trabalhada no presente estudo faz uma imersao aos questionamentos de uma vida em grupo na
qual compartilham uma cultura cunhada nos seus valores, representacdes subjetivas e na
possibilidade de uma edificacdo da sociedade mais compreensivel e justa no tocante das

garantias legais para os adolescentes em cumprimento de medida.
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Para o ambito do atendimento socioeducativo ¢ importante que se trabalhe agdes que
vao além do poder do disciplinamento ou do reducionismo de questdes que trabalham
superficialmente os aspectos sociais do menor em conflito com a lei. Precisando assim irmos

além do pretexto de uma socioeducacio que se reporta no ponto de vista ja preestabelecido.

2 METODOLOGIA

Como plano metodoldgico utilizamos a cientificidade na investiga¢do exploratdria,
qualitativa e de aspectos caracterizado como pesquisa bibliografica e documental. Além disso,
para darmos um teor pratico do estudo, realizamos uma palestra elaborada com finalidade de
mostrarmos a importancia da educagdo emocional e além disso duas oficinas
multidisciplinares, que na oportunidade, devido a Campanha do Setembro “Amarelo”, foram
também aplicadas frente ao objetivo do estudo, logo além de discutir a prevencao do suicidio,
outras dimensdes sdo abordadas e que interessavam muito na aplicabilidade do presente
estudo. Estamos falando, da preservacdo e valorizagdo da vida, da busca da felicidade como
forma de desenvolvimento humano, da exposicdo de sentimentos para alivio de dores
existenciais entre outros.

O estudo esta divido em aspectos introdutorios, a discussdo tedrica que vislumbra o
conceito e a reflexdo e os resultados das aplicagdes das agdes e por fim, as consideragdes

conclusivas.

3 REFERENCIAL TEORICO

Compreender a educagdo emocional aplicado ao adolescente em cumprimento de
medida socioeducativa, requer uma série de destrinchamento de outros conceitos interessantes
para o debate enriquecedor na inclusdo. Sendo que esse processo de maturagdo humana ocupa
grande parte dos nossos esforcos em entender e refletir sobre os atenuantes sociocognitivos,
que por sinal sdo mais atenuadas nessa fase.

Vale ressaltar que a intencdo do estudo ndo estd em esgotar todos os debates a cerca
do assunto, pois como dito nas linhas introdutorias temos como pretensdo verificar as
contribui¢des da educa¢do emocional em uma unidade socioeducativa, sendo assim um

recorte.
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Nao ¢ também nosso propdsito, enfatizar buscar fontes no plano exclusivamente da
psicologia, pois a questdo da capilaridade multiprofissional ¢ a caracteristica essencial do
nosso fundamento. E o que aponta Rohr (2010) que parte do preceito que a educagdo
formativa deve ser multissetorial, € nos estudos da mente, precisamos reconhecer o encontro
de relacdo humana reelaborada em varios outros campos. Nas linhas a seguir vamos fazer as
devidas conceituagdes da educagdo emocional e da socioeducacdo em uma perspetiva

integrativa e inclusiva.

3.1 O PRISMA DA ADOLESCENCIA BASEADO NOS PRECEITOS DA
SOCIOEDUCACAO COMO FORMA DE INCLUSAO

E imprescindivel que para se entender a fase da adolescéncia se faga um resgate da
sua fase de desenvolvimento tanto no ambito biopsicoldgico como no aspecto social, pois
como poderemos observar nas proximas discussdes do subitem, tal fase carrega uma
complexidade e problematizagdes intensas, porém naturais do ponto de vista humano.

Necessitamos entender que a adolescéncia ¢ uma fase que muitas vezes ¢ tratada
como secundaria ou problematica, contudo isso se deve ao seu processo nao somente de
maturagdo bioldgica, mas também pelos artefatos de inser¢do em uma vida social. Logo, a sua
busca de identidade ¢é particularmente o aspecto mais intenso nesse momento da vida, pois
eles almejam pertencer a um grupo de referenciacgao.

De acordo com Levisky (1987), na contemporaneidade hd um conflito de identidade,
provocado por varias pressdes sociais em cenario de frustragdes, crises dos principios
democraticos e culturais. Isso interfere também nos valores morais e éticos aos quais os

adolescentes sdo apresentados. Assim ainda discorre Levisky (1987)

A dialética se expressa na conquista da individualidade cada vez mais globalizada
abrindo caminhos tanto para a introspeccdo, a reflexdo, a expressdo, a criatividade
humana, a eficiéncia, quanto para a racionalizagdo. Concomitantemente favorece a
acdo intempestiva, a concretude, o imediatismo, o “presenteismo”, o narcisismo, o
ocio, a irracionalidade e a inconseqiiéncia. (LEVISKY, 1987, p. 22).

Podemos assim definir, que a adolescéncia ¢ um momento a qual o sujeito procura
estabelecer a identidade proxima da vida adulta, se reportando as suas instituigdes e relacdes
primeiras como a familia, porém precisando buscar elementos que construa sua identidade no
meio-social a qual estd inserido. Ainda sim, podemos dizer que os elementos biofisicos sao

igualmente dindmicas naturalmente influenciadoras do seu comportamento e das emogdes.
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No Brasil, para os efeitos legais, o Estatuto da Crianga e do Adolescente diz que
adolescente ¢ a pessoa que se encontra na faixa etaria entre doze e dezoito anos incompletos
(BRASIL, 1990).

Quando esse jovem comete uma irregularidade legal, dizemos que esse sujeito
cometeu um ato infracional, sendo esses atos responsabilizados por medidas socioeducativas,
que variam de acordo com a gravidade desse ato e de outras questdes como a regressao do ato
ou o nao cumprimento dessas. Devemos perceber entdo que quando esse adolescente chega a
cometer tais transgressdes legais, muitas vezes o motivo ¢ a sua condi¢do social precaria e a
cultura de violéncia intensa a qual esta inserido.

Talvez essa condi¢dao de transgressdo e violéncia seja uma resposta para a crise de
identidade e principalmente de referéncias, ainda tem a questdo de uma rede social que ¢é
todos os dias rompida por falta de incetivos do Estado e da sociedade. Obviamente, ndo
pretendemos defender uma concepgdo de que a responsabilidade do adolescente seja nula, na
verdade estamos reforcando que a problematica do adolescente em conflito com a lei, requer
uma imersao das situacdes de raizes profundas e historicamente negadas.

Pois ndo existem respostas Unicas para problematicas variadas. Ao refletirmos quem
¢ o adolescente em conflito com a lei, respeitar sua trajetdria, a sociedade deve se emprestar
como figura de identificagdo, pois a implementagdo dos limites de forma humanizada, pode
potencializar relagdes de responsabilidade e respeito, considerando ainda que o esforgo
quando reconhecido pode orientar esse sujeito a incrementos virtuosos para a vida.

Para Marty (2006) existe uma evidente discordancia entre individuo e o meio social.
E no grupo de adolescentes que mais claramente se ver essa discordancia, tendo em vista que
o adolescente passa a manifestar seus conflitos particulares com mais facilidade, pela
tendéncia a descarga impulsiva, tipica dessa etapa de vida.

Outro aparato legal que vem de encontro com as questdes insurgentes das medidas
socioeducativas ¢ o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE), senso esse
documento um importante instrumento de regulacdo, orientacdo e metodologia dos principios
da socioeducacao.

Em suma as intervengdes técnicas apontadas no documento precisam esta aplicada
em contexto profissional multifacetado respeitando as normativas internacionais € o Estatuto
da Crianga ¢ do Adolescente. Sobre as varias dimensdes o documento versa sobre as

intervengoes:
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a) Juridica: situacdo processual e providéncias necessarias; b) Saude: fisica e mental
proposta; c) Psicoldgica: (afetivo-sexual) dificuldades, necessidades, potencialidades,
avangos e retrocessos; d) Social: relagdes sociais, familiares e comunitarias, aspectos
dificultadores e facilitadores da inclusdo social; necessidades, avangos e retrocessos;
e) Pedagodgica: estabelecem-se metas relativas a: escolarizacdo, profissionalizacgdo,
cultura, lazer e esporte, oficinas e autocuidado. Enfoca os interesses, potencialidades,
dificuldades, necessidades, avancos e retrocessos. Registra as alteragdes (avangos e
retrocessos) que orientardo na pactuacao de novas metas. (SINASE, 2006, p. 60 -61).

As medidas socioeducativas propde todas dimensdes em um contexto de
instrumentalizagdo metodologica e pratica, sendo que a promog¢do e comprometimento deve
esta envolvido nas praticas articuladas dos setores publicos para que assim haja a garantia dos
direitos dos adolescentes.

Contudo, sabemos que os autores de atos infracionais sdo resumidos ha meros
sujeitos de regressdo que merecem ser disciplinados e punidos no sentido de contencdo de
seguranga, se distanciando dos preceitos apregoados pelo SINASE.

Contribuindo Monte (2011) diz que ¢ urgente e necessario indagar a metodologia
pedagogica (baseada essencialmente na punicio e coer¢do) que vem sendo comumente usada
em unidades que recebem aos adolescentes que cometem ato infracional. Sugere-se, em
consonancia com o ECA e o SINASE, a adoc¢do de praticas pedagogicas respaldadas
participagdo democratica dos adolescentes nas tomadas de decisdo do dia-dia, uma vez que as
acdes socioeducativas precisam exercer uma influéncia sobre a vida do adolescente,
contribuindo para a formacao da identidade.

A socioeducacao ¢ uma ramificagdo da educagdo que trabalha valores e que tais
valores sdo representados por regras de convivéncia e familiaridade, pois o que se observa ¢é
que muitas particas para assimilacdo desses preceitos partem de fora para dentro, sem se quer
ouvir os internos.

No proximo tdpico serd abordado essa influéncia conjuntural na socioeducacdo e
quais as possibilidades de constru¢do via a¢des que promovam a educagdo emocional, a

garantia e o respeito as tratativas referente aos sujeitos em fase adolescente.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As questdes do mundo contemporaneo tornaram as relagdes cada vez mais complexas, o

tempo estd frenético e ao passo que a globalizagdo avanga, progridem também as pressoes ¢

exigéncias sociais. Desse modo, consequentemente as questdes da mente sdo influenciadas
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por esse movimento que torna a realidade do ser humano mais vultosas por problematicas
variadas.

Por isso, a busca do equilibrio emocional ndo ¢ uma novidade e esta inserida nos
discursos de muitos estudiosos da area, portanto sendo aplicado na sua agao profissional como
eixo relevante de desenvolvimento humano.

Nesse prisma, reforca-se os debrucamentos sobre a educagdo emocional, sendo essa
ramificagdo da aprendizagem ¢ a representagcdo concreta de como lidar com a capacidade do
sujeito encarar seus sentimentos em uma relacdo consigo e com a sociedade. Observando
entdo, que o reconhecimento do “eu” e como eu me relaciono com o “outro” pode expressar
um caminho dialético ou conflituosos, a depender das interagdes ¢ de como se deu esse
reconhecimento, considerando entdo situagdes positivas e negativas.

Corroborando Espinheira (2007), diz que a subjetividade e as expressoes dos
sentimentos expressam agdes que configuram a situacdo da emocao, sendo que ela propria se
transporta para a forma de agir, para o significado de acdo. Entdo, para esse pensamento as
emocdes precisam ser externalizadas, pois caso contrario hd uma certa paralisagdo do
individuo e posteriormente pode causar sua debilidade mental.

As emogdes ndo se reduzem apenas por acao do choro, da risada, mas sim das situagdes
incumbidas em um contexto de atitudes e situagdes, além disso o ser € constituido por uma
inteligéncia que ndo se desmembra das relagdes da assimilacdo e dissimulacdo. As vezes
algum sujeito, pode representar certa caracteristica emocional, contudo essa representacao
pode nao corresponder a realidade.

Por isso, a mediagao desses sentimentos ¢ importante que seja feita com profissionais de
contexto multidisciplinar, especialmente quando estamos lidando com socioeducandos, logo o
profissional podera repensar a sua pratica, precedendo o futuro do adolescente, além de
possibilitar a reeducagdo para a vida, assim o pesquisador (ARAUJO et al, 2017, p. 6)
corrobora dizendo que esses profissionais podem “acentuar as suas capacidades cognitivas,
afetivas e sociais, lhe possibilitando tornar-se um ser humano feliz, com uma visdo positiva de
si mesmo, capaz de desenvolver o seu papel na sociedade enquanto individuo”, uma vez que a
fungdo da unidade socioeducativa ndo se limita apenas em transmitir conhecimentos, mas
também na formagao de pessoas conscientes e equilibradas emocionalmente.

Assim, para aplicarmos essa pratica multiprofissional, foram realizadas algumas acdes
dentro de uma unidade socioeducativa, primando logicamente pela preservacdo da imagem

dos adolescentes, como exige as leis especificas.
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4.1 COMPARTILHAMENTO DE ACOES NO ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO

As agoes foram realizadas em unidade socioeducativa localizada na cidade de Natal/RN,
em que se ¢ destinada para cumprimento das medidas de internag¢do provisoéria, ou seja, ¢ uma
unidade que abriga adolescentes recém alocados no sistema socioeducativo, em maior parte. E
desse modo ainda estdo com os sentimentos a flor de pele, devido a situagdo a qual estdo
encarando. A unidade tem em média de 55 adolescentes, sendo esse niimero sazonal, devido
os periodos aos quais a criminalidade do municipio ¢ acometido.

A equipe de acolhimento ¢ comporta por trés psicologas, trés assistentes sociais, trés
professores/pedagogos e uma estagiaria de servico social, além disso ha a presenca dos
agentes socioeducativos, que estdo voltados para operacionalizagdo do cotidiano e na parte de
seguranga.

A primeira a¢do realizada foi uma palestra de cunho explicativo e motivacional, que em
suma foi a realizacdo do incentivo para autoconhecimento e para entender qual a percepcao
deles sobre a emogdo. Para iniciar a palestra foi mostrado dois videos, o primeiro intitulado
“Todos No6s J4 Nascemos Com Emogoes!” e “Inteligéncia Emocional - Colocar-se no lugar
dos outros.” Em suma, os dois videos fazem reflexdes sobre o sujeito de emogdes e como
lidar com isso.

Apds foi feito pela equipe a introducdo do tema emocdes e como os adolescentes
sabiam lidar com elas. Abaixo mostra nas figuras 1 e 2 da ac¢do, percebam que as grades das
unidades sdo para alguns a representacdo real da sua provagdo de liberdade e assim, uma
forma de eles conceberem o mundo sem essas grades como mundo mais feliz, pleno e
construtivo.

Figura 1 — Exposic¢ao das Palestras:
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FONTE: acervo da pesquisa

Figura 2 — intervencdo com a equipe multidisciplinar

FONTE: acervo da pesquisa

Em seguida realizamos uma atividade com carater de oficina pedagdgica, pois
percebemos que abrir as possibilidades em uma dimensao dialética, auxilia nas percepgdes
das emocdes e na pratica de uma relacdo cada vez mais proxima da realidade estudada,
porque conforme (GOES, 2000, p.29) “ensinar-aprender somente se di na dialogia, a
qualidade da experiéncia escolar dos surdos depende das formas pelas quais a escola aborda a
questdo da linguagem e concebe a importancia ou o lugar das duas linguas”. Em seguida, a
apresentamos a demostragdo de um quadro ludico, a qual fizemos a perguntas, “como vocé
esta se sentindo hoje?” e “como estou me sentindo hoje?”, sendo a primeira foi realizada de
forma espontdnea, ja a segunda pergunta foi de no sentido mais estimulado, como

complementacdo de palavras ja pré-definidas. (figura 3).

Figura 3 — quadros pedagogicos sobre as emocoes
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FONTE: acervo da pesquisa
Na terceira e ultima oficina realizamos uma ag¢ao integrada com a Campanha Setembro
amarelo, que sumariamente vem propor a redu¢cdo do nimero de suicidios crescentes no pais.
As psicologas fizeram uma apresentacao do tema e em seguida abrimos para roda de conversa.
Ao final da conversa, foi confeccionado pela por toda a equipe técnica, uma arvore a qual os
adolescentes colocariam um sentimento ou uma desejo que eles tenha naquele momento.

Podendo ser também um conselho. (figura 4)

Figura 4 — Arvore dos sentimentos

i
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MUNDO TEM SEU???
UM MOTIVO

PARA VIVER!

FONTE: acervo da pesquisa
Percebemos que esse momento foi de bastante compartilhamento e expressao dos
sentimentos devido a situacdo a qual o adolescente estd passando. Sabemos que ha uma
grande pressdo social e psicoldgica devido ao ato infracional que eles comentarem, contudo
invocamos nossos conhecimentos em fundamento de recomeco e reconhecimento de que a

transformagao € possivel. A percepgdo € que as agdes despertaram nos sujeitos outros olhares
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sobre a exploracdo de suas emogdes e provocou neles um sentimento de pacificagdo com

intuito reflexivo
5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo mostrou como as emogdes poderdo ser aplicadas em no atendimento
socioeducativo em uma perspectiva multidisciplinar, ou seja, culminou em visdo variada de
dada situacdo para resolugdo de problemas. Assim, ficou claro que a educagdo emocional
perpassa por caminhos mais amplos e de significados bem mais profundos do que
simplesmente a expressao de riso ou choro.

Em suma, a pesquisa também propds uma iniciativa diversificada e aplicada ao
contexto social a qual o jovem estd inserido, pois percebemos que ¢ comum as emogdes desse
publico sejam minimizadas ao cumprimento da medida socioeducativa por meios meramente
disciplinares, ou seja, sem perceber a razdo das suas emogoes, silenciando ainda mais esses
jovens.

Por fim, sugerimos que as politicas publicas de inser¢do dos adolescentes em conflito
com a lei, seja reformulada, pois percemos que as iniciativas devem romper o entendimento
de que trabalhar as emogdes seja uma questao inédita. O trajeto de uma politica publica para o
atendimento socioeducativo deve gerar na sociedade uma nova concep¢do do que ¢€
ressocializagdo, mas isso depende de esforcos multiplos, bem como reforcar a formagao
continuada dos profissionais de atendimento socioeducativo, criando assim um movimento de

praxis e cientificidade.
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