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Resumo — O presente relato de experiéncia tem por objetivo discutir como um
diagnoéstico de Transtorno de Défict de Atencdo e Hiperatividade -TDAH na
infancia e o uso do tratamento farmacoldgico/medicalizacédo pode influenciar no
desenvolvimento critico criativo no percurso escolar de um adolescente de uma
escola publica no Municipio de Feira de Santana apds observacdo do
comportamento nas disciplinas de Lingua Portuguesa e Redacéo. Foi objetivado
também, fazer uma reflexdo a respeito de que tipo de educacédo estamos
oferecendo as nossas criancas que divergem do padrédo que Ihes é imposto e
repensar a respeito dos beneficios e maleficios do uso da medicacdo na
educacao para melhorar o comportamento dos alunos que apresentam TDAH e
o comprometimento dos familiares na conduc¢éo socioemocional dos seus filhos.
Sabemos que ha um processo crescente de medicacdo na vida cotidiana do
aluno com TDAH. O olhar reducionista sobre o diagnéstico e o uso da ritalina, e
outros medicamentos, especificamente no tratamento do Transtorno de Déficit
de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), como forma de sanar problemas de ensino
aprendizagem evidencia com o resultado desse relato a necessidade de atencéo
por parte dos profissionais da educacdo e familiares de forma cautelosa,
devendo a crianca ou adolescente ser respeitado quanto as suas condi¢cdes
socioemaocionais e posicionamentos de resiliéncia perante as diversas situacoes
gue envolve as relacbes humanas e apreensdo de novos conhecimentos.
Evidencia-se o papel do professor e da familia enquanto sujeitos reforcadores
ou ndo de preconceitos e esteredtipos de inibicdo e silenciamento do potencial
criativo essencial ao pleno desenvolvimento dos sujeitos.

Palavras-chaves: Medicalizagao; Infancia; Silenciamento; Educacéao.

1 Mestre e Arte e Educacdo (UAB.PT, 2018), Especialista em Arte e Educacao (UAB.PT, 2018),
Especialista em Desenho, Cultura e Interatividade (Universidade Estadual de Feira de Santana
- UEFS-2008). Graduada em Psicologia (UEFS-2018). Graduada em Letras (UEFS - 2006).
Professora efetiva de lingua Portuguesa e Artes do Centro de Educacéo Béasica da Universidade
Estadual de Feira de Santana.

(83) 3322.3222
contato@cintedi.com.br

www.cintedi.com.br



[IIGINTEDI

INTRODUCAO
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O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade - TDAH é um disturbio
neurocomportamental com prevaléncia em criancas e adolescentes, trazendo
consequéncias no aprendizado na fase de aquisicdo e desenvolvimento,
causando dificuldades emocionais e sociais. Fatores ambientais e genéticos
estdo relacionados ao transtorno e o diagndstico precoce e cauteloso para inicio
de uma das formas de tratamento. O relato de experiéncia aqui apresentado €
resultado de reflexdes de minha docéncia com alunos de escola publica do
Centro de Educacgédo Béasica da Universidade Estadual de Feira de Santana, na
Bahia, diante a descoberta do despertar para a reflexdo durante as aulas de
Lingua Portuguesa e a descoberta inesperada que um adolescente fazia uso de
Ritalina desde a infancia como tratamento ao diagndéstico de TDAH quando ainda
cursava o 3° ano quando ainda estava em processo de alfabetizagéo.

Para Muzzeti (2011), especialista em educacgéo especial O transtorno de
déficit de atencao e hiperatividade somente pode ser diagnosticado clinicamente
e pode comprometer de modo marcante a vida da crianca em fase escolar e dos
adolescentes e dos familiares que os cercam, pois, essa condicdo promove
dificuldades como controle dos impulsos, concentracdo, memoria, organizacao,
planejamento e autonomia, entre outras. Envolve uma grande pluralidade de
dimensdes associadas, tais como comportamentais, intelectuais, sociais e
emocionais.

A questédo fundamental que nos leva a estudar este tema esta vinculada
na pratica pedagogica, onde percebemos que existem fatores que podem
influenciar e prejudicar o desempenho dos educandos, incluindo diversos
problemas tanto de ordem familiar, social e principalmente os que afetam a
atencdo. Sabemos que ha um processo crescente de medicalizacdo na vida
cotidiana do aluno com TDAH. O olhar reducionista sobre o diagnéstico e o uso
daritalina, e outros medicamentos, especificamente no tratamento do Transtorno
de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), como forma de sanar problemas
de ensino aprendizagem. Intenta-se abordar que o uso da medicacédo, seja ela
qual for, ndo é garantia de se evitar o fracasso escolar. Os alunos que
necessitam da intervengdo medicamentosa estao inseridos nas salas de aula de

todo o pais de forma silenciada a tal modo que silenciam juntamente com a

medicacédo os limites para espontaneidade e criatividade.
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A postura adotada por profissionais da educacédo e toda comunidade
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escolar é de extrema importancia, pois é fundamental propor novas agoes, além
de discutir com a familia e especialistas todas as intervencdes pedagogicas
necessarias para o processo de aprendizagem. Assunto como a indisciplina
também merece nossa atencao em virtude das muitas interpretacdes e que essa
€ uma das principais queixas de professores no cotidiano escolar. Assim, a
reflexdo realizada por meio desse trabalho sugere que a medicalizagdo vem
sendo utilizada de forma reducionista e milagrosa como resposta a todas as
questbes voltadas ao comportamento impulsivo e ao mau desempenho na vida
escolar do aluno com TDAH e tranquilidade dos familiares ao que concerne um
molde de comportamento adaptativo as diversas situacdes de interacao sociais,
familiares.

Ao ler a pesquisa publicada pela Revista Filosofia Capital - ISSN 1982
6613 Vol. 12 (2017): Edicdo Especial: Herancas e elementos educacionais [...] e
ideolégicos da sociedade brasileira abordando a pesquisa por tema "O uso de
medicamentos para alunos com TDAH" visou discutir o aumento no consumo de
medicamentos para sanar problemas de aprendizagem de alunos que
apresentam o Transtorno do Déficit de Atencdo, e que muitas vezes, podem ser
confundidos com problemas de origem neuroldgica, quando na verdade, podem
ser decorrentes de problemas social, familiar, psicol6gica e educacional.

O que me chamou atencdo nessa pesquisa, entre outras coisas, € que
existe uma diversidade de ideias e conceitos sobre a necessidade, beneficios e
maleficios do uso da medicacdo. Ao se medicalizar, € possivel que se esteja
condenando essa crianga a outros tipos problemas, como os sociais, camuflando
todas as outras questdes envolvidas, pois uma vez internalizando essa ideia,
damos o aval da nao responsabilizacdo, até mesmo para a crianca que pode
atribuir seus fracassos, limitacdes e incapacidades a sua condicdo, abrindo méo
inclusive, da possibilidade de tentar, por ndo acreditar em si mesmo. Por
conseguinte, passam a ter uma necessidade de protecéo, seja por parte da
familia ou de médicos, tornando-se apenas aquilo que as opinides dizem que
podem ser.

Paulo Freire (1987) um grande incentivador educacional da classe

proletariado no Brasil acredita que em sala de aula, os dois lados (professor X

aluno) aprenderdo junto, um com 0 outro - e para isso €
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necessario que as relacées sejam afetivas e democréaticas, garantindo a todos a
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possibilidade de se expressar. Uma das grandes inovagbes da pedagogia
freireana é considerar que o sujeito da criacdo cultural ndo é individual, mas
coletivo.

Para Nise da Silveira (2003) atribuimos grande importancia a imagem em
si mesma. Se o individuo que esta mergulhado no caos de sua mente dissociada
consegue dar forma as emocdes, representar em imagens as experiéncias
internas que o transtornam, se objetiva a perturbadora visdo que tem agora do
mundo, estara desde logo despotencializando essas vivéncias, pelo menos em
parte, de suas fortes cargas energéticas, e tentando reorganizar sua psique
dissociada.

O Ministério da Educacao-MEC, por meio dos Parametros Curriculares
Nacionais- (PCNs), comunga da reflexdo que a educacdo em arte propicia o
desenvolvimento do pensamento artistico, que caracteriza um modo particular
de dar sentido as experiéncias das pessoas: por meio dele, o aluno amplia a
sensibilidade, a percepcéo, a reflexdo e a imaginacao.

Compreende-se, nesse sentido, que aprender envolve, além de fazer
trabalhos o apreciar e refletir sobre eles. Envolve, também, conhecer, apreciar
sobre as formas da natureza e sobre as producdes artisticas individuais e
coletivas de distintas culturas e épocas. Os PCNs expdem uma compreensao do
significado da educacao, explicitando conteudos, objetivos e especificidades,
tanto no que se refere ao ensino e a aprendizagem, quanto no que se refere a

manifestagcdo humana como producéo de conhecimento.

Problematica - A medicalizacdo e o despertar para a vida

Em agosto de 2016 num final de tarde de quarta-feira, nos dois ultimos
horarios, ministrava aula de Lingua Portuguesa na turma do 9° ano C do Centro
de Educacdo Basica da Universidade Estadual de Feira de Santana. Fui
chamada pela coordenacgéo escolar para saber de um aluno especifico, pois a
mae, que também era professora, estava preocupada com o comportamento do
filho de 13 anos de idade. Fiquei surpresa com a visita, pois ha dois anos era
professora de GS e nunca havia sido procurada pela familia do aluno de forma

particular. Atribui “GS” como abreviaturas para o aluno referente a Garoto

Silenciado, pois € como ficou registrado em minha memdria.
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Relatei que GS ha dois meses estava me surpreendendo. Comecou a participar
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das aulas, discutia assuntos da disciplina, saiu-se muito bem em um debate
sobre a leitura do livro paradidatico (Vidas Secas de Graciliano Ramos), e
possivelmente a média do trimestre quantitativa tanto qualitativa melhoram
consideravelmente.

A coordenadora me olhou com cara de espanto. Olhei para os lados,
depois voltei o olhar para ela e perguntei: - Falei algo errado? A coordenadora
sorriu e com um certo tom de sarcasmo respondeu-me: Nao! Mas a preocupacao
da mae é que GS estd a dois meses sem medicacdo para TDAH. Nesse
momento, o espanto foi meu. N&o sabia que GS tinha diagndéstico de TDAH, nédo
sabia que o mesmo fazia uso de medicacdo. O que eu sabia é que estava feliz
com o resultado que o mesmo estava desenvolvendo nos ultimos meses. Foi
nesse dia, em conversa com os demais professores, na sala de reuniées que
soube que GS, havia sido diagnosticado com TDAH desde a infancia, quando o
mesmo, cursava o terceiro ano do Ensino Fundamental. A busca por um
diagnéstico foi orientado/incentivado pela escola, pois GS era muito agitado, ndo
prestava atencdo nas aulas, apenas se interessava pelas atividades escolares
por periodos curtos, a dispersao era constante.

O curioso nessa situacao é que desde que mudou para o Fundamental I,
mudou também a quantidade de disciplinas, a quantidade de professores, a
mobilidade de GS na escola, pois também se mudou prédio de estudo. A escola
era a mesma. Mas o grupo educacional e o espaco eram diferentes. GS, apdés
relato dos demais colegas de trabalho, era um garoto timido, com resultados
limitados, ndo interagia com a turma, apenas com um amigo, o qual sempre
sentavam juntos. Pasmei!!!l. Como assim? GS estava silenciado por uma
medicacdo? Como poderiamos ndo perceber isso antes? GS havia despertado
para a vida apés anos silenciado pela ritalina. Quantos outros estavam nessa
mesma condi¢cdo? A resposta foi rapida: Quem aguenta 29 alunos na sala
fazendo barulho? Se outros tomassem seria um alivio. Eu compreendi a
resposta, foi em tom de brincadeira, para descontrair o momento. Mas o assunto
vai muito além de GS.

Na época ainda cursava o 7° semestre de psicologia. Ja tinha 14 anos de

experiéncia como professora de Lingua Portuguesa. Mas aquele momento foi

crucial para repensar minha postura enquanto educadora.
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Costumo falar que o curso de psicologia contribuiu para um olhar mais atento

aos aspectos educacionais que envolvem criangas e adolescentes e a
importéncia de perceber o ambiente escolar quando ndo atentos a algumas
particularidades, reforcadores de acfes inibitérias quanto ao desenvolvimento
para as questdes socioemocionais. Diante da situacdo os objetivos a seguir

foram pensados:

OBJETIVOS

Refletir sobre como um diagndstico de Transtorno de Défict de Atencéo e
Hiperatividade-TDAH, na infancia, atraves do tratamento
farmacoldgico/medicalizacdo pode influenciar no desenvolvimento critico criativo
no percurso escolar de um adolescente de uma escola publica no Municipio de
Feira de Santana nas disciplinas de Lingua Portuguesa e Redacao. Objetivamos
também, fazer uma reflexdo a respeito de que tipo de educagdo estamos
oferecendo as nossas criancas que divergem do padrdo que lhes é imposto e
repensar a respeito dos beneficios e maleficios do uso da medicacdo na
educacao para melhorar o comportamento dos alunos que apresentam TDAH e

o comprometimento dos familiares na conducao socioemocional dos seus filhos.

METODOLOGIA

s

O relato de experiéncia aqui apresentado € resultado de uma
mudanca de posicionamento pedagégico em sala de aula tendo como
base a abordagem qualitativa, visto que, essa modalidade oferece
multiplas possibilidades de acéo, e desta forma sendo promissora de um
posicionamento com carater reflexivo e dindmico.

A abordagem qualitativa possibilita intervencdes ao longo do
processo, e dela faz parte a obtencdo de dados descritivos mediante
contato direto e interativo com 0s sujeitos envolvidos.

Maanen (1979) relata que este tipo de abordagem tem por objetivo
traduzir e expressar os sentidos dos fendbmenos do mundo social;
tratando-se de reduzir a distancia entre indicador e indicado, entre teorias

e dados, entre contexto e agao.
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Godoy (1995) enumera um conjunto de caracteristicas da abordagem
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qualitativa que aqui fazem importantes descrever: 1) o ambiente como fonte
direta de dados e o pesquisador como instrumento fundamental; 2) o carater
descritivo; 3) o carater que as pessoas dao as coisas e a sua vida como
preocupacéao do investigador; 4) enfoque indutivo.

Neves (1996) afirma que nas ciéncias sociais, pesquisadores, ao
empregarem a pesquisa qualitativa estdo mais preocupados com 0O processo
social do que com a estrutura social, busca-se visualizar o contexto e, se
possivel, ter uma integracdo empatica com o objeto de estudo que implique
melhor compreensdo do fendmeno. E interessante essa perspectiva
metodoldgica por utilizar a pesquisa-agdo como método, permitindo assim, ao
pesquisador entender os fendbmenos sobre a 6tica dos participantes da situacao
estudada e a partir desse momento a realizacdo de intervencdes.

Levando em consideracao a base metodoldgica da abordagem qualitativa,
esse relato de experiéncia é resultado de trés momentos cruciais: 1° momento —
tomada de consciéncia do contexto escolar e suas multiplas relacbes
socioemaocionais; 2° momento — replanejamento de atividades interativas com o
uso da arte (musica, filmes, encenacdo teatral) para expressédo dos sentimentos
e emocoOes dos alunos em sala de aula; e 3° momento — organizacao de debates
e rodas de conversas para fixacdo do conhecimento em lingua Portuguesa e

guestionamentos para formacao para cidadania.

RESULTADOS/DISCUSSOES

Silva (2017) discute que guando o assunto é TDAH o tema indisciplina
geralmente vem associado. E isso gera uma discussao com grande relevancia
por ser um dos pilares que sustentam e justificam a medicalizacdo na
contemporaneidade, pois, por muitas vezes, a relacado entre indisciplina e o
diagnéstico de TDAH é confundida, chegando até a ser tratada como se fossem
a mesma coisa. Nesse sentido, consideramos que o ato de ensinar tem sido
confundido em seus muitos angulos com ato de disciplinar, o que é totalmente
contrario ao carater livre e criativo da educagéo, fazendo com que criangas em
vez de serem consideradas, criativas, autbnomas e pensantes, sejam vistas

como indisciplinadas e agitadas. O termo indisciplina ndo é estéatico, uniforme,

nem tampouco universal, se relaciona com valores e expectativas.
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Pensar que os alunos que apresentam problemas de atencdo sao
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7

responsaveis exclusivamente pelo préprio fracasso escolar é isentar a
responsabilidade do professor, da pratica pedagdgica deste, da dindmica escolar
e, principalmente, das relacdes familia, escola e demais ambientes de interacéo
social que a crianca esta envolvida e quais interesses determinantes a quem
esses a que interesses deve atender.

O planejamento das aulas de Lingua Portuguesa nunca mais foram os
mesmos. Eu sabia que a familia ndo abriria mao da medicacéo para GS assim
que reclamacdes por falta de atencédo fossem realizadas. A minha missao,
naquele momento foi evidenciar que um diagndstico poderia ser revisto; que a
indisciplina poderia ser redirecionada a comportamentos assertivos.

ApoOs as aulas serem pensadas para sujeitos de forma coletiva, a
individualidade ndo poderia ser deixada de lado. A andlise do comportamento,
atrelada ao planejamento pedagdgico além de promover uma intervencgao
psicoeducativa, contribuiu de forma significativa, para o estudo desta sindrome
ao demonstrar que manipulacbes nas variaveis ambientais podem promover
alteracdes nos padrbes comportamentais de impulsividade, hiperatividade e
desatencédo. Para Bernardo (2004) a identificacao destas varidveis contribui para
desfazer rotulos prévios que frequentemente acompanham as criancas e que
nao favorecem um engajamento em novas contingéncias e o desenvolvimento
de novos padrdes comportamentais.

O fato € que GS retornou a medicacao com Ritalina, no entanto, as aulas
de Lingua Portuguesa nunca mais foram as mesmas. GS tomou gosto na
participacdo das discussfes, a apresentar seminarios na disciplina, a participar
de encenacdes teatrais. Passei a incentiva-lo e mostra-lo que ele era talentoso
e que as participacdes nas aulas eram significativas e pontuais. GS, embora
medicalizado, dessa vez, por inseguranca familiar em conviver com alguém mais
falante e defensor das proprias ideias 0s assustassem. Hoje penso como deve
estar esse garoto: GS tem 15 anos e cursa o Ensino médio em outra escola. Ndo
tenho mais contato, mas fico na torcida para que o silenciamento seja coisa do

passado e que um futuro dialégico seja possivel.

CONCLUSOES
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Apos reflexdo sobre a medicalizagcdo e 0 uso de medicamentos para
criancas com TDAH foi percebido, entre outras coisas, que existe uma
diversidade de ideias e conceitos sobre a necessidade, beneficios e maleficios
do uso da medicacédo. Ao se medicalizar, € possivel que se esteja condenando
essa crianga a outros tipos problemas, como os sociais, camuflando todas as
outras questbes envolvidas, pois uma vez internalizando essa ideia, damos o
aval da ndo responsabilizacdo, até mesmo para a crianga que pode atribuir seus
fracassos, limitacdes e incapacidades a sua condi¢do, abrindo méao inclusive, da
possibilidade de tentar, por ndo acreditar em si mesmo. Por conseguinte, passam
a ter uma necessidade de protecdo, seja por parte da familia ou de médicos,
tornando-se apenas aquilo que os outros dizem ser.

O que se faz necessério entender, € que, ao medicalizar podemos inserir
a crianca em um contexto que ndo estimule sua infancia, rotulando-a e,
consequentemente, separando-a, e mudando literalmente o significado de
infancia, abstraindo e estigmatizando algo que é inato, pelo simples fato de tentar
massificar sua subjetividade e iguala-la as demais.

O que foi pensado aqui ndo foi ignorar os sintomas do TDAH, nem
tampouco invalidar sua importancia, muito menos seus processos de
intervencdo. No entanto, ndo devemos recair na tentativa reducionista de que
somente a medicina podera dar respostas as questées que poderao ser também
de carater familiar, pedagogico e social. O que se sugere é a possibilidade de
minimizar a medicalizacao o tanto quanto possivel, até que os sintomas do TDAH
possam ser evidenciados. E ainda, sustentar que existe uma individualidade, que
€ necessario, sobretudo, reconhecer a existéncia das diferencas e entender que

‘eu’ desconhecgo aquele sujeito e ndo sei 0 que o rodeia, antes de estigmatiza-lo.
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