Il CINTEDI 16018 o

CENTRO DE CONVENCOES
L AL o NOVEMBRO RAYMUNDO RSFORR

K
I Jornada Chilena Brasileira de Educagao Inclusiva 2[]]6 EH%I%QRH{N%ET%

HORTA ORGANICA NA ESCOLA: ESTRATEGIA DE INCLUSAO DE
ALUNOS DE ZONA RURAL A DISCUSSAO DE SUSTENTABILIDADE

Maria Aparecida Gomes Sousa (1); Mariana Silva Lustosa (2); Co-autor (2); Co-autor (3);

(Universidade Estadual da Paraiba, cidagomessousa02@gmail.com; marisilvalustosa@gmail.com)

RESUMO:O presente artigo teve o objetivo de implantar uma horta orgénica, na Escola Municipal José
Estevam Neto a fim de promover uma reeducacdo alimentar saudavel, como também na sensibilizacdo de
gue é preciso buscar alternativas sustentaveis de producdo de alimentos com a cooperacdo de toda
comunidade escolar. Através de um trabalho interdisciplinar melhorar a qualidade da educacdo. Para tal
utilizamos uma pesquisa participante. Foram trabalhados conteddos nos livros, panfletos, videos,
apresentacdo de experiéncias e conversas sobre o que pretendiamos trabalhar. Foi aplicado um questionario
semi-estruturado com duas questdes para a coleta de dados e impressGes sobre o projeto. Os resultados
revelaram uma mudanga de comportamento e percepgdo diante da realidade vivenciada, percebemos o
engajamento dos alunos que véem_ na-pratica um meio de se sentirem valorizados e que 0s conhecimentos
que eles ja trazem podem ser.uteis a toda comunidade escolar. Os novos conhecimentos adquiridos e também
partilhados causam transformagdes positivas e suscita em cada um a sensibilidade de cuidar do Meio
Ambiente de forma mais sustentavel. A escola é um espago de contribui¢do para a formacgéo de individuos
responsaveis e aptos a colaborar e decidir sobre questdes sociais, restabelecendo suas relacdes com o meio
onde vive.
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INTRODUCAO

A horta organica € uma proposta pedagogica que procura envolver jovens e criangas no trabalho em
grupo com a terra no plantio de verduras sem o uso de agrotoxicos, além do trabalho enriquecedor de
trabalhar com materiais reciclaveis. Esta atividade se propde a incentivar o interesse dos alunos residentes na
zona rural de Barra de S&o Miguel-PB, em relagdo ao papel da agricultura, abastecimento, o consumo de
verduras, a educacdo ambiental, o respeito as complexas relaces existentes entre 0s seres vivos e 0 meio
ambiente e principalmente a divisdo das tarefas para a execugdo de um trabalho.

O tema foi escolhido pela da necessidade de se saber o porqué da falta de preocupacdo mais
especifica e direcionada ao tema Meio Ambiente. As propostas curriculares dos Parametros Curriculares
Nacionais trazem orientagdes para que o desenvolvimento da Educagdo Ambiental sirva de referéncia real
para a pratica pedagdgica dos educadores em geral (BRASIL, 1998). E preciso conhecer quais praticas sio
realmente aplicadas no cotidiano escolar e se tais praticas contribuem, de fato, para uma mudanca de atitudes
na formacéo dos educadores e alunos do Ensino Fundamental.

Diante disso a educacdo ambiental e alimentar j& faz parte do curriculo de muitas escolas de
educacdo infantil e fundamental, mas, na préatica, os professores ainda tém dificuldades em lidar com esses
temas. Para atingir essas metas, a horta escolar e a relacdo desta com a participacdo comunitaria se tornam

um eixo articulador com ricas possibilidades de atividades pedagdgicas, dando énfase a questdo importante a
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se considerar que a escola esta localizada na zona rural e por lei é necessario se trabalhar na perspectiva da
Educacdo do Campo.

Neste contexto de adocdo de um novo enfoque sistémico da educacdo, o Ministério da Educacdo
considera fundamental que as escolas proporcionem uma alimentacdo adequada e saudavel, que propicie as
condigdes necessarias ao desenvolvimento e aprendizagem dos educandos, bem como o exercicio
profissional eficaz dos educadores. Também pondera, a centralidade de atividades para melhoria das
condi¢des ambientais e a conscientizacdo sobre temas como &gua, compostagem, agricultura orgéanica e
agroecologia. Para tanto, é importante que se estabelecam novos paradigmas educacionais que integrem a
salide, o meio ambiente e o desenvolvimento comunitario (FERNANDES, 2005).

A horta inserida no ambiente escolar pode ser um laboratério vivo que possibilita o incremento de
diversas atividades pedagogicas em Educagdo Ambiental e Alimentar, unindo teoria e pratica de forma
contextualizada. Este espaco auxilia'no desenvolvimento de atividades inter.e transdisciplinares, contribui
para a melhoria das condigdes nutricionais das refeicdes e estreita relacdes sociais a partir da promocao do
trabalho coletivo e cooperado entre educadores, educandos, funcionérios e seus familiares (MORGADO,
2006).

METODOLOGIA

Participaram do projeto toda a equipe da Escola Municipal José Estevam Neto, direcéo,
coordenadores, professores, equipe de apoio, funciondrios, pessoas da comunidade e os alunos.Utilizamos
residuos solidos devidamente higienizados como copos descartaveis, garrafas pet, plasticos, lona plastica,
sementes, mudas de cultivares variados, compostagem, tijolos, telhas, ferramentas, baldes e regadores para
construcdo da horta.

Inicialmente foi feito um cronograma e planejamento com a equipe pedagdgica da escola, nas aulas
foi conversado com os alunos sobre o projeto e estudado quais 0s possiveis passos a seguir para a
implementagdo do projeto, em seguida foi coletado todo o material para a confecg¢do das hortas suspensas e
canteiro, posteriormente transplantamos as mudas trazidas pela professora de Ciéncias e as primeiras no¢oes
sobre manejo destes cultivares, em outro dia foi realizada as oficinas com as garrafas pet e plantio das mudas
nestes recipientes, em outro dia foi feito a oficina para preparar o canteiro econdmico e plantio das mudas.

O projeto trabalhou a horta organica com a tecnologia dos canteiros econdmicos e garrafas pet na
perspectiva de inclusdo da Educacdo ambiental na Escola. A implantacdo da horta proporcionou a
sensibilizacdo dos alunos quanto a importancia de introduzir no dia a dia, habitos alimentares mais
saudaveis, além de estimular a producdo e consumo de hortalicas organicas. Através de oficinas de
confeccdo de hortas verticais com o reaproveitamento de garrafas pet, da constru¢do do canteiro econémico
com materiais trazidos pelos alunos e partilhados por vizinhos da escola, alunos, professores e funcionarios
confeccionaram as hortas orgéanicas verticais e montaram o0 canteiro econdémico como atividade

interdisciplinar com as disciplinas de Ciéncias e Matematica, trabalhando conceitos de geometria, ecologia,
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nogdes de agroecologia, economia solidaria boas praticas de cultivo, adubo organico, manejo adequado de
cultivares organicos e tecnologias adequadas a regido semiarida com canteiros econdmicos na escola. Além
disso, a sensibilizacdo dos alunos para que também as hortas sejam cultivadas em suas proprias casas e que
estas tenham uma producdo viavel e constante e saudavel para o consumo. Este projeto € um trabalho
permanente, que além das hortas, também se prop0e incentivar os estudantes a cultivaram mudas de plantas
nativas e frutiferas na escola para o reflorestamento da &rea onde a escola se localiza como também levarem
as mudas para serem plantadas ao redor de suas casas ou areas proximas.

As oficinas comecaram no més de Julho de 2016, com oficina de transplante de mudas para
recipientes mais adequados ao sistema radicular das cultivares: Alface, coentro, e tomate cereja.
Posteriormente foi feita uma oficina para a confeccdo de hortas verticais com o reaproveitamento de garrafas
pet trazidas pelos alunos. Em seguida aconteceu o plantio das mudas trazidas pela professora de Ciéncias

para a oficina. e aplicado um questionério com duas questdes aos participantes.do projeto.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Por ser um projeto permanente, os trabalhos de manejo continuam, e na dltima semana do més de
agosto deste mesmo ano, os alunos do sexto ano juntamente com a professora de Ciéncias fizeram o manejo
e renovagdo dos cultivares, plantando sementes de coentro e alface. Como também durante as aulas
adequando os contetidos do curriculo com as praticas trabalhadas com os canteiros. Fazendo um paralelo e
tracando estratégias de ir ao longo do tempo para a implementacdo e inclusdo de praticas como estas
relatadas neste artigo que séo voltadas a efetivacdo da Educacdo do Campo, a¢des que estdo previstas no
Projeto Politico Pedagdgico desta escola.

Em relacdo a primeira pergunta “Qual a importancia de implantar uma horta orgénica na escola?”,
podemos destacar as seguintes respostas: Por que assim podemos ajudar a cuidar do nosso Planeta (Larissa
6° ano); e Aprendemos com mais facilidade na pratica, cuidando das plantas todos os dias, preparando a
terra (Maria Alice 6° ano).

Ao analisar as respostas aos questionamentos feitos tanto escritos, como nos discursos orais dentro
da sala, nos momentos praticos, percebemos o grande interesse por parte dos alunos em participar de todas as
etapas, planejamento, confecgéo e coleta de materiais, confecgdo e montagem do canteiro, manejo das mudas
e posterior cuidado para seu desenvolvimento.

Percebemos uma melhoria significativa da aprendizagem dos conteldos trabalhados tanto no
material didatico, como o conteudo do curriculo e principalmente ao que se refere a postura, comportamento,
engajamento com as aulas, sejam no campo como na sala, percebemos que houve uma melhora no
desempenho das atividades, na concentracdo e disciplina dos alunos. Foi possivel perceber também que
sensibilizou alguns dos alunos a levarem estas praticas para suas familias e logradouros, onde j& temos como
extensdo deste canteiro na Escola mais duas unidades de experiéncia feitas espontaneamente pelos proprios

alunos do 6° ano ao redor de suas casas.
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Figura 1 - Espago da Horta Figura 2 - Canteiro econdmico, e horta suspensa.  Figura 3 - canteiro com compostagem

Em relacdo a segunda pergunta, “Como outras disciplinas podem nos ajudar na melhoria da
aprendizagem utilizando as hortas?”, destacamos as seguintes respostas: A gente ver que as disciplinas
podem trabalhar juntas, uma ajudando a outra e todos aprendem mai (William 6°); Podemos aprender
coisas novas, cultivar plantas mais saudaveis sem gastar muita dgua(Daniel 7°);Aprendemos reutilizar
garrafas que iriam para o lixo e plantar hortali¢as.e verdura (Luan 7°):

Foi possivel identificar na pratica a importancia do cultivo de alimentos organicos para a saude tanto
das pessoas como um_ cuidado mais sustentavel com a natureza, como também o cuidado com os residuos
solidos e reaproveitamento destes residuos de maneira simples e criativa, mostrando que € possivel trabalhar
com o minimo possivel de recursos e fazer a diferenca, cultivando alimentos saudaveis com praticas
sustentaveis.

Os alunos aprenderam nesta préatica tecnologias apropriadas a regifes com pouca agua como 0S
canteiros econémicos que requerem pouca agua para a sua manutencdo, como também praticas inovadoras
como a compostagem e a cobertura morta sobre o solo do canteiro diminuindo assim o processo de
evaporacdo e economizando mais recursos (DIAS, 2003). A interdisciplinaridade com outras disciplinas
podem contribuir de forma significativa para o processo de aprendizagem, neste caso, com a disciplina de
Matemaética que fez todas as medicdes e calculos para a construgdo do canteiro, os alunos perceberam que é

possivel aliar a teoria a pratica e o processo de aprendizagem ser assimilado com mais facilidade, figura 4.

Figura 4, 5 e 6 — Construc&o dos canteiros

Percebemos o engajamento dos alunos que séo filho de agricultores e véem nestas praticas um meio
de se sentirem valorizados e que os conhecimentos que eles ja trazem podem ser Gteis a escola como também
a toda comunidade escolar. Os novos conhecimentos adquiridos e também partilhados causam

transformac@es positivas e suscita em cada um a sensibilidade de cuidar dos recursos naturais e também de
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todo 0 Meio Ambiente de forma mais sustentavel, pois percebem que precisam de todo um manjo adequado
que vai dos cuidados com o solo até os cuidados que terdo que ter todos os dias com as plantas que cultivardo
(DIAS, 2003).

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho demonstrou através das tecnologias apropriadas a regido do semidrido, a busca
de meios vidveis para producdo de alimentos por meio de processo educativo, promovendo agdes de
educacdo alimentar para preservacdo e resgate da agricultura organica, combate ao desperdicio como
também e promocdo da salde, a arborizacdo e paisagismo do ambiente escolar. Além de estimular a
conscientizacdo ambiental dos alunos da escola e de toda a comunidade.

O trabalho continuo desenvolvido com as hortas organicas na escola proporcionou uma mudanca
qualitativa nos habitos dos educando. Assim-a-importancia da participagéo.dos alunos no desenvolvimento e
manutencdo da horta o que-colabora com a criacdo do habito de consumo de hortalicas pelas criancas,
contribuindo com o bom desempenho escolar possibilitado pelo acesso a alimentagéo necessaria nesta fase
de desenvolvimento. Observamos que o trabalho com a horta € importante também sob o ponto de vista
nutricional, como forma de terapia ocupacional, na melhoria do habito de consumo das pessoas, ha economia

das familias e até na manutencdo e/ou melhoria da saude e prevencédo de doencas.
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