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INTRODUCAO

A violéncia é o retrato da violagcdo dos direitos humanos fundamentais. Manifestando-se de
diversas formas, nos mais diferentes espacos e em todas as classes sociais, afeta a saude, a educagao
e a qualidade devida das pessoas. Os maus-tratos, abuso ou violéncia domeéstica, que se configuram
como campo de atuacdo dos profissionais da educacdo, sao mais visiveis nas camadas populares
empobrecidas que, utilizando os servicos publicos de educacado, saide como ambulatérios e servicos

de emergéncia, de assisténcia social e outros, conferem maior visibilidade a esses eventos.
O projeto de pesquisa A Educacao Emocional como Fator de Prevencdo a Violéncia na

Escola Publica, objetiva analisar a potencialidade da Educacao Emocional como fator de prevencao
a violéncia escolar no ensino fundamental na cidade de Jodo Pessoa-PB, como também identificar
os elementos que integram o modus vivendi emocional de praticas violentas na escola ptiblica e os
fatores de risco e os fatores de protecdo da violéncia nas criancas e adolescentes, no que se refere as

emocoes vivenciadas.
Diante de alguns estudos, se constatou que a violéncia contra criancas e adolescentes é um

fendmeno mundial. Visivel ou invisivel, suas causas sao multiplas e de dificeis defini¢des. As suas
consequéncias sao devastadoras para as criangas e adolescentes, vitimas diretas de seus agressores.
A violéncia revela-se, cada vez mais, como um fenémeno que se dissemina no meio social, em suas
variadas formas, atingindo um nuimero expressivo de pessoas, sem distin¢cdo de sexo, raca/etnia,
condicdo sécio-econdmica, religido ou idade. Contudo, sdo as criancas e os adolescentes as vitimas
mais frequentes das expressoes da violéncia. Elegeu-se como tema principal do presente estudo a
forma e o modus vivendi do sistema social no momento concreto de garantir a protecdo integral da
crianca e do adolescente no espago escolar, através de uma necessaria reconstrucdo da pratica

relacional intersubjetiva em consonancia com uma sociedade de direitos. A vidlencia vem invadindo
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os muros da escola, corporificando-se através de diversas regras instituintes e perversas que geram

comportamentos destrutivos.
Estudos recentes comprovam que as praticas pedagogicas nao tém favorecido para que os

alunos expressem suas necessidades cognitivas e afetivas em sala de aula, e que o conhecimento
sobre as préprias emocOes e a vivéncia destas de maneira agradavel é fundamental para que os
elevados indices de fracasso escolar e dificuldades de aprendizagem sejam superados, além de
colaborar na prevencdo de violéncias. Violéncia no espago escolar, também esta situado no campo
da Educacdo Popular. (PEREZ e MARTINS, 2012). Este projeto de pesquisa acena na direcdo de
eleger como primordial e necessario, olhar para Educacdo Emocional como uma forma de
prevencdo priméria da violéncia infanto-juvenil. Cabe destacar que este tema integra as

preocupacdes do Grupo de Pesquisa Educagao Emocional — CNPg/UFPB, que integro ha trés anos.

METODOLOGIA

O estudo esta sendo realizado na Escola Municipal David Trindade, localizada no bairro de
Mangabeira, cidade de Jodo Pessoa-PB, por ser esta uma instituicdo que ja tem acolhido projetos no
campo da Educacdo Emocional promovidos pelo Grupo de Pesquisa Educacdao Emocional do
CNPq/UFPB. A mesma foi fundada em 1983 e funciona nos trés turnos, com turmas de 1° ao 9° Ano
do Ensino Fundamental e Educacao de Jovens e Adultos (EJA).

A opcao metodolégica da presente pesquisa é de natureza qualitativa e quantitativa,
orientando-se para a obtencdao de dados descritivos, coletados diretamente com as situagdes
estudadas, enfatizando as formas de manifestacdo, os procedimentos e as interagoes cotidianas do
fato investigado, bem como, retratam a perspectiva dos participantes.

Para a realizacdo do diagnéstico, os dados foram coletados através da aplicagdo de um
questionario, qual chamamos de Diario das Emocgoes, nas turmas de 3° ao 9° ano, considerando a
perspectiva dos participantes.

A andlise dos dados estd sendo feita através da avaliacdo quantitativa e qualitativa dos
resultados que foram obtidos na aplicacdo do questiondrio. A partir dos resultados obtidos serdo
organizadas propostas para que os alunos possam se empoderar e enfrentar os problemas de
violéncia e aumentar o bem estar pessoal e social, que é o objetivo primeiro da Eduacao Emocional.
O projeto de pesquisa ja foi aprovado pelo Comité de Etica, conforme a resolucdo 466/2012 do

Conselho Nacional de Satide com a finalidade de obtencdo de um parecer favoravel ao seu

desenvolvimento.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados esta em andamento e por isso os resultados sdao prévios. Inicialmente ja
pode-se perceber as respostas dos alunos relacionados a violéncia, enfrentados ndo sé nas escolas,
como no ambito familiar, social. Essa observacao desde o momento da aplicacdo dos questiondrios
estdo sendo relatadas para aprofundamento, foi um momento importante em perceber as duvidas e
questionamentos quando se tratava de algumas questdes das emocgOes, como também, a
preocupacdo dos alunos pensando em quem.iria ter acesso ao-material, mesmo ndo precisando da
identificacdo nos questiénarios. Desde ja podemos afirmar que os comportamentos violentos estao
presentes cada vez mais cedo na vida dos individuos e vem ganhando for¢a diante de algumas
situacdes. Dessa forma, a Fducacdo Emocional se mostra ainda mais primordial, no sentindo de

prevencao a esses atos violentos, do agressor e agredido.

CONCLUSOES

Conforme o exposto, é importante destacar a Educacdo Emocional nos mostra a necessidade
de um olhar mais cuidadoso com o tema e a importancia de aprofundar para a prevencdo a
violéncia. “A Educacao Emocional pode ser compreendida como um processo educativo, continuo e
permanente, que pretende potencializar o desenvolvimento emocional como complemento
indispensavel ao desenvolvimento cognitivo, constituindo ambos os elementos essenciais de
desenvolvimento da personalidade integral” (BISQUERRA, 2000, p. 243). E preciso trabalhar o
individuo num todo, ndo somos dicotomia, mas integralidade. Neste sentido, é fundamental para a
prevencao da violéncia — e também para o seu enfrentamento — lidar com a questdo das emogdes
presentes no contexto escolar. A questdao deste estudo indica a importancia de acenar para a direcao
de conhecer a potencialidade da Educacdo Emocional como fator de prevencdo a violéncia escolar

no ensino fundamental na cidade de Jodo Pessoa-PB.
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