Il CINTEDI [y | -

CENTRO DE CONVENCOES
e T NOVEMERD RAYMUNDO ASFORA

11 Jornada Chilena Brasileira de Educagao Inclusiva EU]B CAMPINA GRANDE-PR

A CONCEPCAO DAS MAES ACERCA DA DEFICIENCIA
INTELECTUAL

Jaciara de Lira Almeida Dantas; Patricia Oliveira de Andrade; Arineyde Maria D’ Almeida

Alves de Oliveira; Jérssia Lais Fonseca dos Santos.

Universidade Federal da Paraiba, jaciaraadantas@hotmail.com

Resumo: A familia exerce um papel fundamental no crescimento e desenvolvimento das criancas
com deficiéncia intelectual, especialmente as mades, as quais se destacam como figura central no
cuidado dos filhos. Nesta perspectiva, esse trabalho teve como objetivo conhecer a concepgao das
maes acerca da deficiéncia intelectual dos filhos, tendo em vista que o conhecimento se torna um
instrumento essencial que propiciard a mae uma melhor compreensdao do desenvolvimento do seu
filho, fator que contribuird para a inclusaordestas criancas nos diversos contextos sociais, sobretudo no
espaco escolar. Trata-se de uma pesquisa de campo, da qual participaram seis mdes de criancas com
deficiéncia intelectual. Assmaes foram entrevistadas e relataram o seu conhecimento sobre os aspectos
relacionados a deficiéncia intelectual de seus filhos e as expectativas acerca do desenvolvimento
destes. Os dados obtidos foram analisados qualitativamente. A partir das interpretagdes dos resultados,
pbde-se compreender que as maes identificam nos seus filhos caracteristicas da deficiéncia intelectual,
como comprometimento cognitivo, dificuldades motoras, de aprendizagem e na comunicagdo, além de
conseguirem perceber habilidades e competéncias desempenhadas pelos seus filhos. Contudo,
demonstraram ter poucas expectativas em relacdo as possibilidades de crescimento no futuro,
evidenciando necessitar de um suporte especializado que possa fornecer orientacoes claras e objetivas
acerca da deficiéncia intelectual.
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INTRODUCAO

As discussdes acerca da Deficiéncia Intelectual vém tomando nova forma no que se
refere ao termo e caracteristicas especificas apresentadas pela pessoa com deficiéncia. Isso
porque nas sociedades antigas, as criancas que apresentavam qualquer tipo de deficiéncia
eram exterminadas, abandonadas ou, por outro lado, separadas como ser especial na
perspectiva religiosa (CAIADO, 1993). No século XX iniciaram-se efetivamente os estudos
cientificos sobre a deficiéncia intelectual, os historiadores consideram que o que se tem do
periodo anterior é inconsistente acerca da concepgao e caracterizagdo do fenémeno.

Assim, as concepgoes sobre deficiéncia intelectual foram se ampliando, em parte
como consequéncia das mudangas ocorridas nas sociedades e no campo cientifico. No século
XX a concepcao de deficiéncia intelectual foi associada a perspectiva exclusivamente
organicista. A partir dai, com a origem da psicometria, ela passa a ser fundamentada também

no grau de inteligéncia, logo, a medida do Quociente de Inteligéncia (QI) foi utilizada durante

muitos anos como tnico parametro de definicdo.
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Na atualidade, a Deficiéncia intelectual (DI) é definida pelo Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V, 2014) como um transtorno do desenvolvimento
que inclui déficits funcionais, tanto intelectuais quanto adaptativos, nos dominios conceitual,
social e pratico. Portanto, para o diagnostico da DI devem ser preenchidos os trés critérios
apresentados no Manual:

A. Déficits em funcdes intelectuais como raciocinio, solug¢do de problemas,
planejamento, pensamento abstrato, juizo, aprendizagem académica e
aprendizagem pela experiéncia confirmados tanto pela avaliagdo clinica
quanto por testes de inteligéncia padronizados e individualizados.

B. Déficits em funcdes adaptativas que resultam em fracasso para atingir
padroes de desenvolvimento e socioculturais em relacdo a independéncia
pessoal e responsabilidade social. Sem apoio continuado, os déficits de
adaptacdo_limitam™ o funcionamento em uma ou.mais atividades didrias,
come comunicacdo, participacdo social e vida independente, e em multiplos
ambientes, como em casa, na escola, no local de trabalho e na comunidade.

C. Inicio _dos déficits intelectuais e adaptativos durante o periodo do
desenvolvimento.

Segundo o DSM-V, 2014, o diagnostico da deficiéncia intelectual equivale ao
diagnostico da CID-11 de transtornos do desenvolvimento intelectual. Esse manual esclarece
também o termo Deficiéncia Intelectual e é, em geral, utilizado comumente entre os
profissionais da Saude, Educacdo, Judiciais e leigos para especificar a gravidade da
deficiéncia, sendo essa classificada como: Leve, Moderada, Grave e Profunda.

A pessoa com Deficiéncia Intelectual Leve apresenta dificuldades para aprender
habilidades que envolvam leitura, escrita, matematica, nogao de tempo ou valor de dinheiro.
Em situages sociais, o julgamento social é imaturo. Nas questdes praticas, a pessoa necessita
de orientacOes para os cuidados com a satde e suporte para tomada de decisdes importantes
como escolha profissional.

Na Deficiéncia Intelectual Moderada, as habilidades conceituais se apresentam com
nivel abaixo do esperado para a idade, as aprendizagens académicas sdo mais lentas e em
geral a pessoa necessita de assisténcia continua até a vida adulta, as limitacdes na
comunicagdo com pessoas neuroatipicas também é uma forte caracteristica. O autocuidado é
preservado exigindo suporte apenas em quest0es mais organizacionais e complexas, da
mesma forma nas atividades de vida diaria e profissional.

A Deficiéncia Intelectual Grave é caracterizada pelo forte comprometimento das
habilidades conceituais diarias e académicas. No dominio social a comunicacdo é

compreendida por meio de gestos simples e diretivos, a pessoa com essa deficiéncia deposita
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maior confianca na familia ou amigos mais préximos necessitando de suporte constante para
todas as atividades do cotidiano. Na Deficiéncia Intelectual Profunda a aprendizagem é
bastante limitada, visto que a compreensdao de conceitos sdo especialmente adquiridos por
meio do manuseio de matérias concretos e associagoes, portanto o prejuizo das habilidades
fisicas e sensoriais interferem fortemente nesse processo, tal prejuizo se estende as relacGes
sociais uma vez que a pessoa tende a se comunicar por meio de gestos e emogoes. As
atividades praticas necessitam de suporte intensivo.

Portanto, percebe-se que as criancas com deficiéncia intelectual necessitam de atengdo
e cuidados especificos. Nesses casos a familia exerce um papel fundamental no crescimento e
desenvolvimento dessas criangas, especialmente as maes, as quais se destacam como figura
central no cuidado dos filhos.

Estudos revelam-que as mdes desempenham um papel quase absoluto na educacao e
desenvolvimento dos filhos com deficiéncia intelectual, sem levar em conta a participacao de
outras pessoas nesse processo (CAMARGO, 2000; BARBOSA, 2008). Entretanto, é relevante
ressaltar que muitas maes tém dificuldades em entender o ritmo diferenciado de
desenvolvimento e aprendizagem dos filhos, bem como suas potencialidades e limitagoes.

Evani Camargo (2000) aponta em sua tese que a expectativa alta das mdes em relacao
ao filho é recorrente, elas se mostram e se dizem frustradas pelo que o filho ndo consegue
realizar e, a0 mesmo tempo, sentem-se incomodadas por ter essa exigéncia. Maria Barbosa et
al. (2008) também destacam que o desconhecimento e a falta de informagao das mdes acerca
da deficiéncia do filho, faz com que elas ndo saibam nortear suas atitudes.

Diante disso, percebe-se a necessidade dessas maes receberem o maior numero
possivel de informacdes, que tenham suas duvidas esclarecidas para que possam decidir com
maior seguranga os recursos e condutas primordiais para o bom desenvolvimento de seu filho.
Portanto, pensa-se que estudar a concep¢ao das mdes acerca da Deficiéncia Intelectual se faz
um exercicio necessario, especificamente, analisando o entendimento delas sobre os aspectos
relacionados a deficiéncia, a identificacdo das caracteristicas e as expectativas acerca do

desenvolvimento de seus filhos.

METODOLOGIA

A pesquisa foi de natureza qualitativa, teve como objetivo analisar a concepcao que as
maes tém acerca da Deficiéncia Intelectual dos seus filhos. Participaram da pesquisa seis
mdes que tinham filhos com diagnéstico de deficiéncia intelectual, atendidos numa instituicao

especializada no tratamento destes deficientes. A média de idade das mades era de 40,3 anos. A
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maioria delas apresentava uma situacdo socioecondmica desfavorecida, e tinha cursado ao
menos o Ensino Fundamental.

Como técnica de coleta de dados foi escolhida a entrevista focalizada, que permite ao
entrevistado falar liviemente sobre um assunto especifico (GIL, 2010). Desse modo, buscou-
se obter o relato das mades sobre suas experiéncias através de entrevistas que tiveram uma
pergunta norteadora: “Para vocé, o que é Deficiéncia Mental?”, (usou-se esse termo para
facilitar a compreensdo das mades, uma vez que apesar de ter sido substituido pelo termo
deficiéncia intelectual, ainda é bastante utilizado, principalmente por estas), que possibilitava
um diédlogo, em que, na figura de pesquisadora, procurou-se apreender o significado da
Deficiéncia Intelectual, dos aspectos relacionados a deficiéncia, a identificacdo das
caracteristicas e as expectativas.acerca do desenvolvimento de seus filhos.

As entrevistas foram realizadas individualmente, seguindo os principios da Etica em
Pesquisa, com toda informacdo as maes acerca de sua participacao na investigacdao. Apos
consentimento, iniciaram-se as entrevistas, que foram gravadas e depois transcritas na integra.
Os dados analisados foram categorizados e distribuidos em tabelas conforme pode ser

observado a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo conhecer a concepcao das mdes acerca da
deficiéncia intelectual de seus filhos. Para alcancar tal objetivo, foi realizado um grupo focal
com as maes que falaram livremente sobre seu entendimento sobre a deficiéncia,
identificando caracteristicas, apontando dificuldades, limitagdes e habilidades apresentadas
pelos seus filhos, e relatando suas expectativas em relacdo ao futuro deles. Com base nos
resultados, percebeu-se a necessidade de elaborar agées com o intuito de fornecer as maes
informacgOes mais claras e objetivas acerca da deficiéncia intelectual, contribuindo assim para

o bom desenvolvimento de seus filhos.

Entrevistas com as maes
Os dados obtidos na entrevista foram analisados e categorizados, conforme sao

apresentadas nas tabelas a seguir.

Tabela 1. Identificacdo da Deficiéncia Intelectual

Aspectos Caracteristicas citadas Quantidade  Percentual
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Demorou a andar; ndo engatinhava;

L a 10 28,5%
ocomocao pouco equilibrio; dificuldade motora. 00
.. ; Diferente das outras criangas; boba;
Cognitivos e Pessoais . .. 08 22,9%
lenta; agressiva; timida.
Comunicacio e Demorou a falar; dificuldade na fala;
. . 08 22,9%
Linguagem conversava sozinha; fala pouco.
Desaceleragao na aprendizagem,;
Desempenho escolar dificuldade em aprender; atraso 08 22,9%
escolar; dificuldade em matematica.
Seguranca Nao tem nogdo de perigo. 01 2,8%
Total 35 100%

Fonte: Entrevista em 2015.

Conforme demonstrado na Tabela 1, apresenta-se a quantidade e o percentual dos
principais aspectos relacionados a deficiéncia mental na perspectiva das mades. As maes
indicaram sua compreensdao acerca da deficiéncia através de 35 palavras, sendo 28,5%
relacionadas a locomocgao (ex.: dificuldade motora); 22,9% aos aspectos cognitivos e pessoais
(ex.: lenta; agressiva); 22,9% @ comunicacdo e linguagem (ex.: fala pouco); 22,9% ao
desempenho escolar (ex.: dificuldade em Matemdtica) e 2,8% a seguranga (ex.: ndo tem
nogdo de perigo).

Fazendo uma andlise sobre os dados apresentados, pode-se verificar que as
participantes conhecem e identificam aspectos relacionados a deficiéncia intelectual, além de
pontuarem dificuldades e limitagcbes impostas por esse tipo de deficiéncia, como na
aprendizagem no ambito escolar, atraso de linguagem oral, comprometimento motor,
seguranca, entre outros.

E importante ressaltar que os aspectos levantados pelas mdes estdo de acordo com os
critérios adotados pelo DSM-V (2014) para o diagnostico da deficiéncia intelectual. Segundo
0 Manual, a deficiéncia intelectual é caracterizada por déficits em capacidades mentais
genéricas (Critério A) e prejuizo na funcao adaptativa didria em comparacao com individuos
da mesma faixa etdria, género e aspectos socioculturais (Critério B). Sobre o funcionamento

adaptativo, o DSM-V (2014), esclarece que:

O funcionamento adaptativo envolve raciocinio adaptativo em
trés dominios: conceitual, social e pratico. O dominio
conceitual (académico) envolve competéncia em termos de
memoria, linguagem, leitura, escrita, raciocinio matematico,
aquisicdo de conhecimentos praticos, solucdo de problemas e
julgamento em situacdes novas, entre outros. O dominio social
envolve percepcdo de pensamentos, sentimentos e experiéncias
dos outros; empatia; habilidades de comunicagdo interpessoal;
habilidades de amizade; julgamento social; entre outros. O
dominio prético envolve aprendizagem e autogestdo em todos
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os cendrios de vida, inclusive cuidados pessoais,
responsabilidades profissionais, controle do dinheiro, recreagao,
autocontrole comportamental e organizacdo de tarefas escolares
e profissionais, entre outros (DSM-V, 2014).

Visto que a DI é caracterizada pelo comprometimento das habilidades do individuo em
diferentes areas, os dados da pesquisa sugerem que a maioria das mdes identifica com mais
facilidade aspectos relacionados a locomocgao (Ex.: demorou a andar). Este fato pode estar
relacionado a facil identificacdo das dificuldades da crianga com DI em adquirir habilidades
motoras, como sentar e andar, logo nos primeiros anos de vida, dificuldades estas associadas
ao retardamento maturacional comum nesse tipo de deficiencia (MARCELLI; COHEN,
2010). Além disso, o baixo funcionamento intelectual contribui para a lentiddo destas
aquisi¢oes, como para o desempenho académico precario- e inadequacdo-no ajustamento social

(TELFORD; SAWREY,1988).

Tabela 2. Habilidades e competéncias

Habilidades apresentadas Quantidade Percentual
Domésticas Lavar lougas; varrer casa. 02 14,3%
Relacdes interpessoais e Sociavel; carinhosa; meiga;
ac P , & 05 35,7%
sociais obediente.

Dangar; cantar; contar e ouvir

o)
historias de livros e filmes; leitura. . 50%
Total 14 000

Artes e Literatura

Fonte: Entrevista em 2012.

Com relacao as habilidades e competéncias, as mdes afirmaram que seus filhos sdo
melhores nas atividades artisticas e literatura (50%); seguidos de relacGes interpessoais e
sociais com 35,7%; e tarefas domésticas com 14,3%.

Este resultado demonstra que as mades conseguem observar habilidades e
competéncias em seus filhos, apesar de suas limitacGes intelectuais. Esta percepcdao corrobora
com a visdo de Cardozo e Soares (2011) sobre a importancia dessas habilidades no
desenvolvimento de comportamentos mais adequados que permitam melhor satisfacdo pessoal
e autonomia nos individuos com DI. Além disto, pode-se perceber a arte como forma de
expressao de sentimentos, o que também estimula a autoestima e o desenvolvimento afetivo,
facilitando com isso a interagcdo social e melhor adaptacdo na sociedade (BEDIN; BINOTTO,

2012).

Tabela 3. Expectativas para o futuro
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Expectativas Quantidade Percentual
Conseguir manter-se; ser
Autonomia 03 30%
independente.
Incerteza Ndo sei o que esperar; ndo sei 03 30%
responder.
Profissionalizacao Fazgr ffl SRS RS T 02 20%
profissao.
Realizac¢ao pessoal Fazer o que goste; futuro tranquilo. 02 20%
Total 10 100%

Conforme indica a tabela acima, as maes apresentaram expectativas mais direcionadas
para a autonomia dos filhos (30%) e para a incerteza do futuro (30%); 20% para realizagao
pessoal e 20% para a profissionalizacao.

Este resultado assemelha-se com os encontrados por Glat e Duque (2003), que em
uma pesquisa qualitativa com dezesseis pais de filhos com necessidades especiais, concluiram
que a preocupacao com a incerteza do futuro de seus filhos faz com que os pais se dediquem a
dar a eles uma educagdo que, principalmente, possa propiciar competéncias que garantam
maior independéncia e autonomia possivel na vida adulta.

Com base nas informacdes coletadas nas entrevistas, percebeu-se que as maes
identificam nos seus filhos caracteristicas da deficiéncia intelectual, como comprometimento
cognitivo, dificuldades motoras, de aprendizagem e na comunica¢do. Além disso, conseguem
perceber habilidades e competéncias desempenhadas pelos seus filhos. Em contraste,
apresentaram dificuldades em perceber as potencialidades de seus filhos e demonstraram ter
poucas expectativas em relacdo as possibilidades de crescimento no futuro.

De acordo com Carvalho (2000), acredita-se que as limitagdes maiores na deficiéncia
intelectual ndo estdo relacionadas com a deficiéncia em si, mas com a credibilidade e as
oportunidades que sdo oferecidas as pessoas com deficiéncia intelectual. Para a autora, a vida
de uma pessoa deficiente passa a girar em torno de sua limitacdo ou incapacidade, quando as
suas potencialidades e aptidées ndo sdo levadas em conta. Estudos demonstram que os
problemas enfrentados pelo individuo que apresenta deficiéncia intelectual sdao mais de
limitagdes e deficiéncias da sociedade e do meio, do que do proprio organismo deficiente.

Uma pessoa s6 pode ser deficiente perante uma audiéncia que a considera, segundo
seus critérios como deficiente. Portanto, ndo se pode pensar a questdo da deficiéncia sem se

analisar o tipo de relacdao que as pessoas, de modo geral, estabelecem com os individuos

deficientes intelectuais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se concluir que as participantes conhecem e identificam
aspectos relacionados a deficiéncia intelectual, além de perceberem dificuldades e limitacGes
impostas pela deficiéncia, como a dificuldade de equilibrio, a demora na aquisicao de
linguagem e as dificuldades académicas. Por outro lado, reconhecem em seus filhos
habilidades e competéncias no desenvolvimento de atividades, sobretudo aquelas que
envolvem a arte e a literatura.

As mades demostraram ter poucas expectativas em relacdo ao futuro de seus filhos,
revelando a necessidade de receberem orientacbes sobre as possibilidades de
desenvolvimento destes. As orientacdes realizadas de forma clara e compreensivel durante
a intervencdo possibilitaram_as*mdes o conhecimento-acerca da deficiéncia dos filhos,
oferecendo recursos que possibilitem tomar decisdes seguras acerca do desenvolvimento de
seu filho.

Considera-se que as intervencdes realizadas com as mades surtiram um efeito
positivo, porém compreende-se que trés encontros nao sejam suficientes para alterar
significativamente a percepcdo destas maes sobre as possibilidades de crescimento pessoal,
académico e profissional de seus filhos. Assim, torna-se importante ressaltar a necessidade
de fornecer mais orientacdo para as familias de criancas com DI, oportunizando mais
informacgdes sobre o tipo de deficiéncia e consequéncias para o desenvolvimento de seus
filhos, bem como das estratégias que podem ser desempenhadas para favorecer o
aprimoramento de habilidades e competéncias, buscando assim, promover uma melhor
qualidade de vida, tanto para os familiares, quanto para o individuo com deficiéncia

intelectual.
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