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Resumo

As questdes ambientais sdo, atualmente, um assunto bastante discutido globalmente, uma vez que a
sociedade busca se desenvolver economicamente degradando os recursos naturais, ocasionando danos ao
ecossistema e a'sauide. Nesse ‘contexto, para a construcao de uma sociedade mais equitativa e reverter os
atuais problemas ambientais, educacdo ambiental é um instrumento na transformacdo dos valores sociais,
onde pode ser um caminho perspicaz no sentido de mobilizar a sociedade para preservacao do meio
ambiente. Emblematicos nessa interacdo, a proposta de situar a educagao popular ambiental na area da saude
ressalta o vinculo entre os dois campos, pelo fato de ambos tratarem de sujeitos coletivos, que lutam por
direitos sociais, por direitos humanos bésicos, como satde e educacdo, por direitos civis e por um ambiente
onde todos possam satisfazer suas necessidades e exercer sua humanidade em plenitude. Este trabalho trata-
se de uma pesquisa bibliografica, a qual teve como objetivo realizar uma abordagem acerca da educacao
ambiental como ferramenta de conscientizacdo e transformacdo do homem, para rever seus atos acerca do
meio ambiente, ndo degradando e poluindo, concomitantemente ndo causando danos negativos a satde.
Constatou-se que uma das resolucdes dessa problematica esta na necessidade de uma visao interdisciplinar,
além de uma das formas de as pessoas adquirirem esta consciéncia, os conhecimentos e habilidades
necessarias a melhoria de sua qualidade de vida por meio da Educacdo Ambiental. Além disso, a Educacao
Ambiental tem como grande importancia a conservacdao dos recursos naturais, a aplicabilidade do
desenvolvimento sustentavel, a minimizacdo de residuos e a preservacdo do meio, assim a populacdao
convivera em um meio ambiente saudavel, com reduzida vulnerabilidade e ricos minimos, tendo melhor
qualidade de vida e sem danos a satide.

Palavras Chaves: Educacdo Ambiental, Satide, Meio Ambiente.

1. INTRODUCAO

A questao ambiental vem sendo bastante discutida, principalmente diante do processo de
industrializacdo, neoliberalismo e globalizacdo desencadeado pelos paises desenvolvidos ao longo
dos tempos, gerando a necessidade de descoberta e sintese de diversos servicos e produtos novos,

por parte do homem, com uma descontrolada utilizacdo dos recursos naturais, que, por sua vez
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contabilizou uma série de repercussdes no ambito sOcio-econdmico-ambiental gerando graves
problemas (MORAIS et al.,2014).

Sendo assim, com a crescente preocupacao do homem em relacdao as questdes ecolégicas e
aos graves efeitos acerca dos possiveis efeitos deletérios causados ao meio ambiente e a satide,
muitos pesquisadores vém apontando diversos caminhos e possibilidades de minimizacdo ou de
solucdo dos problemas decorrentes dos alarmantes niveis de alteracdao ambiental. Dentre estes, a
educacdo, que, vista como pratica social, poderia gerar movimentos de transformacdo dos niveis de
degradacdo, da qualidade de vida e da qualidade do ambiente a que esta sujeita grande parte da
populacdo no planeta Terra (ALBUQUERQUE, VICENTINI, PIPITONE, 2015).

Para a construcao de uma sociedade mais equitativa, a aproximagao do setor da educacao
com o setor da saude, por meio.da‘educacao ambiental e em saude pode ser um caminho perspicaz
no sentido de mobilizar-a sociedade para preservacdo do meio ambiente. Norteados pelas seguintes
questdes Franco & Vaz (2007), uniram a area da saide com a area ambiental tendo a educagdo
ambiental ndo formal como um campo do saber que dialoga com o campo da satide coletiva, na
busca pela qualidade de vida aliada a mudanca social envolvidos no processo educativo, a partir de
suas necessidades.

Emblematicos nessa interagdo, a proposta de situar a educacdo popular ambiental na area da
saude ressalta o vinculo entre os dois campos, pelo fato de ambos tratarem de sujeitos coletivos, que
lutam por direitos sociais, por direitos humanos basicos, como saide e educacao, por direitos civis e
por um ambiente onde todos possam satisfazer suas necessidades e exercer sua humanidade em
plenitude (VIERA; OLIVERA, 2011).

De fato, a prética educativa voltada a questdao ambiental no Brasil enfrenta graves desafios.
Por um lado, tem a responsabilidade de formar quadros aptos a enfrentar a gestdao dos sistemas
naturais, visando uma sociedade sustentavel e a melhoria da qualidade de vida das populagdes, de
outro lado, defronta-se com a necessidade de formar cidaddos capazes de compreender e enfrentar a
atual crise ambiental.

Partindo desta premissa, reconhecendo a intrinseca relacdao entre o meio ambiente e a satde,
o estudo tem o objetivo de realizar uma abordagem acerca da educacdo ambiental como ferramenta
de conscientizacdo e transformacdo do homem, para rever seus atos acerca do meio ambiente, ndo

degradando e poluindo, concomitantemente nao causando danos negativos a satide.

2. METODOLOGIA
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O trabalho desenvolvido seguiu preceitos do estudo exploratério, por meio de uma pesquisa
bibliografica, onde foram consultadas varias literaturas e artigos de periodicos, relativas ao assunto
em estudo, que possibilitaram que este trabalho tomasse forma para ser fundamentado.

Segundo Marconi e Lakatos (1992), a pesquisa bibliografica é o levantamento de toda a
bibliografia ja publicada, em forma de livros, revistas, publicagdes avulsas e imprensa escrita. A sua
finalidade é fazer com que o pesquisador entre em contato direto com todo o material escrito sobre
um determinado assunto, auxiliando o cientista na analise de suas pesquisas ou na manipulagdo de

suas informacdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Educacdao Ambiental

A complexidade ambiental que o planeta enfrenta e a falta de conhecimento e sensibilizacao do
ser humano frente a esses problemas vem contribuindo expressivamente com a degradacao do meio
ambiente no decorrer dos tempos. Diante dessa realidade, fica evidente a necessidade que, em todos
os niveis educacionais, a Educacdo Ambiental seja tida como elemento efetivo, obrigatério e
constante do ensino no pais, por servir como orientacdo no desenvolvimento de uma consciéncia
ambiental sustentavel e em uma sociedade ativa na defesa do meio ambiente (LEFF, 2001).

Segundo Guimaraes (1995) a sociedade moderna, baseada na légica da dominagdo e extragdo
ilimitada dos recursos naturais, em virtude do crescimento econdmico como sinénimo do
desenvolvimento, ndo aponta outro resultado sendo em graves consequéncias ambientais
desfavoraveis.

Em virtude da nitida e urgente necessidade de enfrentamento da crise ambiental
contemporanea, surge a Educacdo Ambiental como uma expectativa promissora no ambito do
sistema de ensino, no sentido de promocao da exigéncia na mudanca de valores sociais que levem a
um processo harmonioso na inter-relacdo entre sociedade e meio ambiente (LAYRARGUES, 2002).

Neste momento, todo o mundo sabe e reconhece os problemas ambientais, mas relativamente
poucas pessoas realmente compreendem e estdo cientes da importancia que o meio ambiente

e

representa. E complexo e moroso convencer o ser humano a apreciar o valor e a importancia do
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meio ambiente. Para alcancar isso, novas atitudes, aptiddes, conhecimentos, sdo necessarios como
consciéncia e comportamento para com o meio (THATHONG, 2010).

Nas palavras de Paulo Freire (1987) para que se consiga a conscientizacdo e transformacao do
homem, é indiscutivel a necessidade deque esse processo ndao pode se fundar na alienacdo ou na
manutencdo daqueles ja alienados. Ainda como licao do autor, tem-se que “a libertacdo auténtica,
que € a humanizacdo em processo, ndo € uma coisa que se deposita nos homens. Ndo é uma palavra
a mais, oca, mitificante. E préxis, que implica a acdo e a reflexdo dos homens sobre o mundo para
transforma-lo” (FREIRE, op. cit., p. 38).

Nesse sentido desponta a Educacdo Ambiental como medida de transformacdo dos valores
sociais. Nas licdes de Guimardes (1995) esse aporte fica evidente ao justificar a necessidade do
porque de se realizar a Educagde-Ambiental, como uma dimensao do.processo educativo voltada
para a participacdo de seus atores, educandos e educadores, na construcao de um novo paradigma
que considere as aspiracoes populares de melhor qualidade de vida socioeconémica e um mundo
ambientalmente sadio. Exterioridades estas que sdo intrinsecamente complementares, associando
assim Educagdo Ambiental e educacdo popular como resultado da procura da interacdo em
equilibrio dos aspectos socioecondmicos com o meio ambiente (GUIMARAES, op. cit.).

Em consonancia com as licdes deixadas pelo autor supracitado, a Educacdo Ambiental assume
o papel necessario de integracdao das relagoes entre o ser humano e o meio ambiente. Uma inter-
relacdo que proporcione o futuro equilibrio da complexidade ambiental.

E notério que o cendrio ambiental vigente demanda solucdes urgentes. Portanto, é necessario
que a sociedade se reconheca como parte do meio ambiente e mude sua percep¢ao em relagdo aos
problemas ambientais. Silva e Leite (2008) afirmam que, a percepcdo inadequada da realidade
promove a utilizacdo dos recursos ambientais de maneira insustentavel, comprometendo a
estabilidade ambiental e social.

Neste contexto, a Educacdo Ambiental aparece como uma ferramenta importantissima para a
mudanca de percepcao social. Abreu, Abreu e Morais (2009) exteriorizam que a Educacdo
Ambiental pode ser sugerida como um dos instrumentos interdisciplinares plausiveis com
capacidade de certificar e ao mesmo tempo sensibilizar a sociedade em geral acerca dos problemas
ambientais.

A Educacdao Ambiental é tida em um aspecto amplo, como uma forma de educacdo entre
indmeras outras e, ndo apenas uma ferramenta para a resolucao de problemas ou de gestdao do meio

ambiente. Trata-se de uma extensdao essencial da educacao fundamental que diz respeito a uma
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esfera de interagOes que esta na base do desenvolvimento pessoal e social, a da relacio com o meio
em que estd inserido o ser humano (SAUVE, 2002).

Tomando como base as varias vertentes da Educacao Ambiental, mesmas arquitetam o caminho
para um reexame das praticas sociais, em um processo de medidas taticas na reversao do quadro de
degradacdo socioambiental, buscando conhecer a realidade para interferir de forma eficaz,
reavaliando praticas sanitarias, para que, posteriormente, sejam executadas estratégias concretas de
educacdo ambiental e em salide, que permitam simultaneamente a protecao e a promocao da satde
de forma integral as comunidades, como também capacitar o individuo e a sociedade a realizarem

acoes saudaveis para o meio ambiente, levando-os a uma consciéncia ecologica.

3.2 Relacao Meio Ambiente e Satide

Entende-se -que os problemas ambientais refletem-se nos problemas de saide. Dai a
importancia de promover o debate sobre a interface da saude e do meio ambiente. Inicialmente a
tematica do meio ambiente esta na pauta de conversas em varios segmentos da sociedade
contemporanea. Muito se tem reivindicado a respeito de respostas e solucdes para a crise ambiental,
dado que, cada vez mais, a sociedade tem sofrido os efeitos da agdo predatéria do homem,
manifestada através de grandes desastres socioambientais, além de exposicao da populagdo a riscos
que podem afetar negativamente a saide (GEHLING et al., 2014).

Deste modo, relacionando meio ambiente e saide, observa-se que diversos fatores
ambientais influenciam na satde da populacdo e estd condicionada a elementos como o clima,
desastres naturais e producdao de alimentos, ja que, o nivel da satde da populacao depende muito
das condi¢Oes ambientais do meio em que ela vive. Pois, segundo a Organizacao Pan-Americana de
Satde (OPAS), um ambiente saudavel “é aquele que coloca em pratica de modo continuo a
melhoria de seu meio ambiente fisico e social utilizando todos os recursos de sua comunidade”
(OPAS, 2005).

Nesse panorama, a Comissao Europeia aponta que a interacdo entre ambiente e saude é mais
intima do que comumente se pensa, estima-se que 20% das doencas nos paises industrializados se
devem a fatores ambientais, como seja o coquetel de quimicos a que estamos expostos no ar, na
agua e na comida. Assim sendo, é cada vez mais intensa a preocupacdao dos cidaddos com os

potenciais impactos que o ambiente tem sobre a saude, pelo que a Comissdo Europeia criou a
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Estratégia Europeia de Ambiente e Satide, que defende uma abordagem integrada na resolucao dos
assuntos de saude ambiental.

O atual conhecimento cientifico sobre as relaces entre saide e meio ambiente, descrevem
que a degradacdo ambiental tem causado o declinio da biodiversidade e de servigos ecossistémicos
no mundo, como o fornecimento de agua, alimentos e a qualidade do ar, e assim coloca em risco a
saide humana e podem reverter conquistas obtidas nas ultimas décadas, como o aumento da
expectativa de vida.

Existe um conjunto de fatores de riscos ambientais que é ocasionado pela degradacao
ambiental e sdo responsaveis pela ma qualidade de vida e de saide do espaco urbano e rural, sendo
as classes sociais menos favorecidas as mais vulneraveis e atingidas para determinados riscos
ambientais, pois, além de terem-que conviver com problemas de saiide que persistem em regides
pobres do mundo, tais ecomo doencas diarréicas, infectoparasitarias e mal nutricdo, tém ainda que
conviver com riscos a saude decorrente dos transtornos fisicos (tal como a radiacdo) e da
contaminagdo quimica ambiental (MONIZ, CASTRO, PERES, 2012).

No Brasil, considerado um pais de economia semi-periférica, a possibilidade de interacdo
entre contaminantes ambientais e a populacdo é cada vez mais crescente, vinculado ao aumento
gradativo dos processos industriais e ao estimulo ao crescimento econdmico acelerado no pais.
Assim, no Brasil somam-se 0s riscos tecnolégicos ambientais as fragilidades sociais, institucionais e
técnicas, caracterizando uma maior vulnerabilidade de sua populacao (MONIZ, CASTRO, PERES,
2012).

Diante da necessidade de aprofundar e melhorar problemas ambientas vinculados s doencas
ou outros agravos a saude, a Fundacao Nacional de Saide (FUNASA), com base no Decreto n.°
3.450, de 9 de maio de 2000, estabeleceu como sua competéncia institucional a “gestao do sistema
nacional de vigilancia ambiental”, onde apresenta neste documento, com vistas a implantacdo em
todo territério nacional, a Vigilancia Ambiental em Satide.

A Vigilancia Ambiental em Saude constitui-se no conjunto de acOes e servicos que
proporcionam o conhecimento e a deteccdo de fatores de risco do meio ambiente que interferem na
saide humana. O sistema integra informacdes e acGes de diferentes setores com o objetivo de
prevenir e controlar os fatores de risco de doencas e de outros agravos a saude, decorrentes do
ambiente e das atividades produtivas.

De acordo com Coordenacdo Geral de Vigilancia Ambiental Saide (CGVAM) a forte

concentracdo de renda, a existéncia de um alto percentual da populacdao em estado de pobreza, além
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das grandes desigualdades regionais, sao fatores que se associam na composi¢ao das principais
forcas motrizes que podem resultar no desencadeamento de condi¢Ges propicias a contaminacao
ambiental, assim como, no aumento da demanda para os servicos de saude ambiental (CGVAM,
2001).

Essa relagdo das mudangas ambientais que afetam o processo satide/doenca, e que o tornam
incontestavel quanto as relacoes que estabelecem no contexto meio ambiente/satide é denominada
Saide Ambiental. Segundo definicdo estabelecida pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS),
saude ambiental é o setor de atuacdo da saude publica que se ocupa das formas de vida, das
substancias e das condi¢des em torno do ser humano, que pode exercer alguma influéncia sobre a
sua saude e o seu bem-estar (BRASIL, 1999).

Pesquisas na area da Saude Ambiental tém evidenciado que a degradacdo ambiental tem
interferido na sauide das populacoes pela adogdo de um modelo insustentdavel de producdo e de
consumo em larga escala. Esse modelo desconsidera a limitacdo dos recursos naturais e o excesso
de residuos produzidos, que em sua maioria sdo dispostos de maneira inadequada, contaminando os
mananciais de agua, o solo e o ar, e submetendo parcelas significativas da populagdo a precarias
condicdes de moradia, de transporte e de trabalho, e as politicas para promover as ainda sdo
melhorias sdo insipientes.

O que vem sendo observado, é que nas tltimas décadas, a saide ambiental esta sendo vista
como o conjunto de condutas voltadas para a preservacao do meio ambiente, sendo item norteador
de ética nas relagOes sociais, como também para a compreensdo da realidade dos problemas que
afetam diretamente o ecossistema.

E como uma ponte inovadora, Bezerra et al., (2010) descrevem em seu estudo que para
elaborar estratégias educativas sobre satide ambiental, é necessario, inicialmente, discutir sobre todo
o processo de desequilibrio ambiental, buscando conhecer a realidade para interferir de forma
eficaz, reavaliando praticas sanitdrias, para que, posteriormente, sejam executadas estratégias
concretas de educacdo que permitam a protecdo e a promoc¢do da saude de forma integral as
comunidades, como também capacitar o individuo e a sociedade a realizarem acGes saudaveis para

0 meio ambiente, levando-os a uma consciéncia ecolégica.

4. CONCLUSOES
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No ponto de vista antropocéntrico ou materialista, o mundo natural é visto como "outro" pela
humanidade, onde a natureza existe apenas para beneficio e consumo humano. Sabe-se que os
recursos naturais sdo finitos e que sua ndo preservacdo ameaca o futuro das novas geragdes. Deste
modo, reforca-se assim a prerrogativa da necessidade emergencial de novos paradigmas
educacionais na comunidade cientifica para emanar novas visdes, comportamentos e estilos de vida
voltados para a conservacao dos recursos naturais.

Para atender as nossas necessidades e gerar esse futuro sustentavel é preciso fomentar, entre os
individuos e a coletividade, a consciéncia do qudao importante é o meio ambiente. Uma das
resolucdes dessa problematica é a necessidade de uma visdo interdisciplinar, além de uma das
formas de as pessoas adquirirem esta consciéncia, os conhecimentos e habilidades necessérias a
melhoria de sua qualidade de vida:sdo por meio da Educagao Ambiental.

A Educacdo Ambiental vem sendo bastante discutida e identificada como instrumento de
revisdo dos conceitos sobre o mundo e a vida em sociedade, conduzindo os seres humanos a
construcao de novos valores sociais, na aquisicdo de conhecimentos, atitudes, competéncias e
habilidades para a conquista e a manutencao do direito ao meio ambiente equilibrado.

Nessa vertente, vem em mente outra questdo norteadora em relacdo a degradagdo ambiental,
onde as mudangas ambientais afetam diretamente o processo saude/doenca. Muitas sdo as
patologias apontadas e associadas aos problemas ambientais, o0 que demonstra correlacdao existente
no contexto meio ambiente/satide. O que evidencia ainda mais a importancia da educacao ambiental
com relacdo a satide do ser humano € a constante necessidade da conservacao dos recursos naturais,
da aplicabilidade do desenvolvimento sustentavel, da minimizacdo dos residuos gerados e da
prevencao a degradacao, que permitira a populacdo conviver em um meio ambiente mais saudavel,
sem vulnerabilidades e ricos, tendo melhor qualidade de vida e menos danos a saide do homem e

do meio.
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