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Resumo:

A autonomia e a acessibilidade sdo direitos fundamentais constitucionalmente previstos e inadiavelmente
almejados. Neste estudo objetiva-se identificar e analisar as experiéncias de autonomia e acessibilidade de
sujeitos com deficiéncia visual e a interacdo existente com a salde mental dos mesmos. Trata-se de uma
pesquisa descritiva e exploratdria, com abordagem-qualitativa, ocorrida no ambulatério de oftalmologia do
Hospital Universitario Onofre Lopes, na cidade de Natal/RN, por meio de entrevistas semiestruturadas.
Foram contemplados 16 adultes com acentuado grau de acometimento visual, caracterizando o quadro de
deficiéncia visual. Entre .os obstaculos e desafios mais citados pelos. entrevistados destacam-se: 0
comprometimento para as atividades de vida diaria, os transportes publicos, o engajamento social precério, a
falta de acessibilidade dos espagos publicos e interiores, o desrespeito a legislacdo e 0 comprometimento nas
préticas de lazer. Essas realidades refletem em sentimentos adversos e no bem-estar psicolégico, mitigando
as potencialidades préprias de cada um.
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Introducéo

As pessoas com deficiéncia visual apresentam auséncia total ou parcial de visdo, que as limitam em
suas possibilidades de apreensdo do mundo externo (AMIRALIAN, 1997). Além disso, carecem de
recursos para garantir suas possibilidades de desenvolvimento e participacdo na sociedade
(ARAUJO; MARQUES; OLIVEIRA; SILVA, 2008), entre os quais incluem autonomia e
acessibilidade, direitos constitucionalmente garantidos e legalmente previstos (BRASIL, 1988;
BRASIL, 1990; BRASIL, 2015).

Autonomia, para a pessoa com deficiéncia visual, caracteriza-se pela propria regra ou autoridade
para conduzir a vida pessoal e social. Pode ser avaliada em atividades da vida diaria, no lazer, na
vida emocional, na independéncia do trajeto de ir e vir, na vida profissional, entre outros (ACIEM,;
MAZZOTTA, 2013). E por meio da autonomia que o sujeito vai se construindo e conquistando sua

liberdade em substituicdo a dependéncia. Sendo assim, o respeito a autonomia e a dignidade de cada
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um é um imperativo ético e ndo um favor, de modo que seu desvio se configura em transgressao
(FREIRE, 1996).

A preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral é um principio
prescrito na lei 8080/90, conhecida como lei organica do Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL,
1990). Apesar disso, de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude, (BRASIL, 2013), o grau intenso
ou muito intenso da limitacdo apresentada impossibilita 16% dos deficientes visuais de realizar
atividades habituais como ir a escola, trabalhar e brincar, e apenas 6,6% usam algum recurso para
auxiliar a locomoc¢édo, como bengala articulada ou cdo-guia e Menos de 5% do grupo frequentam
servigos de reabilitacéo.

A restricdo nas atividades de vida diaria e condi¢bes socioeconémicas desfavoraveis identificadas
em sujeitos com deficiéncia visual também aumentam o risco de comprometimento na satide mental
(CHO et al., 2016). Em consequéncia, ha maior isolamento social e inatividade, prejudicando a
autoestima, a dinamica de vida relacional e produtiva (BECKER, 2012; BRAVO FILHO et al.,
2012).

Nesse contexto, entre os fatores adversos relacionados ao tema em questdo, destaca-se o
comprometimento da acessibilidade que se caracteriza como a possibilidade e condicao de alcance
para utilizacdo, com seguranca e autonomia, de espagos, mobilidrios, equipamentos urbanos,
edificacOes, transportes, informacdo e comunicacdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem
como de outros servicos e instalacBes abertos ao publico, de uso publico ou privados de uso
coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida (BRASIL, 2015).

O tema da acessibilidade é regulamentado pela Lei Federal n°® 10.098, de 2000, cujo objetivo é
promover o0 acesso de pessoas deficientes ou com mobilidade reduzida a locais publicos. A lei inclui
no universo dos deficientes os fisicos, auditivos e visuais, ja& que necessitam da eliminacdo de
barreiras que lhes assegure acesso aos bens culturais e sociais, além de seguranca na locomocéo.
Sendo assim, estabelecem-se normas e critérios basicos para que estes sujeitos tenham o direito de
ir e vir com seguranca, mediante a eliminacdo “de barreiras e obstidculos nas vias e espagos
publicos, no mobiliario urbano, na construcéo e reforma de edificios, nos meios de transporte e de
comunicacao” (BRASIL, 2000b).
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No que se refere propriamente aos deficientes visuais, a lei prevé a implantagcdo de dispositivos
sonoros nos semaforos para orientar a travessia de ruas e avenidas com transito intenso. Também
menciona que os projetos e tracados dos elementos de urbanizacdo publicos e privados de uso
coletivo sigam os parametros estabelecidos pelas normas técnicas de acessibilidade da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas — ABNT (ABNT, 2004).

Mesmo com toda a legislacdo de amparo aos direitos da pessoa com deficiéncia, as barreiras
arquitetonicas ainda sdo um grande problema enfrentado por este segmento. Isso reflete o fato da
sociedade em geral ainda ndo estar preparada para receber tais pessoas em convivéncia pacifica e
harménica (PONTE, SILVA, 2015).

Segundo Cohen e Duarte (2013), apenas uma boa acessibilidade fisica ndo é suficiente para que o
espaco possa ser compreendido e de fato usufruido por todos. Deste modo, delimita-se a nogéo de
acessibilidade plena, a qual se adotam aspectos emocionais, afetivos e intelectuais indispensaveis ao
acolhimento e geracdo de empatia nos espacos de circulacdo, valorizando, assim, a producdo da

identidade e da subjetividade, em constante interacéo.

A autonomia e 0 acesso sdo direitos de todos, devendo o gestor e o planejador conhecer a
diversidade de experiéncias fisica, sensorial e emocional das pessoas com deficiéncia nos espacos
de convivéncia imersas em seus cotidianos. Com isso, 0 presente estudo objetiva identificar e
analisar as experiéncias de autonomia e acessibilidade de sujeitos com deficiéncia visual e a
interacdo existente com a saude mental dos mesmos, contribuindo para sensibilizacdo a atencéo

socio-politica de um publico historicamente desprestigiado.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria, com abordagem qualitativa, ocorrida no
ambulatorio de oftalmologia do Hospital Universitario Onofre Lopes (HUOL), na cidade de
Natal/RN, por meio de entrevistas semiestruturadas. A escolha deste local deve-se ao fato de ser um
centro de referéncia publico que acolhe pessoas de todo o estado do Rio Grande do Norte com

patologias oculares em estagios avancados.

Quanto aos aspectos éticos, destaca-se que um projeto foi submetido para apreciacao e deliberacéo
do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Onofre Lopes da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte e obteve aprovacéo, sob parecer de nimero 1557507, em 24 de Julho de
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2015, conforme regulamentacdo da pesquisa envolvendo seres humanos — Resolugdo n°. 466, de
2012, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

As entrevistas semiestruturadas combinaram perguntas fechadas ou estruturadas e abertas,
proporcionando ao entrevistado a possibilidade de discorrer sobre o tema proposto, sem resposta ou
condicdes prefixadas pelo pesquisador (MINAYO, 2008).

A andlise dos resultados foi realizada com base no método de andlise tematica proposto por Minayo
(2008), que consiste em investigar grupos de significados que compdem a comunicacao referente ao
objeto analitico almejado.

Foram contemplados 16 sujeitos com idade acima de 20 e abaixo de 60 anos, de ambos 0s sexos,
com afeccdo cronica ocular congénita ou adquirida, e com acentuado grau de acometimento visual,
caracterizando o quadro de deficiéncia visual, conforme o disposto no Decreto n® 3.298/99
(BRASIL, 1999), que dispde sobre a Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de
Deficiéncia.

Nessa perspectiva, participaram do estudo 16 pessoas com deficiéncia visual, congénita ou
adquirida, com idade compreendida entre 20 e 60 anos. Qito pessoas eram do sexo masculino (S3,
S4, S6, S7, S8, S9, S10 e S12) e oito eram do sexo feminino (S1, S2, S5, S11, S13, S14, S15 e
S16). Das 16 (dezesseis) pessoas com deficiéncia visual que participaram desta pesquisa, um tinha

deficiéncia visual congénita (S9) e os demais possuiam deficiéncia visual adquirida.

Na caracterizagdo dos entrevistados, os mesmos foram identificados a partir da nomenclatura
adotada, a qual atribuiu o prefixo S, de sujeito de pesquisa, seguida por numero cardinal,

considerando-se o sigilo dos entrevistados.

Resultados e discussao

A perda ou comprometimento da autonomia para as atividades de vida diéria é recorrente na vida
dos sujeitos da amostra. Trata-se de uma das habilidades ou aptidGes que sdo mais precocemente
afetadas frente a perda visual, gerando sentimentos de inutilidade, tristeza, desgosto, raiva e

frustracdo, como exemplificado por S11:
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Eu deixei de fazer tudo. Ndo faco mais nada. Eu cuidava da minha casa, lavava roupa, fazia as coisas, que
agora nao consigo fazer nada. Passo o dia dentro de casa, andando pegada nas paredes. Se a pessoa querer fazer

as coisas e a pessoa dentro de casa ndo consegue. Nao sabe onde tem nada (S11).

Uma vez que a autonomia se relaciona com a dinamica de vida relacional e subjetiva, a sua perda
repercute no modo de vida do sujeito, que passa do estado de independéncia para uma dependéncia
relativa de apoio frente as situacdes outrora concebidas, como se observa em S10 e S15. Apesar
disso, percebe-se em S11 o anseio pela retomada da autonomia frente a demandas cotidianas de

manutencdo doméstica. J& S14 associa a perda de autonomia a incapacidade de cuidado dos filhos.

O mais dificil é andar sozinha, comer uma coisa sozinha, de fazer as coisas do dia a dia (S15).

A dificuldade ¢ a gente ta precisando depender das pessoas. Eu ndo gosto de ta... me dé isso, me dé aquilo, tem

gue sempre ta pedindo, eu ndo gosto (S10).
Hoje eu desejo, que eu possa ao menos fazer minhas coisas dentro de casa (S11).

O principal obstaculo € cuidar dos meus filhos. A gente que ndo vé, a melhor vontade que tem é ver e cuidar
dos filhos, cuidar da casa (S14).

As pessoas com cegueira adquirida tendem a revelar maior vulnerabilidade psicolégica e menor
capacidade de enfrentar adequadamente os desafios e as fontes de estresse decorrentes da condigéo
de cegueira. Deste modo, tornam-se mais fragilizados quanto aos recursos psicolégicos,
facilitadores e promotores do bem-estar emocional, autonomia e integracdo social (GARCIA,
2014).

O cenério assumido, ao se deparar com a condicdo de cegueira, alberga situacdes impeditivas para
alguns de atuar no ambiente externo com autonomia e segurancga. A isso se relaciona uma razoavel
perda de liberdade, direito este conquistado como lema de revolugdes classicas, porém mitigado por

aqueles que ndo enxergam.

As incapacidades resultantes da deficiéncia destacam a necessidade de autonomia e independéncia,
almejadas pelos entrevistados. Garcia (2014) salienta a importancia que a orientagdo e a mobilidade
tém na vida de uma pessoa cega, pelos beneficios de diversas ordens que apresentam: em nivel
psicoldgico, contribuem de maneira positiva para melhorar o conceito de si prépria; no aspeto
fisico, permitem toda uma exercitacdo corporal que vai desenvolver a capacidade motora e a
motricidade finas, tdo importantes para o bem-estar geral. Em termos sociais, criam no individuo
oportunidades de relacionamento e de se realizar tarefas no seu dia-a-dia de forma auténoma.

Entretanto, essa busca de liberdade pretendida depara-se com uma realidade histdrica de falta de
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acessibilidade urbana, de prédios e espacos interiores; revelada, de modo reiterado pelos
entrevistados, como um dos maiores empecilhos de permeabilidade ao meio externo ao de seus

locais de moradia.

Outro tema recorrente na fala dos sujeitos da amostra é o da falta de acessibilidade urbana. Esta
pode denunciar uma importante causa de restricdo de participagdo na vida social de pessoas com

uma deficiéncia sensorial ou fisica, aqui denunciadas.

Sao muitos os obstaculos: o nivel das cal¢adas, reformas em ruas, transportes mal adaptados, o que
passa a gerar sentimento de inseguranga e medo frente a essa realidade, além do risco iminente de
acidentes. Disso resulta, em certos casos, uma maior predisposi¢cdo a um indesejavel isolamento

social, como exemplifica S8:

Mas é o fator fisico mesmo na cidade, estrutural mesmo que eu percebo, os transportes, o supermercado, as
dificuldades sdo essas (S8).

A situacdo de falta de acessibilidade adequada ndo é um problema apenas dos espacos publicos da
cidade. Prédios e espacos interiores também se deparam com uma inconformidade de ajustamento
aos padrdes exigiveis de acessibilidade para uma circulacdo efetiva e segura de transeuntes
deficientes.

Outra realidade perceptivel é a falta de engajamento social nos modos de interacdo com o sujeito
deficiente, seja priorizando o acesso ou auxiliando uma travessia. Esse comportamento ancora-se,
muitas vezes, no desconhecimento ou na insensibilidade para visualizar um puablico de

invisibilidades historicas.

A falta de respeito dos motoristas, na faixa de pedestre, as calcadas, a dificuldade maior é essa. Porque eu
costumo dizer que a gente ta numa selva de pedras... e a gente com deficiéncia, ndo s6 com deficiéncia visual,
mas 0s cadeirantes também... e as outras deficiéncias... as pessoas ndo sabem lidar com a gente. A gente que
tem que ta o tempo todo explicando. E o que eu vejo é a falta de informacéo, que ndo chega até essas pessoas.
Eu vejo na midia que tem formacg&o pra tudo, mas ndo tem formagdo pra orientar a populagdo com as pessoas
que precisam. Porque tem propaganda pra isso, pra aquilo, mas ndo tem pra dizer: olhe, quando tiver um

cadeirante, ajude... olhe, quando tiver um deficiente visual, ajude (S8).

Segundo Gofman (1988), a sociedade ao estabelecer padrbes de atributos individuais, estampados
numa relagdo categodrica, passa a adotar, muitas vezes, atitudes hostis e inaparentes quando se
depara com uma pessoa estigmatizada, considerada uma espécie menos desejavel, uma pessoa

completamente ma, perigosa ou fraca. Nisso sucede a desconsideracdo de criatura comum que se
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torna uma pessoa estragada, diminuida e desacreditada. Esse traco se impde a atencdo e pode afastar

aqueles que ele encontra.

Na contram@o dessa cena, como proposta inspiradora e reconciliadora, a Lei francesa n® 102 de 11
de fevereiro de 2005 enuncia em seu artigo 2°: “Toda pessoa deficiente tem o direito a solidariedade
do conjunto da coletividade nacional, que Ihe garanta, em virtude dessa obrigacdo, 0 acesso aos
direitos fundamentais reconhecidos a todos os cidaddos, assim como o pleno exercicio de sua
cidadania” (FRANCA, 2005).

Tal assertiva se justifica nos dizeres clarificadores de Habermas (1999, apud TURCATTO 2010),
“[...] a medida que a individuagdo avanca, mais o sujeito particular se envolve numa rede cada vez
mais densa, e a0 mesmo tempo sutil, de dependéncias reciprocas e de necessidades expostas de

protecao”.

Também a falta de acessibilidade urbana, de prédios e espacos interiores, desagua nas praticas de
lazer, minguando as suas possibilidades e retalhando um elemento indispensavel a promogdo de
salde. Sdo destacadas restricGes para participar de atividades de lazer, como apontados pelos

sujeitos da amostra.

Para Garcia (2014), a cegueira adquirida provoca um corte radical nos padrdes ja aprendidos e
vivenciados em diferentes niveis, entre os quais incluem o lazer, a mobilidade, e a sociabilidade,
caracterizando uma experiéncia traumatica e corrosiva em nivel de saide mental ou bem-estar
psicoldgico. Para o autor, o lazer seria um dominio fundamental para a satisfacdo com a vida, a qual

por sua vez integra a dimensdo cognitiva do bem-estar subjetivo.

Neste direcionamento, Santos (2004) considera que as atividades de lazer sdo categorias que trazem
beneficios e renovacdo as pessoas. Estas atividades podem envolver tanto o contato com outras
pessoas como o trabalho e representam coisas que a pessoa escolhe fazer porque se sente bem e néo
fazer por obrigagdo. Além disso, a vida social e o lazer sdo determinantes que podem influenciar a

forma como a perda da visdo é enfrentada.

O modelo de protecdo social preconizada pelo Estado de Bem-Estar Social € concebido como uma
iniciativa de incorporacdo de todos os membros da comunidade nacional a um padrdo de vida
considerado adequado para viver em sociedade, o que inclui as pessoas com deficiéncia
(CARVALHO et al., 1998). Assim, ao se prover beneficios e servigos sociais de modo integral a

tais sujeitos, com base em suas necessidades e anseios de liberdade, alinham-se ao principio de
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justica e equidade, reconhecendo a diferenca que inferioriza ou descaracteriza para uma vida que
reconheca as diferencas e de uma diferenca que ndo produza, alimente ou reproduza as
desigualdades (SANTOS, 2003, p. 56). Com base nessa premissa, a conquista da autonomia do
sujeito com deficiéncia visual perpassa pela facilitacdo da acessibilidade plena e das praticas de
lazer, como elementos coadjuvantes da salde mental permeével ao cultivo de uma vida mais

humana e integra, corolario da dignidade da pessoa humana inadiavelmente prevista.

Concluséo

A deficiéncia visual consolida-se como a deficiéncia de maior vulto na populacédo brasileira, e com
isso abarca desafios as politicas publicas e a capacitacdo dos individuos e comunidades para
eliminacdo das multiplas caréncias cotidianas da vida individual e coletiva. Entre esses entraves
destacam-se a falta de autonomia e de acessibilidade, que repercutem na salde mental dos que

vivenciam essa realidade.

Os obstaculos e desafios mais citados pelos entrevistados sdo referentes ao comprometimento para
as atividades de vida diaria, os transportes publicos, o engajamento social precério, a falta de
acessibilidade dos espacos publicos e interiores, o desrespeito a legislagdo e o comprometimento
nas praticas de lazer, com reflexos no bem-estar psicoldgico, retaliando as possibilidades de vida

outrora concebidas quanto as potencialidades proprias de cada um.

A acessibilidade é um pressuposto indispensavel a inclusdo das pessoas com deficiéncia, ao
permear o gozo de praticamente todos os seus direitos fundamentais. Contudo, persiste uma
realidade em que a inobservancia da lei é uma constante, onde o descuido, o descaso € a inércia se
alternam, perpetuando um cenario pouco favoravel aquele que busca a sua emancipacdo como

cidadao livre.

A Constituicdo brasileira, ao evocar a igualdade e a dignidade da pessoa humana traz um
inequivoco dever de inclusdo, objetivando promover a participacao plena e efetiva na vida social de
todos, os que experimentam a diversidade funcional estampada em uma deficiéncia. Com isso,
consubstancia-se a liberdade protagonizada com lema fundante dos movimentos em favor da pessoa
com deficiéncia, a fim de concretizar os anseios pela justica e equidade social, minimizando as

desigualdades que se almejam superar. Deste modo, é preciso assegurar a essas pessoas 0 exercicio
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efetivo da cidadania e da convivéncia social, mediante o direito de liberdade e de autonomia para

ir e vir.
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