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INTRODUCAO:

Desde os tempos das antigas civilizagcbes que se utilizam plantas medicinais com o
objetivo de curar doencas e esta tradicdo foi transmitida para geragdes subsequentes,
chegando até a atualidade. A Fitoterapia vem sendo a medicina integrativa que mais
cresce nos Ultimos tempos, ja que o desenvolvimento da tecnologia esta ligado ao
interesse em se confirmar o conhecimento da medicina popular. Dessa forma, as plantas
medicinais tém tido seu valor terapéutico pesguisado mais intensamente pela ciéncia.

OBJETIVOS:

Observar a importancia do conhecimento e uso popular de plantas medicinais e sua
transmiss&o atraves das geracoes, utilizando-se como meio a educacéo popular.

METODOLOGIA:

Foi realizada uma pesquisa sistemética, utilizando as bases de dados Scielo e Porta
Capes, nas quais foram investigados artigos dos anos 2000 ate 2014, nas linguas inglesa
e portuguesa. Para isso foram selecionados 30 artigos, sendo excluidos os que ndo
apresentavam correlagdo com o tema proposto: plantas medicinais e educagdo popular.

RESULTADOS:

As plantas medicinais sempre foram utilizadas, sendo no passado o principal meio
terapéutico conhecido para tratamento da populacéo e foi através do conhecimento e uso
popular, que alguns medicamentos utilizados na medicina tradicional estdo sendo
descobertos. Os conhecimentos e usos de fitotergpicos pela cultura popular sdo
transmitidos aos familiares, o que demonstra o cardter doméstico, relaciona e afetivo
dessas préticas. Tal aspecto cultural e psicolégico conduz na compreensdo da aderéncia
a0 uso das ervas medicinais na vida do sujeito. Assim, surgem interagdes entre saberes
populares sobre as ervas, 0 que preconiza o saber erudito da fitoterapia. Este saber
popular apropria-se do saber instituido realizando uma readaptacdo aos contextos
socioculturais, e, dessa forma, muitos pesguisadores tomam como principio de estudos
0 saber popular para redlizar pesquisas experimentais e clinicas. Logo, o0
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia permite que as plantas medicinais tenham
seu valor terapéutico pesquisado e ratificado pela ciéncia, fazendo com que cresga sua
utilizacdo recomendada por profissionais de salde. A necessidade exige e a ciéncia
busca a unificagdo do progresso com aquilo que a natureza oferece, respeitando a
cultura do povo em torno do uso de produtos ou ervas medicinais para curar os males. E



isso, contribui para que atualmente ocorra uma valorizagdo das terapias naturais, como
recursos alternativos as préticas tradicionais institucionalizadas. Os fatores que
impulsionam o crescimento da adogdo das terapias alternativas séo: o alto preco dos
medicamentos e da assisténcia privada a salde; a precariedade nos servigos de salde; e
a busca por um tratamento mais natural e sem efeitos adversos. E assim que cada vez
mais ocorre essa integracéo entre a educagdo popular, a fitoterapia e os avangos dos
conhecimentos cientificos.

CONCLUSAO:

O uso de plantas medicinais apresenta grande relevancia no cuidado com a saide do
sujeito, despertando para a possibilidade do desenvolvimento de novos modelos de
educacdo em salde, que considerem as diferentes representacdes culturais de cuidado
com a saude e a participagéo do conhecimento cientifico para a criagdo de novas formas
terapéuticas naturais.
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