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RESUMO

Inclusdo ainda tem sido um desafio para muitos professores no ensino regular, percebe-
se que cada vez as familias do aluno com deficiéncia vém reconhecendo seus direitos
fazendo valer e sair do papel e que era apenas uma lei. Para que possamos incluir,
devemos respeitar e desenvolver no individuo em todos os aspectos dentro do processo
de aprendizagem. De acordo com Alves (2009), incluir é abranger, compreender,
envolver, implicar, acrescentar e somar. Sabemos que incluir € muitos mais do que isso,
€ possibilitar oportunidades desafiadoras dentro de seus respectivos limites, e criar
meios desafiadores dentro do seu contexto e interesse, estimulando seu cognitivo,
adaptando -o0s em todos 0s seus aspectos. Pensando dessa forma e buscando meios para
esse processo de desempenho e crescimento, ndo podemos esquecer 0 agrupamento das
atividades ndo sO especificas, mas que criem e der a liberdade a0 pensamento e
imaginacéo, envolvendo suas potencialidades do seu intelectual, fisico, social e
emociona. Trabalhando conjuntamente, pois a ideia e intencdo, é gjudar aos alunos
reconhecer, conhecer, socializar e se emocionar através do aprendizado. Observando a
auséncia das habilidades e da sociaizagao por fata de estimulo, objetivo aqui € destacar
e abordar a Importancia e Contribuicdo da Psicomotricidade no Desenvolvimento na
Pessoa com Deficiéncia no Ensino Regular. As atividades psicomotoras podera
contribuir com o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo dos alunos também com
deficiéncias. Quando estes tém alguma restricdo, dificuldade, déficit ou
comprometimento, esta habilidade motora ndo sera restrita, mas terd um ritmo mais
lento, contudo, de alguma forma terd a possibilidade de conseguir ou alcancar alguma
alteracdo através dos beneficios da psicomotricidade.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade, inclusdo e aprendizagem.



ABSTRACT

Inclusion has still been a chalenge for many teachers in non-specialized schools, we
realize that every time the families of students with disabilities have recognized their
rights and putting into practice. To that we can include, we must respect and develop the
individual in all aspects within the learning process. According to Alves (2009), is
include understand, cover, engage, involve and add. We know that it include many more
than that, is to enable challenging opportunities within their respective limits, and create
challenging ways within its context and interest, stimulating their cognitive, adapting
them in al its aspects. Taking this into account and seeking ways to this process of
growth and performance, we can not forget the set of different activities, but to create
and gives the freedom to thought and imagination, involving their potential of ther
intellectual, physical, socia and emotiona. Working together, because the idea and
intention is to help students recognize, meet, socialize and be excited by learning.
Noting absence of skills and socialization for lack of stimulus, we aim to highlight and
address the importance and contribution of psychomotor development in individuals
with disabilities in non-specialist schools. Psychomotor activities may contribute to
motor development, cognitive and affective of students with disabilities also. When they
have some restriction, difficulty, deficit or impairment, this motor skill will not be
restricted, but have a slower pace, yet somehow have the ability to achieve or attain
some change through the benefits of psychomotor.

KEYWORDS: Psychomotor, inlcusion, learning.



INTRODUCAO

Educar acontece em casa, no ambito familia, na escola, em sala de aula ou em
qualquer outra atividade. A importancia e Contribuicdo da Psicomotricidade no
Desenvolvimento da Pessoa com Deficiéncia no Ensino Regular, como elemento
primordial ir4 favorecer e proporcionar de maneira significativamente para o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo e social na vida da pessoa com deficiéncia
favorecendo sua autonomia, liberdade de expresséo, de pensar e se reconhecer como
parte integrante de sua existéncia corpora e participativa. Com base nisso podemos
processar através de medidas especificas atividades onde irdo abranger as aprendizagens
académicas e sociais, buscando novas formas de utilizagdo do corpo, comunicagéo,
desenvolvimento emocional e interacdo socia estimulando e adquirindo seu
desenvolvimento psicomotor e assim favorecendo seus direitos, adequacoes,
respeitando a diversidade promovendo a educagdo e contribuindo na formagdo, de
metodologias e curriculos adaptados das préticas educativas inclusivas. Isto é, deve-se
buscar contextualizar o artigo com o temado GT 13 ao qual pretendemos participar.

De acordo com Fonseca (2008) o desenvolvimento psicomotor da crianca e as
dificuldades de aprendizagem estdo intimamente ligados sendo um instrumento
indispensavel para agucar a percepcdo e socializagcdo e 0 pensamento favorecendo ao
caminho e processo do aprendizado escolar através das atividades da psicomotricidade.

A Psicomotricidade é um termo empregado para concepcdo de movimento
organizado e integrado, em funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja agdo é
resultante da individualidade, sua linguagem e suas socializagOes. A psicomotricidade
pode ser definida como a ciéncia que estuda o homem através de seu corpo em
movimento, suas relacdes internas e externas. Podendo ser auxiliada com criangas com
dificuldades e /ou atrasos no desenvolvimento global, pessoas com deficiéncias,
deficiéncias sensoriais, motoras, intelectuais e psiquicas e até mesmo a pessoa ha
terceiraidade.

Os estudos sobre essa ciéncia iniciaram-se no sec. XIX com Maine de Biram,
(MELLO, 2006). Conforme Negrine (1995, p.33) apud Almeida e Tavares (2008, p.07).
“a psicomotricidade tem sua origem no termo grego psyché, gue significa aima, e no
verbo latino “moto”, que significa mover frequentemente”. Esse termo s6 foi usado pela
primeira vez em 1900, por wernik para conceituar uma patologia denominada
debilidade motora. A esse respeito, conforme LUSSAC, (2008, p.03).



Historicamente o termo “psicomotricidade” aparece
a partir do discurso médico, mais precisamente
neurolégico, quando foi necessario, no inicio do
seculo XIX, nomear as zonas do cortex cerebral
situada mais adém das regibes motoras.
(LUSSAC,2008, p.03).

De acordo (FONSECA apud OLIVEIRA 2009) a Sociedade Brasileira de
Psicomotricidade surgiu na Franca, com iniciagdo na prética terapéutica para criancas
com disturbios psicomotores, tendo contribuicdo para uma abordagem voltada para uma
Visdo organicista, cuja prioridade era estudar o0 movimento em si, ou sgja as atividades
corporais ndo mantinhas vinculos com as atividades psicol 6gicas ou intelectuais.

Em 1909, Dupré, neuropsiquiatria, afirma a independéncia da debilidade motora
(antecedente do sintoma psicomotor) de um possivel correlato neuroldgico. Ele
verificou que existia uma estreita relacdo entre as anomalias psicol gicas e as anomalias
motrizes, o que levou aformular o termo Psicomotricidade.

Em 1947, Julian de Ajuriaguerra, psiquiatra, considerado o “Pai da
Psicomotricidade” pela comunidade cientifica, redefine o conceito de debilidade
motora, considerando-a uma sindrome com suas proprias particularidades e delimita os
transtornos psicomotores que oscilam entre 0 neurol 6gico e o psiquiétrico.

Ajuriaguerra define a Psicomotricidade como a ciéncia da sallde e da educacéo,
pois independente das diversas escolas, psicologica, condutista, evolutista, genética etc.,
elavisaarepresentacdo e a expressdo motora, através da utilizagdo psiquica e mental do
individuo. E é a partir dai que a Psicomotricidade adquire sua especificidade e
autonomia, ao se diferenciar de outras disciplinas trazendo alternativas para as pessoas
com deficiéncias, utilizando atividades |Udicas através do corpo de maneira eficiente e
prazerosa, apesar das possiveis limitacbes e dificuldades. A estimulagdo precoce ou sgja
desde cedo as criancas devem receber estimulos ludicos realizadas por uma equipe
multidisciplinar contando com o acompanhamento da familia, a qual devera dar
continuidade as intervencdes em casa.

Para tanto, Rodrigues (2007), sugere diversas estratégias de intervengoes, que
podem ser utilizadas tantos pel os profissionais especializados como pelafamilia: fazer a
crianca tocar o rosto do adulto enquanto este lhe fala, mudar a crianca periodicamente
de posicéo, 0 que favorece a percepcdo do Sseu corpo No espaco, massagear 0 corpo da

crianca com as maos, estimular seu deslocamento corporais, usando rolos, ou tuneis



para a crianca engatinhar por dentro. Entres outras atividades. (...) Através dessas
sugestdes, ficard evidente a importancia da Psicomotricidade para todas as pessoas e
com todas as deficiéncias. Adequando a melhor maneira, valorizando seu potencia e
respeitar suas limitagdes e dificuldades, favorecendo a utilizagdo e a integracdo dos
sentidos remanescentes, resultando em um bom desenvolvimento global.

Fonte:Retirado do
site:https://www.googl e.com.br/search?g=psi comotricidade& espv=2& biw=1366& bih=667& source=Inms

&thm=isch& sa=X & ei=Yt5aVNOjHc Acessado em: 6/ 11/ 2014 as 00:25

Por tanto o objetivo deste tema é trazer, adequar as técnicas das atividades
psicomotoras para essas pessoas que estdo inseridas no ensino regular sem se quer uma
proposta inclusiva adaptada para inicio de seu processo de inclusdo que contemplem o
sujeito através de estudos das formas de suas necessidades, buscando novas formas e
caminhos da utilizagdo do corpo, de comunicacdo, desenvolvimento emocional e
interacdo e participacdo social. Pois sabemos que antes da escrita devemos desenvolver
outras habilidades e esta esta centrado no corpo e no eu, onde serdo trabalhadas as
devidas nogdes do movimento do corpo, assim estimulando e conhecendo as
habilidades motoras e nogdes temporais.

Justifica-se este estudo, sobretudo pela construcdo de um novo pensamento
voltado a aprendizagem da pessoa com deficiéncia no ensino regular favorecendo sua

inclusdo.



INCLUSAO

Sabemos que a histéria das pessoas com deficiéncias sempre foi marcada pelo
processo de exclusdo gque se dava através do preconceito, do menos prezo, chegando até
mesmo a sua eliminacéo. Na Grécia antiga, preocupa-se com 0 corpo saudavel, forte e
perfeito para o combate em protecéo ao Estado, nesta época as pessoas com deficiéncias
eram vistas como defeituosos, inferiores e, por tanto, deveriam ser eliminados ou
abandonados. Na Idade Média, tinham se a concepcdo que as pessoas com deficiéncias
eraum castigo para suas familias.

No Renascimento, devido a um maior interesse pelo ser humano e pela
natureza, aparecem as primeiras pesquisas sobre deficiéncia. Quando o capitalismo
substitui o sistema feudal, a deficiéncia passa a ser relacionada com uma disfungdo do
corpo. Na primeira metade do século xx, as Instituicdes que atendiam as pessoas com
deficiéncias se fundavam na linha do treino psicomotor, impondo habitos regulares e
frequentes, como modo de se impor as anomalias.

Apdbs a Segunda Guerra Mundial aconteceram algumas atitudes positivas em
relacdo as Pessoas com Deficiéncias, onde iniciaram-se primeiramente seus
atendimentos em hospitais, programas de reabilitacdo dirigidos ao lesionados das
guerras como possibilidade para reintegré-los ao mundo. (RECHINELI; PORTO;
MOREIRA,2008, p.297).

A importancia desses fatos € para que hoje possamos olhar essas pessoas com
outros olhares, dar oportunidades e acreditar no seu desempenho, potencialidades e
habilidades que vai além de suas limitagles, seu desenvolvimento e crescimento na
sociedade.

Em 1990, o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) reitera a obrigatoriedade
do atendimento as criangas e adol escentes com deficiéncia no sistema de ensino publico
eregular.

Em 1996, o Ministério da Educacdo e do Desporto cria e elabora os PCNs
(Parémetros Curriculares Nacionais), para auxiliar o trabalho pedagdgico dos
professores e traz, no documento (...) 0 principio dainclusdo, ao defender uma educacéo
igual paratodos, sem discriminacéo.

Por tanto, as pessoas com deficiéncias possuem potencial para ter um bom
desempenho nas atividades motoras, cognitivas e afetivas, mesmo com suas limitagoes.

Porém é necess&rio que nos enquanto profissionais da educacdo criem e der essa



oportunidade de forma diferenciada, favoreca o ambiente escolar de forma atrativa e
inclusiva e diferenciada

A Le Diretrizes e Bases para Educacdo Nacional (LDBEN 9394/96) situa a
Educacéo Especial como modalidade de educacdo escolar, oferecida preferencialmente
narede regular de ensino, para educandos com deficiéncias.

Entdo de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacéo
Especia (MEC-SEESP,1998),

(...) aescolainclusiva implica em uma nova postura
da escola regular que deve propor no Projeto
Politico Pedagdgico, no curriculo, na metodologia,
na avaliagdo e nas estratégias de ensino, acdes que
favorecam a inclusdo socia e préticas educativas
diferenciadas que atendam a todos os a unos.

Desta maneira, devemos refletir sobre uma prética inclusiva e acolhedora dentro
de um espaco escolar que permita a manifestacdo do objetivo e do subjetivo, do
consciente e do inconsciente, que auxilie os alunos com deficiéncias e os demais
necessitados na tarefa de aprender as mediagdes que cada uma das dimensbes da
existéncia e das rel agdes humanas estabel ece umas com as outras.

Neste sentido encontrar o lugar da Psicomotricidade enquanto instrumento de
uma educagdo inclusiva, voltada as diferencas, necessitamos compreender o corpo em
sua dimensdo relacional. O estudo em questdo mostra que muitas dificuldades
apresentadas por criangas e jovens com deficiéncias na escrita ou leitura podem ser
reflexos de problemas relacionados as atividades motoras. O profissional da educacéo
pode identificar o atraso na aprendizagem escolar do auno relacionando suas
dificuldades motoras e assim, propor jogos, para melhorar o desempenho na escrita
principalmente nas fases iniciais de afabetizacdo, trabahado a esquema corporal,
lateralidade, organizacéo espacia e estruturatemporal.

O trabalho do educador neste sentido, consiste em distinguir quais expressoes
gue S80 ou ndo possivels para 0 contexto, permitir ou restringi-las, sem, no entanto,
colocar um juizo de valor sobre tais expressdes. No caso da necessidade de restrigdes a
emancipacdo de determinado contelido, o educador tem o compromisso de gjudar o
individuo a elaborar a frustacéo; além disto, deve auxilia-lo a encontrar novas formas,

cadavez mais simbodlicas, de se manifestar seu desejo ou necessidade especifica.



O profissional da escola ao identificar o0 atraso na aprendizagem dos alunos com
deficiéncias, relacionado a sua dificuldade motora e assim, proporcionar atividades
|Gdicas diferenciadas, propondo jogos para melhorar seu desempenho na escrita, leitura
e postura corpora. Por tanto a partir do momento que os profissionais da educacéo
tenham a consciéncia sobre o assunto psicomotricidade, e o direito a inclusdo podera

desenvolver as demais necessidades e assim promover umainclusdo satisfatoria.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo bibliografico e documental de natureza
gualitativa descritiva, tendo como objetivo primordia analisar a importancia e
contribui¢do da psicomotricidade no desenvolvimento da pessoa com deficiéncia no

ensino regular.

INSTRUMENTOS
Nesta pesquisa foram utilizados livros, Documentos Oficiais, leituras de

Revistas Eletronica relacionados ao tema, reflexdes e Sites A cadémicos.

ANALISE DOSDADOS

As andlises dos dados foram feitas a partir dos referidos documentos. Adiante
serdo mostradas as consideragdes finais do trabal ho, trazendo o que foi encontrado com
a pesguisa, as limitagcbes e as possivels contribuicbes da psicomotricidade no

desenvolvimento da aprendizagem do sujeito com deficiéncia.

CONSIDERACOESFINAIS

De acordo com o levantamento tedrico readlizado a luz da exploragdo das
concepgdes de consagrados estudiosos, € possivel antever a importancia da
psicomotricidade nas habilidades necesséria para leitura e escrita e por ser uma area
nova de reconhecimento  busca contribuir na pratica pedagdgica dos professores em
relacdo aos aunos com deficiencia melhorando o desempenho das estruturas
psicomotoras de base através das atividades |Udicas.

Como falamos de psicomotricidade e inclusdo entendemos que se trata de
processos complexos e que, a partir das ocorréncias e mudangas no interior do
individuo, manifesta-se, exteriormente, expressdo por meio de agdes cognitivas

emocionais, comportamentais como relacionais, a psicomotricidade se caracteriza como



elemento indispensavel na escola inclusiva, pois proporciona 0s recursos de
acessi bilidade na educagdo dos alunos com deficiéncia

Conclui-se que a Psicomotricidade pode favorecer o aprendizado de alunos com
deficiéncia porque trabalha suas potencialidades estimulando seu lado fisico, afetivo,
emocional e social., dando prazer no aprender. Pois, consideramos que a absor¢éo de
novos conhecimentos esta aliada ao prazer, e é nessa busca de estimulos, de motivagéo,
somado a possibilidade de favorecer um ambiente harmonioso e interpessoal, que esse
atendimento se destaca no desenvolvimento do individuo com deficiéncia na escola
inclusiva e buscando contribuir na pratica pedagogica dos professores em relacéo a estes

alunos.
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