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RESUMO

O envelhecimento populacional é uma realidade em todo mundo e néo é diferente no Brasil, segundo o
estudo demografico o IBGE constatou que no ano de 2019 a expectativa de vida das mulheres era de
80 anos, e no decurso do envelhecimento feminino, ocorrem alteragGes fisiologicas que marcam o fim
da menstruag&o e da fungéo reprodutiva do corpo, que sdo acompanhadas de inumeros incbmodos. Por
esse motivo, muitas mulheres aderem a terapia de reposi¢do hormonal (TRH), para aliviar sintomas
associados & menopausa e ao climatério, bem como melhorar a qualidade de vida e diminuir a
incidéncia de doencas decorrentes da idade. Em resultado do envelhecimento e da grande expectativa
de vida das mulheres, o presente estudo é produzido a partir de uma revisdo bibliogréfica da literatura
que se objetivou a esclarecer as atribuigdes da reposicdo hormonal. Foi estabelecidos critérios de
inclusdo, sendo estes: artigos originais publicados, no periodo de 2017 a 2023, realizando uma busca
com base nos artigos cientificos indexados no Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Pubmed
e BVS- Brasil, Revista Cientifica em Salde e Artigo de revisdo. Contudo, a TRH apresenta riscos de
coagulopatias, AVE e cancer de mama e de ovarios. Em sintese, a TRH é uma intervencdo médica que
requer a orientacdo e o acompanhamento adequados de um profissional para maximizar os beneficios,
minimizando os maléficos.
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