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RESUMO

A elaboracdo do Guia Pratico aplicado sobre as metodologias educacionais na promocéo de saude de
idosos com Diabete Mellitus (DM), no contexto da Estratégia Saude da Familia (ESF), partiu da
necessidade da elaboracdo de um instrumento que subsidiasse op¢bes de trabalhar da enfermagem,
bem como da equipe multiprofissional na abordagem dessa temética. Os produtos educacionais sdo
vistos como instrumentos que objetivam a melhoria do processo de aprendizagem relacionado a
assuntos/tematicas que se desejam abordar sem um contexto social singular. A justificativa da
elaboracdo do presente Guia se deu em virtude do resultado da dissertacdo de mestrado Profissional
em Ensino na saude da Universidade Estadual do Ceard, intitulada “Promogdo de satide na estratégia
salde da familia para idosos com diabete mellitus: visdo dos enfermeiros™ ter demonstrado que as
acOes de promocdo de salde se restringiam em realizar palestras e orientacfes de modo individual.
Desta forma, o guia tras as seguintes estratégias educacionais: “Grupo de Educa¢do Nutricional,
Grupo de Atividades Fisicas e Praticas Corporais, Grupo de Convivéncia a e Fortalecimento de
Vinculo”. Além de apontar recursos Uteis que podem facilitar a comunicagdo em salde, a adesdo ao
tratamento, aprimorar o conhecimento e auxiliar no poder de decisdo dos pacientes. A proposta de
Guia Prético para a¢des de promoc¢do de saide vém como um importante instrumento de consulta,
podendo ainda nortear as a¢fes educativas no ambito da ESF para idosos com DM pelos profissionais
da enfermagem e sua equipe salde. O guia permite ainda o acesso a diferenciados tipos de

metodologias educativas para se trabalhar diferentes tematicas em grupos educativos.
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