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RESUMO

A Doenga de Alzheimer (DA) é uma patologia neurodegenerativa que acarreta perda progressiva da
funcdo mental, caracterizada pela degeneragdo do tecido do cérebro, incluindo perda de células
nervosas, afetando habitos comuns do cotidiano e acarretando alteragdes comportamentais no
individuo que apresenta essa comorbidade. Essa patologia ¢ majoritariamente observado em idosos
com mais de 65 anos. Dessa forma, sabemos que a DA instala-se a partir do mal processamento das
proteinas beta-amildide e a tau, que formam fragmentos toxicos dentro dos neurénios danificando
assim o Sistema Nervoso Central. As principais areas acometidas sdo o cortex frontal, importante para
0 julgamento e execucdo de fungdes, e o hipocampo, local onde responsavel pela memoria e
aprendizado. Dessa maneira, pode-se ver que nos estagios mais avangados dessa doenga o paciente
torna-se completamente dependente de um cuidador, apresentando dificuldades em fungdes basicas
humanas, como a fala, capacidade de se alimentar, andar e chega a sofrer incontinéncia urinaria e
fecal. Em geral, o paciente ja ndo reconhece mais os parentes, amigos e locais, além de possuir
mudangas de humor e tendéncias agressivas. Outrossim, pode-se ver a necessidade de uma atengéo
domiciliar e cuidado integrado, multiprofissional, com métodos paliativos a fim de promover a melhor
qualidade de vida para o portador da DA e todo seu nucleo familiar.
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