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A QUALIDADE DO SONO E SONOLENCIA DIURNA EM IDOSOS:
UM ESTUDO EM UNIDADE DE SAUDE MILITAR NO DF
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O sono ¢ um processo bioldgico complexo que se alterna com os periodos de vigilia durante as 24 horas do
dia. Nele acontece interacdo complexa entre fatores organicos, fisiolégicos e emocionais. A ma qualidade e
transtornos relacionados ao sono estdo presentes no processo do envelhecimento. Em idosos, geralmente, ha
uma maior dificuldade para dormir, o que gera preocupacao, visto que a sua ma qualidade leva as alteragoes
no funcionamento fisico, ocupacional, cognitivo e social. Objetivo: Esta pesquisa teve como objetivo
analisar a qualidade do sono e existéncia de sonoléncia diurna em idosos a partir de 60 anos, atendidos numa
unidade militar hospitalar em Brasilia-DF. Métodos: Os instrumentos utilizados na aplicagdo em 86 idosos,
foram: Mini Sleep Questionnaire (MSQ) e Escala de Sonoléncia Epworth (ESE). Os critérios de inclusao
foram idosos de ambos os sexos, participantes de grupos atendidos na unidade de satde estudada. Foram
excluidas pessoas com diagnodstico de deméncia e ndo alfabetizadas. Resultados: O MSQ, no seu escore total,
resultou que 48% dos idosos tem problemas severos na qualidade do seu sono, 12% té€m problemas
moderados, 19% problemas leves e 22% tém uma boa qualidade do sono. No escore final da ESE, o
resultado apresentou que 73% tem sonoléncia diurna normal, 23% como excessiva e 3% como grave.
Conclusoes: A qualidade do sono dos idosos pesquisados indica problemas de sono e sonoléncia diurna

excessiva e grave.
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