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RESUMO

Introducéo: Delirium ¢ o disturbio neurocognitivo agudo que afeta cerca de 80% dos pacientes das
Unidades de Terapia Intensiva em todo o mundo. Associa-se a um pior prognostico por deterioragdo
cognitiva e funcional, e além disso, aumento da institucionalizacdo e mortalidade. Objetivo: Analisar
de forma qualitativa o impacto do distirbio multifatorial Delirium no paciente idoso em um ambiente
de UTIL. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, incluindo 7 artigos publicados
entre os anos de 2018-2023 na plataforma PubMed, em Portugués e Inglés. Utilizou-se os descritores
“elderly”, “delirium” e “ICU” combinados com o operador booleano “AND”. Resultados: No
contexto da UTI, o desenvolvimento do transtorno delirium € um forte preditor de aumento de tempo
de internacdo, subsequentes hospitalizagdes, declinio funcional e mortalidade. Ademais, é oportuno
destacar que os pacientes que vivenciaram o transtorno relatam angustia durante e apds a condigdo,
destacando seu sofrimento emocional, fisico e cognitivo. Isto posto, a longo prazo, a literatura
demonstra pontuagdes piores nos testes de fungdo sensorio-motor, devido ao comprometimento
cognitivo, ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pos-traumdtico (TEPT), reforcando a
significativa piora do seu prognoéstico. Dessa forma, visto que ndo existe um tratamento farmacologico
capaz de evitar ou mesmo tratar o delirium, evidencia-se a necessidade de seguir as evidéncias
cientificas que sustentam a importancia das estratégias ndo farmacologicas como intervengao primaria
para a prevengdo do delirium, capazes de reduzir sua incidéncia em 40%. Conclusdo: Portanto,
destaca-se a magnitude do maleficio do Delirium para a populacdo idosa nas UTIs. Nessa perspectiva,
¢ imprescindivel que sua prevencdo seja o cerne desse problema de saide publica, por meio de
estratégias multicomponentes de prevencdo do delirium, como garantir os adequados recursos
sensoriais - uso de Oculos, aparelhos auditivos, mobilizacdo precoce, manutengdo adequada de
nutricdo, ciclo sono-vigilia, hidratagdo, reorientagdo para o ambiente e interagdo com pessoas
familiares conforme possivel.
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