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RESUMO 

 
A prevalência da obesidade na população idosa é uma grande preocupação na saúde pública, uma vez 

que paralelo ao crescimento desse grupo, relacionado ao aumento da expectativa de vida, os casos da 

doença crônica elevaram-se nesse corte populacional. A cirurgia bariátrica é uma opção de tratamento 

padrão para a obesidade mórbida na atualidade, todavia há controvérsias em relação à sua indicação em 

pacientes com idade avançada. Diante disso, o objetivo do presente estudo é analisar as evidências atuais 

a respeito da cirurgia bariátrica em idosos obesos. A metodologia consiste em um estudo de revisão 

bibliográfica por meio de pesquisa em bases de dados eletrônica PubMed, SciELO, LILACS e Science 

Direct. Foram utilizados nesta revisão artigos científicos publicados de 2018 a 2023 que atendessem ao 

objetivo do estudo em questão. A percepção sobre a cirurgia bariátrica em pacientes geriátricos tem 

evoluído: erroneamente, a velhice estava associada a maiores riscos após a cirurgia bariátrica, porém, 

estudos mais recentes têm mostrado melhores cenários para este grupo, tendo morbidade e mortalidade 

próximas às observadas em populações mais jovens. Ainda que pacientes com idades mais avançadas, 

apresentem mais comorbidades pré e pós-operatórias, a perda de peso e a redução de doenças 

relacionadas nessa comunidade foram clinicamente significativas e, assim, justificam a cirurgia 

bariátrica nesses pacientes.  
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