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RESUMO

O objetivo deste artigo é analisar o tema sexualidade e sua importancia para a chamada
terceira idade; verificar de que maneira a mesma vem sendo abordada entre os idosos;
perceber as principais tematicas sobre o idoso e a sua qualidade de vida que perpassa a
sexualidade. Método: esta pesquisa foi desenvolvida a partir de uma revisdo bibliogréfica de
cunho descritivo e exploratorio. Foram pesquisadas revistas de saude e artigos cientificos
relacionados ao tema, o que resultou na analise de quatorze artigos publicados. Resultados: a
partir da analise de conteddo foi perceptivel que a sexualidade do idoso, ainda é um tema
pouco trabalhado; a mesma ainda perpassa por processos de preconceito social e despreparo
por parte dos profissionais da saude para lidar com tal tema. Discussdo: através dos artigos
compreendemos que os profissionais de salde, sociedade e a familia ainda estdo
despreparados para lidar com o tema sexualidade na terceira idade. Concluséo: portanto, 0s
profissionais da salde devem passar por um processo de preparacdo para atuar de fato no
cuidado com a sexualidade do idoso. Momento que deve ser pensando desde o periodo da
graduacdo. Procurando, levantar questionamentos a respeito do papel da sexualidade do idoso
na sociedade. Essa seria uma maneira importante da atuacdo do profissional de salde na
intencdo de minimizar as barreiras que sdo impostas pela sociedade em relacdo a vida sexual
do idoso.
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