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AS CONTRIBUICOES DA FISIOTERAPIA DOMICILIAR NO
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RESUMO

O aumento da propor¢do de idosos octogenarios na populacdo brasileira em consonancia com o
fendmeno da transicdo epidemioldgica ocorridas nas Ultimas décadas, levam a reflexdo de que se faz
necessario proporcionar uma assisténcia a satde com um olhar multidimensional. Assim, a fisioterapia
em gerontologia no ambito domiciliar atua através de ages educativas e intervencdes terapéuticas,
possibilitando a comunicagdo direta com os pacientes e/ou seus cuidadores, prevenindo agravos a salde,
auxiliando na manutenc&o e na recuperagdo funcional. Dessa forma, o presente trabalho tem o objetivo
de relatar as possiveis contribui¢des da fisioterapia domiciliar voltada aos pacientes idosos octogenarios.
Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia realizado a
partir da vivéncia enquanto fisioterapeuta frente a atendimentos ocorridos semanalmente, de forma
individualizada, nos domicilios de idosos com mais 80 anos residentes na cidade de Jodo Pessoa, que
estavam em acompanhamento fisioterapéutico no periodo de janeiro a agosto de 2023. Dentre as
condutas realizadas pela fisioterapeuta incluia as intervengdes objetivando a melhora da funcionalidade,
assim como momentos de conversa com temas educativos, 0 uso de tecnologias pelos idosos,
comunicacdo, encaminhamentos para os demais profissionais da salide quando necessario, orientagdes
quanto a disposicdo de moveis e adaptagdes nos codmodos para otimizar a independéncia no ambiente
domiciliar e comunitario. Apesar do processo de envelhecimento ter caracteristica heterogénea e dos
pacientes assistidos estarem em diferentes niveis de locomocao, foi notério as melhorias nos aspectos
funcionais, a prevencao de quedas, maior motivacao, participacao na rotina familiar e laser, estimulacéo
de vinculo social, dentre outros fatores. Os resultados encontrados demonstram que a fisioterapia
domiciliar contribui positivamente na qualidade de vida de idosos octogendrios, devendo ser mais
difundida e trabalhada de forma humanizada com abordagem multidimensional.
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