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RESUMO

O texto discutiu a crescente prevaléncia de desnutricdo entre idosos, destacando o cenario no Brasil,
onde o Inquérito Brasileiro de Avaliagdo Nutricional Hospitalar (IBRANUTRI) revelou que quase
metade dos pacientes internados estdo desnutridos, com 31,8% deles ja sofrendo de desnutrigdo nas
primeiras 48 horas de internacdo. A disfagia, caracterizada pela dificuldade de degluticdo, ¢ uma
preocupacao frequente em idosos, afetando cerca de metade dos pacientes hospitalizados nessa faixa
etaria. Isso pode ser atribuido ao envelhecimento, xerostomia, desordens neurologicas € musculares,
além de outras causas. Os sintomas associados incluem regurgitagdo, aspirag@o traqueobronquica e dor
retroesternal. O estudo apresentou um caso clinico de Helena, uma paciente de 72 anos com sindrome
demencial, histérico de AVC e dificuldades de degluticdo. Ela foi submetida a uma avaliagdo
multidisciplinar, incluindo uma avaliacdo nutricional usando a Mini Avaliacdo Nutricional (MAN),
que a classificou como desnutrida. Helena e sua filha receberam orientagdes sobre como fornecer
alimentos com seguranga, e a oferta de liquidos espessados foi testada. A Terapia Nutricional Oral
Espessada, utilizando um espessante chamado Instanth CLEAR, foi iniciada para melhorar o suporte
energético e proteico da paciente. O estudo destacou a importancia da detecgdo precoce da desnutri¢ao
e disfagia em idosos, enfatizando que a intervencao adequada pode reduzir os efeitos negativos dessas
condi¢des. A equipe de nutricdo em unidades de pronto atendimento deve estar atenta aos riscos de
desnutri¢do e disfagia, agindo o mais cedo possivel. Além disso, a pesquisa sugeriu a necessidade de
estudos especificos e protocolos mais precisos para identificar o risco nutricional em idosos com
diferentes condi¢des de saude.
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