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RESUMO

O envelhecimento est4 associado ao declinio de capacidades fisicas que se relacionam com desfechos
na satide como o aumento do nimero de quedas. As quedas podem gerar fraturas, hospitalizagdes,
mortes e etc., porém a prética de exercicio fisico se mostrou uma estratégia eficiente para diminuir
esse risco. Portanto, o objetivo deste estudo é descrever a prevaléncia de fatores de risco de quedas em
idosas durante o periodo de pandemia de COVID-19. Trata-se de um estudo observacional
retrospectivo, a amostra foi composta por 51 idosas que praticavam hidroginastica pelo menos duas
vezes por semana e que devido a pandemia precisaram se afastar desta pratica. O Questionario on-line
para Avaliagdo do Risco de Quedas em Idosos foi aplicado no periodo p6s pandémico, imediatamente
apos a volta das atividades presenciais, mais especificamente entre outubro e dezembro de 2021.
Trata-se de um questionario recordatorio sobre a percepcao de fatores de risco para quedas durante o
periodo pandémico. Distribui¢Ges de frequéncias foram realizadas para cada opcéo de resposta. Todas
as andlises foram realizadas através do Statistical Package for Social Science (SPSS) versdao 20.0. A
média de idade foi de 71,7 + 8.6 anos. Mais da metade das idosas relataram sentir fraqueza nas pernas
devido a pandemia (27,5%), enquanto 23,5% enfrentaram dificuldade para caminhar, fraqueza nos
bragos e cansago ou esgotamento. Além disso, 19,6% sentiram tonturas ao ficarem em pé ou
caminhando, e 19,9% experimentaram fraqueza generalizada. Os dados obtidos apontam que durante o
periodo pandémico houve aumento nos fatores de risco que levam idosos a sofrerem quedas. Essas
informacdes podem ser atualizadas em estratégias que visem promover um envelhecimento saudavel.
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