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RESUMO

Introducdo: Na atualidade é perceptivel a transicdo demografica, com elevado nimero de
idosos nos espacos urbanos e rurais e crescente ocorréncia de Doencas Cronicas nao
Transmissiveis (DCNT), o que exige medidas de enfrentamento que possibilite qualidade de
vida e saude para essa populacéo. Portanto, torna-se viavel a adocao de estratégias de cuidados
que possam ser satisfatorias, tanto na producdo de prazer ao realizar um exercicio, como na
instituicdo de planos baseados em evidéncias com foco na prevencdo e promogédo da saude.
Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia de um residente de Educacdo Fisica do
programa em Atencdo Basica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, com atuacéo,
em Unidades Bésica de Saude (UBS) da cidade de Caic/RN. O trabalho tem a intencéo de
apresentar o impacto da modalidade denominada aerodance na saude das pessoas idosas que
participam de aula de danca, com encontros semanais. Resultados e discussdo: Na busca de
engajamento da pessoa idosa em atividades aerobicas, foi pensada estratégia que associasse
aulas de ritmo, exercicio fisico e interatividade. As aulas de Aerodance tornou-se um espaco de
interacdo social entre os participantes, fazendo com que eles pudessem relatar sobre as suas
vivéncias cotidianas e de isolamento, além da realizacao de pratica de atividade fisica, haja vista
gue a danca € entendida como movimento corporal livre, que auxilia no cuidado dos controles
glicémicos, pressoricos, corporal, mental e social. Nesse sentido, as aulas de Aerodance se
configurou em estratégia de cuidado, pois ocorreu a participacdo ativa dos frequentadores,
envolvidos na didatica, na escolha do repertério e entrosamento grupal. Conclusdo: Nota-se
que as aulas de Aerodance foram estratégias que deram certo, pois além dos beneficios da

atividade fisica, os idosos relataram melhoria nos aspectos da vida.
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