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RESUMO

O risco de quedas em idosos é uma preocupacao significativa, devido as suas implicagdes na saude e
qualidade de vida. Fatores como diminui¢do da for¢a muscular, perda de massa corporal e declinio
cognitivo contribuem para esse risco. Estratégias preventivas, como avaliacdes multifatoriais e
intervencgdes personalizadas, sd0 essenciais para mitigar essa ameaga. A caderneta de satde da pessoa
idosa (CSPI) ¢ um instrumento de avaliacdo e acompanhamento, ¢ um documento que pertence a
estratégia de um cuidado continuo desse publico, ainda destina-se ao registro de informacdes pessoais
e de saude das pessoas idosas. Esse ¢ um estudo descritivo ¢ observacional, que visa o rastreio ¢
acompanhamento dos idosos da cidade de Santa Cruz/RN, residentes no bairro do Centro, por meio da
CSPI que foi aplicada junto aqueles individuos, com 60 anos ou mais, cadastrados na UBS do mesmo
bairro, que aceitaram voluntariamente fornecer os dados para preenchimento. A CSPI foi aplicada em
45 voluntarios, no entanto, apenas 24 voluntarios apresentaram os dados referentes ao historico de
quedas e apenas 9 apresentaram o perimetro da panturrilha esquerda menor que 35 centimetros que ¢
o parametro utilizado para identificagdo de sarcopenia e maior risco de quedas. Em toda a amostra
apenas 5 idosos com perimetro da panturrilha menor que 35 centimetros sofreram quedas, sendo 3 do
sexo feminino e 2 do sexo masculino. Assim, concluimos que o perimetro da panturrilha esquerda ndo
estd diretamente relacionado a quedas em idosos, mas pode contribuir junto a outros fatores para a
ocorréncia de quedas. E de extrema importancia para melhor rastreio da populagdo idosa que mais
estudos sejam voltados a estratificagdo dos fatores que possam diminuir o risco de quedas nessa
populagao.
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