A VOZ DO IDOSO: PROPOSTA DE UMA CARTILHA EDUCATIVA
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Introducdo: O envelhecimento ¢ um processo natural e progressivo, o qual engloba
alteracdes em niveis funcionais e estruturais. Assim, ocorre o declinio gradual de toda
fisiologia responsavel pela fonagdo, com presenca de arqueamento das pregas vocais,
assimetria ou reducdo da amplitude da onda mucosa e fendas gloticas. Nesse sentido,
individuos com presbilaringe podem apresentar diferentes graus de presbifonia, repercutindo
em uma qualidade vocal soprosa, asténica, rugosa e com pouca projecdo. Diante da
complexidade que pode envolver a voz e a comunicagdo dos idosos, destaca-se a importancia
da promog¢do de conhecimentos sobre a saude vocal dessa populacdo, a fim de reduzir os
impactos da presbifonia e seus efeitos na qualidade de vida dos idosos. Objetivo: Nesse
sentido, o objetivo do estudo ¢ promover a saude vocal na populagdo idosa por meio da
distribuicio de uma cartilha educativa. Metodologia: A cartilha foi desenvolvida por
estudantes de fonoaudiologia da Universidade Federal da Paraiba por meio do Canva. O
conteudo abordado foi baseado na literatura. Para divulgagdo do material, serdo realizadas
acOes por meio de palestras e rodas de conversas em ambiente de salas de espera das
unidades basicas de saude. Resultados: Como produto final, houve a constru¢do da cartilha,
a qual traz informagdes de como a voz ¢ produzida, os cuidados necessarios para uma voz
saudéavel, as mudangas que podem ocorrer ao longo do tempo, quais doencas podem refletir
na voz somado aos seus sinais e sintomas e, por fim, o direcionamento a procura profissional

adequada e especializada. Conclusdo: A disseminacdo de conhecimentos e estratégias de
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cuidados com voz, devem ser adotadas com a finalidade de minimizar os impactos do
envelhecimento na comunicagdo, bem-estar e qualidade de vida da pessoa idosa.
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