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RESUMO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 1% da populacdo
mundial com idade superior a 65 anos € afetada pela doenca de Parkinson. No Brasil,
estima-se que haja 200 mil pessoas com Parkinson. A doenca de Parkinson é uma doenca
crbnica, degenerativa e progressiva. Causada pela diminui¢do na producdo de dopamina.
O tratamento se da através de medicacdo, reabilitacdo com a equipe multidisciplinar e
cirtrgico em alguns casos. O Sistema Unico de Salde oferece reabilitagio através dos
Centro Especializado em Reabilitacdo- CER. O projeto de intervencéo foi realizado no
CERIII- na Associacdo de Deficientes Fisicos e Mentais de Arapiraca/AL. Diante do
processo de reabilitacdo os pacientes sdo atendidos e seus familiares ficam esperando na
recepcdo. Até que a equipe multidisciplinar formada por: psicologa, estagidria em
psicologia, enfermeira e professor de masica elaborou um projeto de intervencéo para ser
realizado no Grupo Viver Bem com Parkinson e seus familiares/cuidadores com o
objetivo de possibilitar trocas de experiéncias, promover saude mental, formar/fortalecer
vinculos com os familiares e/ou membros do grupo, tornando 0 momento de espera mais
significativo. O projeto foi realizado uma vez por semana com duracdo de uma hora.
Utilizando a musica como ferramenta terapéutica. Apds, a intervencdo percebe-se a
melhora da qualidade de vida dos pacientes e seus familiares, diminuicdo de sintomas
depressivos e ansiosos, motivacao para participar dos encontros, produzindo memaorias
afetivas e trazendo mais engajamento no tratamento dos pacientes e seus familiares.
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